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भाउ-बचना सत-- 


प्रार्थना व ध्यान 
(१) 


हे प्रभु | अद्वितीय सद्यस्तु | है ज्योतिकी ज्योति और जीवन का 
जीवन | हे ससाररक्षफ परम प्रेम। ऐसी कृपा कर फि हम तेरी अविन्छिल 
उपस्थितिकी सचेतनतामे अधिकाधिक पूर्णता के साथ जागृत हो सके, जिसमे हमारे 
सारे कर्म तेरे विधानफे अनुकूल हो जाय तथा हमारी इच्छा और तेरी इच्छाके बीच 
कोई भेद न रह जाय। हे अ्रभु । हम इस भ्रमात्मिका चेतना से याहर निकलना चाहते 
हैं, इस छाया-श्य वाले जगत से मुक्त होना चाहते है, जिसमे हमारी चेतना उस 
निर्विशेष चेतना के माथ, जो कि तृ है, ण्कात्मता प्राप्त कर ले। 

हे प्रभु | लद्दय प्राप्त करने के हमारे सफल्‍प को स्थायित्व अटान कर, रढता 
ओर शक्ति प्रटान कर तथा यह साट्स अदान प्र जो समस्त निर्मापता और 
शिथिलता को एकदम दृर कर हे । 


हे प्रभु । में तुक से प्रार्थना कर रही हैं, ऐसी उुपा कर कि मेरी सत्ताके 
सभी अग तेरे साथ एक हो जाय और अब में तेरी परम क्रियाशीलतापे प्रति प्ण 
जायृत प्रेमझी एक ज्योतिशिग्या मात्र रह जाऊ। 
१४ फरपरी १६८२ 

(२) 

दिव्य ग्रेम यन जाना, शक्तिमान्‌) अ्रनन्त, अगाध तिव्य प्रेम घन जाना 
अपनी सत्ता की सभी क्रियाओं मे और सभी लोकों मे. यही घह्‌ चीज है, 
नाथ, जिसके लिये में तुक से याचना कर रही हैँ, ऐसी कृपा कर कि मे ए्क्ल्म 

7 प्रज्यलित हो उठ उस तिव्य प्रेमसे, शक्तिमान; 'अनत, अगाध टिव्य प्रेम से अपनी 

सत्ता की सभी क्रियाओं मे ओर सभी लोकों मे, मुझे परिणत करदे उस उद्दीप् 
अग्निकुड के रूपसे, जिसमे समस्त पृथ्वी फा चातायरण पिशुद्ध हो जाय । 

ओ | तेरा प्रेम बन जाना अनन्त रूपमे ] 

२७ धआगस्त १६१७ “मल फुचसे अन्त 


माताजी के वचन 





जगत्‌ की वर्तमान अपरथामे यह अपरिदाये आवश्यकता हो गई है मि 
एम भगवान्‌ फे श्रति सर्वेथा सच्चे ओर निछ्ावान हीं। 


यदि तुम भगवान्‌ थे) और उन शुरु के जो भगजान को अभिव्यक्त करने 
है, विधेय तथा समपित सेयक बनने से इकार करते हो तो इसका मतलय यह है 
कि तुम अपने अहंकार, अपन घमए्ट, अपनी उद्धत महत्त्वाव।ज्ञा के दास वर्ने रहीगे 
और उन राक्षुसी के शथमे सिलीने बने रहोगे जो कि तुम पर अपना कज़ा नमा 
लेने के यत्म मे--जो उनका यत्म सटा असफल नहीं द्ोता--तुम्हे चमपील्ी 
आकृतिओों द्वारा पलोभित क्या करते हू । 


सतह पाई खेल नहीं है जिसमे कि बिना हानि उठाये रत रहा जा सके, 
यह एक मिप है जो कि नंद घृद फरवे आत्मा वो चीण फर दता है। 


( ये बचन मासाजा न श्रम इस नय्ख् दशन पर झारभ होते याल 20 था६ 
पत्र के लिये ठये हैं, ईद दम दिनती में प्रीति के पाठ पे! भी मुना रद हैं । ) 


बलिठान था समर्पण ? 


« क्या समपेण पही पस्तु नहीं है जो कि बलिदान है 


हमारे. योगम चलिटान के लिए कोई स्थान नहीं है। परन्तु सय बुछ 
इसपर निर्भर करता है कि तुम वलिदान शाद का क्‍या अथ लगाते हो | इसका जो 
बिशुद्ध भाय है. उसके अनुसार इस शत्ट वा अये है उत्सगेप्रत हान। भगवानके 
अपैश द्वारा पत्रितीररण। परन्तु इसका जो प्रचलित अर्थ आजकल है ८सके अनुसार 
चलिदान दुछ ऐसी वस्तु हैं जो पिनाशके लिए ग्रवृत्त हे, यह अपने साथ एक 
अभायात्मक वातायरण लिए हुए है। इस प्रकार का वलिदान यज्ञ नहीं है, यह तो 
ध्यात्म बचन है, आत्मन्वध हे । तुम विस चीजका बलिटान करते हो ? तुम अपनी 
सभायनाओं का, अपने व्यक्तित्व की अत्यत जडप्राकृतिक भमिकासे छफर अत्यत 
आध्यात्मिक भूमिकाओंतक बी सभायनाओं ओर सिद्धियोंका बलितान करते हो। 
प्रलिद्ान तुम्हारी सत्ताको क्षीण ऊरता है| भीतिक रूपसे, यटि तुम अपने जीयनका, 
अपने शरीरका वलिटान करते हो, तो इस कायेद्वारा तुम पार्थिय भूमिकापर की अपनी 
समस्त सम्भाननाओंको आग टेले हो तुम अपने पार्थिय जीयनकी सफ्लताओंसे हा 4 
धो लेते हो । इसी प्रसार नैतिक रप्टिसे तुम अपने जीयनकी वलि दे सकते हो, श्रौर 
तप्र तुम अपने आतरिक जीयनवी वरिशालता और स्॒तन्त्र चरिताथता को त्याग देते 
हो । आत्म-चलिकी इस भायसाके अन्दर सता ही एक प्रसार के जलात्कार रा) फ्सी 
तरह की बनायटवा; किसी अध्यारोपित आत्म-त्यागका भाय रहता है।। यह एक ऐसा 
पआरालश है जिस में आत्माकी गभीरतर और पिशालतर स्वतर्फतियोंरे लिए कोट 
स्थान नहीं होता । 


समपंणसे ० हे 
समपेंणसे हमारा आशय यह नहीं, वल्कि स्वतस्फृत आत्म तान है; मगपान 
को, किसी महप्तर चेतनाको जिसके फ्रि तुम एफ अग ही हो, दे देना है। समपण 
तुम्हारा हास नहीं करेगा, वल्कि दह तुम्हारी बुद्धि करेगा; यह तुम्हारे व्यक्तिझकों 


धटाबेगा नहीं, न उसे दुबेल करेगा न “सर नाश करगा; परिक यह उसको मजउतत 


बलिटाय या समपण १ कि 


ओर सुरक्षित बनावेगा, उसको उद्॒त करेगा । समवश का अये है दानेके पूर्ण आनद 
के साथ मुक्त भायसे ओर पृणेरूप से दे लेना, इसके अन्दर बलिदान का कोई भाष 
नहीं है। यदि तुममे जरासा भी एसा भाव होता है कि तुम वोई बलिदान कर रहे 
हा तो फिर पह समर्पण नहीं रहता । फारण इस बात का तो यह अर्थ हुआ कि ठुग 
अपने-आपको बचाकर रसना चाहते हो अथया यह कि तुम पपने दानरों 
अनिच्छासे या कष्ट और सघरप्ष के साथ करने की चेष्टा कर रहे हो आर तुम अपने 
लनसे पसन्न नहीं हो, शायनल तुम में यह भाय भी न हो कि तुम दान कर रहे हो । 
जय फसी ठुम क्रिसी कामको अपने जी को भीचकर करते द्ोभो तभी तुम्हे यह 
निश्रयपर्थक जान लेना चाहिए कि तुम उस कामको गलत तरीके पर कर रहे हो । 


हि 

सजा समर्पण तुम्हे तिशाल बनाता है; तुम्हारी क्षमता वी बृद्धि करता है, 
वुग्हार गुण और मानारों उतने श्रधिक परिमाणमे बढाता है जितना कि तुम स्तरय 
नहीं पढा सकते थे | और गुण ओर मात्रा की यह नयी बृद्धि पहले जो छुछ तुम भराप्त 
फर सके होग उससे भिन्न प्रशार की होती है। अ्य तुम किसी दूसरे की जगत मे। 
किसी विशालता में प्रवेश कर जाते हो, जिसके आर तुम समपेण किए बिना नहीं 
पहुच सकते थे । इस ब्रातकों ऐसा ही समझो जेंसे कि समुद्रमभे गिरी हुई जल फी 
एफ घढ़ । यति यहा भी यह बद अपना प्रथक्‌ श्रस्तित्य बनाये रखे तो वह जल पी 
एक छोटीसी बट हीं बनी रहेंगी; इससे अधिक शरीर झुछ नहीं तन सकेगी, एक 
छोटीसी पद जिसे इले ग्रिल्की अपार व्रिशालता झुचल रही होगी। फारण उसमे 
समर्पण नहीं क्या है। परन्तु समर्पण करने द्वारा यह उस समुद्र ये साथ एक हा 
जाती है और समग्र समुद्र की प्रकृति श्रीर शक्ति श्रीर विशालताता झग बन 
जाती है । 


इस समर्पएसम्बन्दी गति में किसो तरह री भी सटिग्पता या अस्पष्टता 
नहीं होती। यह स्पष्ट होती है. बलवान द्वोती है और निश्चित होती है। यदि वाई 
छीटासा मानय मन भागयत विराद मन थे सामने राड्रा हो 'झोर फिर भी अपने 
तृथयल्थ से चिपया रा तो वह जो कुछ है घटी यना रहेगा। एक छोटासा परि 
सीमित पहाये जो उमर सहस्तु ये स्वभाव को नहीं जान सकक्‍ता। उसके छत तक का 
नहीं पा सकता। य होनों एफ दूसरे से अलग बने रहते है क्रौर शुएरूप से मथा 


ग बलिटान था समप॑ण १ 


भायारूप से भी एक टसरे से स्वेथा सिन्न रहते दे । परन्तु यति बह छोटासा मानने 
मन समर्पण करे तो वह भागवत विराद मन मे निमग्न हो जायगा; शुण श्र मानासे 
भी उस के साथ एक हो जायगा। ओर इस कराये मे यटि पह कुछ सोवेगा तो 
क्ेयल अपनी सीमएओों को और अपनो पिकृतियों यो ओर इस से पर लेगा अपनी 
प्िशालता को और प्रकाशमान बरिमलता को । उस के इस छोटे से अस्तित्वका अपना 
रपभाय बदल जायगा और जिस महत्तर सत्य फो बद्द समपेण करता है उस के स्वभाव फो 
यह धारण फर लेगा | परन्तु यदि वह पिराद मन का प्रतिरोध करे; उसके साथ युद्ध करे; 
उसपे पिम्ड पिप्लस करे, तो इस का तो यही परिणाम शेगा कि इन दोनों ये 
घीच एक लडाई छिड जायगी और विराट मन का मानव मन पर दब ाय पड़ेगा और 
इस सम्राम में जो नियेल और छोटा है वह वलयान ओर पड़ेकी शक्तिमत्ता ओर 
अमिततामे समा जाय, इस के सिवाय ओर कुछ नहीं हो सकता ( यदि यह समपेण 
नहीं करता तो फिए उसकी ट्सरी एकमाझ गति यही है. कि पह चूस लिया जाय 
ओर उसका अन्त हो जाय | 


जो सानप प्राणी भागनत मन के सस्प्श में आवेगा और समपैण करेगा 
बह यह पावेगा कि उस का अपना सन उस के जो अपने अज्ञान और अन्यकार है 
उन से तुरन्त शुद्ध होने लगा है और वह भागयत्त पिराद मन की शक्ति और ज्ञान मे 
भाग लेने लगा है। और यलि वह सामने खड़ा रहे, किंतु प्रथ्ू भार से, विनए किसी 
सस्पणे के; तो यह जो कुछ है घही पना रहेगा, उस अपरिमेय पिशालता में एक 
जल्ल की बूद | और यनि वह पजिप्लय करे तो वह अपने मन को गया देगा, उस की 
शक्तिया क्षीण शेने लगगी ओर लुप्त हो जायगी। 


यह बात जेसे मन के लिये सत्य है वैसे ही अक्ृति के अन्य सय भागों 
के लिये भी सत्य दे। यों सममो फ़ि यनि तुम किसी ऐसे मलुप्य के साथ लड़ो जो 
तुमसे बहुत अधिक तगड़ा पड़ता है; तो ऐसी लड़ाई का फल यही होगा कि तुम 
अपना सिर फटा हुआ पाओगे । उस चीज से तुम क्योंकर लड़ सकते हो जो घुम 
से लाखों गुनी बलयान्‌ है प्रत्येक वार जय तुम विप्लय करोगे तय तुम्हें एक आधात 
पहुचेगा और प्रत्येक आघात तुम्हारी शक्ति फे एक भाग को हर लेगा, यह वैसी ही 
बात है. जैसी कि उस समय होती है जय फोई अपने से बहुत अधिक बलगान 
अतिदद्दी के साथ सुष्टियुद्ध में उतरता है; यह घसे पर घूसा सता है और हरेऊ 


बलिलाय या समपणु १ घर 


ओर सुरक्षित तनावेगा, उसको बृहत करेगा । समपण का अगर है दानके पे नर 
के साथ मुक्त भाउसे और पणेरूप से दे देना, इसके अन्दर वलिटान का कोई भाय॑ 
नहीं है। यदि तुममे जरासा भी ऐसा भाग होता है कि तुम कोई बलिदान पर रहे 
हे तो फिर वह समर्पण नहीं रहता । कारण इस वात का तो यह अर्ये हुआ कि तुम 


अपने-आपको वयाकर रसना चाहते हो अथवा यह कि तुम अपने दानपयो 


अनिन्छासे या कष्ट ओर सघप के साथ करने की चेष्ठा कर रहे हो ओर तुम 'प्रपने 
टानसे असत नहीं हो, शायद तुम मे यह भाय भी ने हो कि तुम दान कर रह हो । 
जय फभी तुम फ्रिसी कामको अपने जी को भींचरर करते ध्लोओ तभी तुम्हे यह, 
निश्चयपूर्यक जान लेना चाहिए कि तुम उस कामको गलत तरीके पर फर रहे हो । 


सच्चा समपेंग तुम्हे विशाल यनाता है) तुम्हारी क्षमता फी इद्धि फरता हैं; 
हुम्हारे गुण आर मात्राको इतने अधिक परिमाणमे यदाता हे जितना कि तुम रन्‍य 
नहों वढा सकते थे अर गुण ओर मात्रा की यह नयी धृद्धि पहले जो इुछ तुम भराप्त 
क्र सके होगे उससे भिन्न प्रशर की ऐती है| अ्रय तुम कसी दूसरे ही जगा मा 
फ्रिसी ब्रिशालता मे अवेश कर जाते हो, अआ“7र तुम समपंण किए गरिना नहीं 
पहुच सकते थे | इस आतझो ऐसा ही सममो, जेसे कि समुद्रमें गिरी हुड जल पी 
एक बृद । यदि बहा भी चह बंद अपना एथक अस्तित्य बनाये रखे तो यह जल फी 
एक छोटीमसी बृढ ही बनी रहेगी, इससे अधिक श्र छुछ नहीं बन सकेगी। एफ 
छोटीसी परद्‌ जिसे इढे गिरकी अपार विशालता कुचल रही होगी, कारण उसने 
समर्पण नहीं क्या है। परन्तु समपेण करने द्वारा यह उस ममुद्र के साथ एक हा 
जाती है और समभर समुद्र फी प्रकृति श्रीर शक्ति और विशालतावा अग बन 
जाती #। 


इस समर्पएसम्ब वी गति में क्सो तरह फी भी सतिग्धता या असद्ठता 
नहीं होती, यह स्पष्ट होती है, यलयान्‌ होती है और निश्चित होती है। यदि कोई 
छोटासा सासय मन भागवत ब्रिराट भन थे सामन स्रद्मा हो और फिए भी अपन 
प्रथकृत्म से चिपका रहे, तो यह जो कुछ है यद्दी घना रहेगा। एक बछोडासा परि 
सीमित पटार्य जो उच्चतर सद्वस्तु के स्वमाय फो नहीं जान सरतफ उसके रा तर का 
नहीं पा सकता | ये दोनों एक दूसरे से अलग वन राते हैं शोर गुणरूप स तथा 


& प्रलिस्नन या समपण ९ 


मारूप से भी एक ट्सरे से भर्वेथा मिन्न रहते दे । परन्तु सण्टि बह छोटासा मानय- 
मन समर्पण करे तो वह भागयत विराद सन मे निमग्न हो जायगा, गुण ओर सात्रमे 
भी उस के साथ एक्र हो जायगा। और इस कारये मे यटि पह कुछ गोवेगा तो 
केयल अपनी सीमाओं को और अपनी विक्ृतियों फो और इस से पा लेगा अपनी 
पिशालता को और प्रकाशमान विमलता को । उस के इस छोटे से अम्तित्वका अपना 
खमाव बदल जायगा श्र जिस महत्तर सत्य को वह समपेण करता है उस फे स्वभाव को 
पह धारण कर लेगा । परन्तु यदि वह प्िराद्‌ सन का प्रतिरोध करे; उसके साथ युद्ध करे 
उसके विम्द्द गिप्लय करे तो इस का तो यही परिणाम होगा कि इन होनों के 
घीच एक लडाई छिड़ जायगी और विराट मन का मानय मन पर दबात पड़ेगा और 
इस सप्राम में जो निपरे्और छोटा है वह बलपान श्र पड़ेकी शक्तिमत्ता और 
'्रमितताम समा जाय, इस के सियाय और कुछ नहीं हो सकता | यदि वह समपेण 
नहीं करता तो फिर उसकी ठसरी एकमात्र गति यही है. कि यह चूस लिया जाय 
ओर उसया अन्त शे जाय । 


जो मानय प्राणी भागनत मन के सपपशे में आवेग ओर समपेण करेगा 
यह यह पाबेगा कि उस का अपना सन उस के जो अपने अज्ञान और श्रन्यकार हैँ 
उन से तुरन्त शुद्ध होने लगा है और वह भागयत विराद मन की शक्ति और झान में 
भाग लेने लगा है । और यदि वह सामने सडा रहे, फ्रिंतु प्रथक्‌ भाव से, बिना किसी 
ससपशे के) तो वह जो छुछ है घही पना रहेगा; उस अपरिमेय विशालता मे एक 
जल की बृद | और यदि यह विप्लय करे तो वह अपने मन को गया देगा, उस की 
शक्तिया क्षीण होने लगेंगी और लुप्त हो जायगी | 


यह बात जेसे मन के लिये सत्य है बैसे ही प्रकृति के अन्य सन भागों 
के लिये भी सत्य है। यों समझो कि यदि तुम किसी ऐसे मनुष्य के साथ लडो जो 
घुमसे बहुत अधिक तगड़ा पड़ता है; तो ऐसी लड़ाई का फल थही होगा कि तुम 
अपना सिर फूटा हुआ पाओगे | उस चीज से तुम क्योंकर लड़ सकते हो जो घुम 
से लाखों गुनी चलयान है? प्रत्येक बार जय तुम बिप्लय करोंगे तय तुम्हें एक आघात 
पहुचेगा और भत्येक आघात तुम्दारी शक्ति के एक भाग को हर लेगा, यह वैसी ही 
बात है जेसी कि उस समय होती है जय कोई अपने से चुत अधिक चलयान 
प्रतिदद्वी के साथ सुट्रियुद्ध में उतरतः है; वह घूसे पर घूस ग्यता है और हरेक 


पलिदन या समपण १ श्र 


घसा उसको अधिकाधिक कमजोर बनाता जाता है और अन्त में वह मैदान से भगा 
लिया ज्ञाता है। ऐसा परने पे लिये कसी सकल्पशक्ति के हरतत्ञेप की आय'यस्ता 
नहीं होती, यह काम आप-से-आप हो जाता है । यदि तुम विशालता के विरद्ध विप्लय 
कर के उस से टफ्राश्रो तो सित्राय्र इस के ओऔर कोई परिणाम हो ही 
नहीं सर्ता | 


जब तक तुम अपने ही कोने में पडे रहते और साधारण जीगन विताते 
रहो हो तत्र तक तुम्दें कोई नहीं छूता या कोई तुम पर चोट नहीं बरता, किंतु 
जहा तुम भगयान के सस्पशे में आये कि तुम्हारे लिये केयल दो ही मार्ग रह जाते 
है। या तो यह कि तुम समर्पण क्रो और उस में अपनेन्याप फो छुदा दो-तों 
तुम्टारा समर्पण तुम्हें तिशाल करेगा और तुम्हें महिमानितत करेगा, या किर 
तुम विद्रोह करो--तो तुम्हारी सर सम्भायनाएं समाप्त दो जायगी 'और तुम्हारी 
शक्तिया न्ीण होफर नष्ट होने लगेंगी और तुमम से सिंचकर उस देय में समा 
जायगी जिस का कि तुम विरोध कर रहे हो । 


समर्पण के प्रियय मे यहुत से श्रात प्रिचार फैले हुए हैं। श्रधियाश लोग 
ऐसा सममते दीसते हैं कि समर्पण करने का 'प्थ है व्यक्तित्य पा प्िसनेन। क्सि 
यह एक गहरी भल है, कारण व्यक्ति के असित्य का प्रयोजन यह है कि यह 
भागयत चेतसा के एफ पहलू की अभिव्यक्ति परे और श्स पहलू ये स्थभायगत धर्म 
पा गपाशन होना ही कह बसु है जिस से ति उस के त्यक्तित्य वी रचाया होती है। 
इसलिये भगयाय्‌ की ओर उचित साय रसने से व्यक्तित्य तो उस यो क्षीण शरीर 
पिद्वत करनेयाले निग्न प्रद्धति थे प्रभावों से मुक दो जाता # और बई शय' ऐसा 
सा व्यक्तिस्व यन जाता जो अधिय शक्तिसग्पत् दोता दै3 'सपने स्मरूप में व्पधिक 
प्रतिष्ठित होता है और अधिक पर्णे होगा है । झय उस ये व्यक्ति पा सत्य छोर 
साम»ये अपने 'म्धिफ विशिष्ट रूप में चम्मे लगता है। उस पा चरित्र अधि 
यथार्थ रूपस प्रत्यत होता है जैसा हि उस समय शाभव नही ऐना जब मे यह 
सारे अतात ओर कआायवायार से, विस्स प्रति की सारी गाय कौर ग्गोट से मिला 
होथा होता है। णय उस का रपनिस्थ उ चाई से अर सष्टिमा मे शदने लगसां हैं। 


११ पलिटात या समर्पण ! 


उस की ज्ञमता मे वृद्धि हो जाती है तथा उस की अधिफाश सम्भायन्ताए सिद्ध होने 
लगती हैं। परन्तु जिस से कि उस में यह उत्कृष्टतादायक परियतेन हो सके इस के 
लिये व्यक्तित्व को पहले उम सय छुछ का त्याग करना होगा जो सत्य खभात्र को 
विक्वत। सीमित ओर तमोग्रस्त करने के हारा उस के सच्चे व्यक्तित्व को प्धन में 
डालता, नीचे फी ओर गिराता तथा विरूप बनाता है; उस सो अपने-आप मे से 
उत्त सम वो निकाल फेंकना होगा जो साधारण मनुप्य की अज्ञानमय निम्न क्रियाओं 
से तथा उस के अधे-लगडे साधारण जीवन से सयन्ध रसते हैं. । और सम से पहले 
उसे अपनी कामनाओं का त्याग करना होगा; कारण कामना निम्न प्रकृति की सन 
से अधिक तमसाच्छन्न क्रियाहै आर यह मनुष्य को सयसे अधिक तमसान्छन्न 
करती है| कामनाए दुर्बलता ओर अज्ञानकी गतियों से उत्पन्न होती हैँ. और ये 
तुममे जो छुछ टुर्वलता है, तथा चुमम जो कुछ अन्ना है. उससे तुम्हे वाधे रखती 
हैं। लोगोंकी धारणा ऐसी है क्रि कामनाए उनके अपने अन्दर उत्पन्न होती 
है, वे ऐसा महसूस करते हैँ कि ये या तो उनके अपने-आपमेसे पैठा होती है था उन 
के अपने अ-दरसे उठती हूँ, किन्तु यह एस मिश्या धारणा है। फामनाए अन्धकार- 
प्रस्त निम्न प्रकृतिके विशाल समुद्र की लहरें हैं और ये एक ज्यक्तिसे दुसरे व्यक्तिमे 
पहुचती रहती है । मनुष्य कामना को अपने आप में से पेटा नहीं करते, पल्कि 
थे लह॒र उनपर चढ आया फरती हैं. ओर जो कोई भी इनके लिए खुला हुआ, होता 
है. या जिस ने अपने यचात फा प्रयन्ध नहीं किया होता, यह इन की पकड़ में 
आ जाता है. ओर इन के थपेड़ों को सता हुआ इधर से उधर डोलता रहता है। 
कामना मनुष्य को अभिभूत करके और उसपर अधिकार करके उसे यिवेक 
करने लायक नहीं रहने देती ओर उसमे ऐसी धारणा जमा देती है कि इस 
( सामना ) की अभिव्यक्ति करना भी उसके अपने स्थभायका एक अग ही है.। पर 
सच तो यह हे कि मनुप्यवे सत्य स्वभायके साथ इसका छुद भी सम्बन्ध नहीं होता। 
ईर्ष्या, डाह, घृणा और हिंसा आति सभी निम्नतर आवेगों के सबन्धम यही समझना 
चाहिए। ये भी वे गतिया हैं जो तुम्हे अपने कजे में कर लेती है) वे लहरे ह जो 
तुमपर चढ आती ओर आम्मण करती हैँ, इनका सक््य चरियया सत्य 
स्वभावसे कोई सबन्ध नहीं है। बल्कि ये त्तो उन्हें पिरूप यनाती हैँ।ये तुम्हारा 


अलिटान या समपेण हर 


ग़रतविक या अपिभाज्य 'अगर नहीं है; घल्कि निम्न प्रकतिसी शक्तिया जिसमे वियरण 
करती है उस इ्द-गिर्देके अन्धकारमय समुद्रमेसे पैण होती हैं । इन यामनाथोमे, 
इन 'आवेशेंमि व्यक्तित्ससवधी इछ नहीं दोता, इनमे तथा इनकी तियाश्मिं ऐसी 
कोई चीज़ नहीं होती जो तुम्हारे लिए सास हो, ये तो इसी रूपमे सभी पमिसीफे' 
अन्दर प्रकट होती दें । 


->मावूवायी से 





श्रीअरविन्द-वाणी- 


विचार और भांकियां 


कुड लोग इसे ४प्टता समभते है कि किसी पिगेष इश्वरीय 
विधान मे विश्वास किया जाय या अपने आप फो भगवान्‌ 
के हाथों में एक उपकरण समझा जाय । पर में देखता ह कि पत्येक 
मजुष्य को ईश्वर-विहित पिशेष रक्षण प्राप्त है ओर साथ ही यह 
भी देखता ह्‌ कि भगवाल्‌ मजदूर फे कुदाल को चलाता है और 
वही एक नन्‍्हें बालक के मुँह में तुतलाता हे । 


ईश्वर-विहित रक्षरा वही नहीं है जो कि टूटी हुई नैया से जिस 

में कि और सम इथ जाते है म॒क्षे यचा लेता है, वद भी ईश्वरीय रक्षण 

है जो मेरी सुरत्ता के अन्तिम तरते को मुझ से छीन लेता है और सझे 
जनशूज््य महासागर में इगो देता है जन कि और सय बच जाते हैं। 

सघप और कबष्ट्सहन के प्रति आकर्षण की अपेला कमी मी 

विजय का आनन्द कम होता है| तो भी प्रिजय के लिये अग्रसर हुई 
मानप्रीय आत्मा का लक्ष्य विजयमाल होनी चाहिये न कि खली । 

वे आत्मायें जो ऊचे उठने की कोई विशेष अभीप्सा नहीं करती 

परमेश्वर की असफल कृति है। पर प्रकृति उन से प्रसन्न होती है 


विचार और भाक्यां १४ 


और उनकी सख्या-इृद्धि करना चाहती हैं क्‍योंकि थे उसे उसकी 
स्थायिता का भरोसा पधाते है और उस के साम्राज्य को दीर्घायु करते है। 


वे जो कि टर्दि है, अन्नानी है, अकुलीन है, पिनयशिक्षारहित है, 
जनसाधारण नहीं है, उल्फि जनसाधारण वे मय है जो चुद्रता में और 
साधारण मानवीयता म सतुप्ट रहते है | 


मनुप्यो की सहायता करो, पर उन्हें उन की शक्ति से वस्चित 
मत कर दो । मनुष्यों का पथप्रदशेन करो ओर उन्हें शिक्षित करो, लेफिन 
ध्यान रशो कि उनकी उपक्म-शक्ति और उनरी मौलिकता अचुएण बनी 
रह । दूसरों क्रो अपने म ले लो, मिला लो, पर पदले में उन्ह उन के अपने 
अपने स्पभाय्र का पूर्ण ठिव्यत्व प्रदान क्रो | यही जो यह सप कर 
सकता है नेता आर गुरु है । 


परमेश्वर न॑ ससार को एक युद्ध का चेप्र प्रनाया हैं विसम 
प्रतिदवन्द्दी एक दूसरे को परो तले कुचल रहे है शौर मिसमे पी पक 
पकड़ और संघर्ष की पुकारें उठ रही है । क्या ठुम ईैश्चरीय शान्ति फो 
यही अपहर्ण कर लेना चाहते हो, इसक्र उस ग्रल्य क्र ग्िना चुफाय ही 
जो उसमे इसके लिए निश्चित फिया है ! 

पूर्ण ग्रतीत होने बाली सफलता पर मत रिश्वास करो, रिस्तु 
सफल हो चुकने के बाठ भी जय छुग ठखो कक झय भी बहुत बुत करन 
को याका ह तो प्रसन्न होश और शाग बढ़ते चलो, फ्योकि इससे पहले 
कि तुम यास्थयिय पृर्णवा को ग्राप्त करो सुझें ठीबडाल बझ् परिसर 
करना होगा। 


१५, विचार और माफिया 


तुम्दारी प्राशशक्ति को जड़ करने गाली इससे वडी भूल और 
क्या होगी फ्रि तुम सजिल को ही लक्ष्य समझ उैठो या किसी विश्वाम- 
स्थान पर आयश्यकृता से अधिक झहरे रहो | 
जद बैं६ ्ँ 
जहा फही तुम महान्‌ अन्त को देखो तो प्रिश्वास रखो झरि महान्‌ 
आस्म्म होने थाला हैं। जहाँ कोई विफराल और दु खपू्ण पिनाश 
तुम्हारे मन फो सत्रस्त करता हो तो इसे सान्त्यनो दो क्रि यह निश्चित 


है कि एक बृहत्‌ और महाद्‌ रचना होने वाली है। परमेश्वर 


फेगल छोटी, धीमी अन्दर की आपयाज में ही नहीं है, यल्कि यह अग्मि 
मे और तृफान में भी है | 


जितना ही पडा परिनाश होगा उतने ही अधिक रचना के खुले 
अवसर होंगे। पर विनाश ग्रायः दीपेकालिक, धीमा ओर पीडा पहुचाने 
बाला होता हे और रचना के आने में देर दगती है य| इसकी विजय मे * 
पिन पड़ते है। रात्रि फिर-फिर लोट कर आती हैँ ओर दिन आने मे 
देरी करता है या पह एफ ऋठी उपा का आभासमात्र सिद्ध होता हे । 
पर इसके कारण निराश मत हो, फ़िन्तु जागरूक होकर काम करते 
जाओ । वे जो तीय भ्राशा लगाते है जल्दी निराश होते ह। न आशा 


लगाओ ओर नाही भयभीत हो । परन्तु प्रसेश्वर ऊे प्रयोजन में 
ओर अपने सफलप के पूरे होने में निश्चित व्रिश्यास रखो । 

उस ठिव्य कलाकार का हाथ बहुघा इस तर फाम कर्ता 
है मानो चह अपनी प्रतिभा और अपनी सामग्री के गोरे म अनिम्चित 


विचार और राफिया हे 


ही । ऐस। प्रतीत होता है कि पह छूता है, परखता है आर छोड देता है, 
वह उठाता है, फेंका है और फिर उठा लेता है, यह परिश्रम करता है, 
अमफल हो जाता है, कुछ इघर उधर गडपड़ ऊरके सुधारने की चेप्टा 
फरता है और फ़िर जोड़ देता हैं। अप्रत्याशित घटनाएं और निराणाय 
प्राय* उसके फाम में देखने मे श्राती है जब तक कि सत्र यस्‍्तुएं तैयार 
नहीं हो जाती | पहले जिसे चुना था अपर उसे गहितता के श्रतल गहे 
में फक देता है और जिसे पहले रह क्र दिया था वह पग्र उसके 
'प्रिशाल भवन करी एक अधान शिला प्नता हैं । परन्तु इस सबके पीछे 
न्ान की एक सुनिश्चित द्विव्य-चन्न हे जिसका पार हमारी बुद्धि नहीं 
पा सकती ओर अनन्त कुशलता की मन्द्र मुसफ़ान है। 


परमेश्वर के सामने सपृर्ण काल पढ़ा है श्रौर उसे हमशा जलती 
में झने प्री आयश्य्ता नहीं है। थुहू भपने उल्श्य और सफलता 
के ग्िपय मे निश्चित है और उसे छू पर्याह नहीं है यदि श्रपने कार्य 
, को पूर्णता करे श्रधिक्र समीप लाने रे शिय्र उसे उसको ईैकड़ों बार 
मी तोडना पड़े । धैर्य हमारे लिये सरसे पहला महान आयश्यक पाठ है । 
फिल्तु जो डरपोक है, जो सन्देशशील है, श्रान्त है, सुम्त है, मदरत्त्वादाचा- 
गहित था मग्यिल व्यक्ति ह उनसी सी गतिक्रे प्रति तामसिय मन्‍्ठता का नाम 
प्ैये नही है | पे बद है जो शान्वि और यद़्ते हुए बल से मरपर ईं, 
जो जागरूफ होकर टेखता है श्रोग उन तीन महाव प्रहगें के शवमर के 
लिये अपने झाप की तैयार करता है जो प्रहार बाद होते एुए मी भाग 
यो पलर देने के लिये पर्याप्त होते है । 


१७ पिचार झीर भशय्या 


किसलिये परमेश्वर ऐसी उम्रता से ससार फो कूटता है, 
फुचलता है, आटे की तरह गूदता हे, पार बार इसे रुधिर की नदी में 
नहलाता है और भट्टी की धधरती रुई लाल-लाल नारकी आग में कोफता 
हैं! क्योंकि सामान्य लोगों मे महुप्यता अय्र भी एक कठोर, असस्कृत 
और मलिन कच्ची धातु के रूप मे है जो फ्रिसी ओर तरीके से पिघलाई 
या दूसरे रूप में ढाली नहीं जा सकती है| जेसी उसकी सामग्री है येसी 
ही उसकी कार्य-प्रणाली है । यदि यह सामग्री अधिक उत्तम ओर शुद्ध 
धातु के रूप में परिणत हो जाने को तैग्यार हो जाय तो इसके साथ यरतने 
फ्री उसकी प्रणाली भी अधिक कोमल ओः मधुर हो जायगी, ओर इसके 
उपयोग पहुत उन्‍्चतर और सुन्दरतर हो जॉयगे। 


किसलिये उसन एसी सामग्री को पसद फ़िया या तनाया जप फि 
उसके सामने छाट फर चुन लेने के लिये अनन्त सभायनाय थी १ क्योकि 
उसकी ठिव्य कूढपना ऐसी थी जिसने अपने सामने फ्रंसल सोन्द्य, 
मघुरता ओर पत्रित्रता को ही नहीं प्ल्कि शक्ति, सकल्व और महानता 
की भी ठेखा था। शक्ति की अवगरणना मत क्रो, नाहीं इसकी झुछ 
आक्रृतियों की कुरूपता के कारण इससे घृणा फरो । यह भी मत सममको 
कि फेबल प्रेम ही परभेश्यर है। सम्पूण पृर्णता में कुड अश बीरत्य 
का, पल्कि देत्यत्वु तक का होना चाहिये। लेक्नि त्ढीसे प्रही 
शक्ति पड़ी से पड़ी कठिनाइयो में से ही पेटा होती है । 


तर | का 
सत्र कुछ बठटल जाये यदि मलुप्य एक यार अपने आप को 
अध्यात्म॑ंमययनाने के लिये गज्गी हो सके । परन्तु उम्क्री प्रक्ति, 


विचार और फॉक्यां हर्ष 


मानसिक, प्राणमय और भोतिऊ प्रकृति इस ऊँचे नियम के प्रति विद्ोद 
करती है । उसे अपनी अपृर्णता प्रिय है । 


अ्ात्मा हमारी सत्ता का असली स्वरूप है। मन, प्राण श्र 
शरीर अपनी अपूर्णता मे उसके इसने पाले कोश है, परन्तु अपनी पूर्णता 
में इस के ढालने वाले साचे होने चाहिय । केवल आध्यात्मिक होना हो 
पर्याप्त नहीं हैं । इससे कुछ आत्माए वेशक स्पर्म के लिये तैयार हो 
जाती ह पर यह भूलोक तो जहा यह था बहुत कुछ वही रहता है। और 
नाहीं कोई समझोता कर लेना निस्तार पाने या तरीका है। 


ससार तीन प्रकार की क्रान्तियों से परिचित है! स्थूल, भौतिक 
क्रान्ति प्रयल परिणामों फो पंढा करती हैं। नेतिक और प्रौद्धिक प्रान्ति 
का चेत्र अत्यधिक व्यापक है और अपने फन्तो की दृष्टि से यह यहुत ही 
सम्रद्ध है । परन्तु ध्याध्यात्मिक क्रान्ति महास प्रीजों फा योना है । 


यदि ध्स प्रिविध परिसितिन का परस्पर पूर्ण अलुगलता में 
एक्रीकरण हो सके तो काये गिलबुल निर्पि रुप में होने लगे | सेफिन 
मानप्जाति के मन और शरीर झाते १० आध्यात्मिकता के प्रवन प्रत्राह 
फो पूर्णतया अपने में समा नहीं सस्ते । उस में स बहुन उद्च निबर जादा 
हैं और शेप का पहुत सा सांग रमन हो जाता 5 । महान्‌ शाध्या गिक 
ग्रीओ की योरर एक ड्लोठा सा फल निकालने के लिये हमारे छेत्र थी 
बहुत सी वौद्धिक और शारीरिक उलद-पुलट री शायश्यकता होती | । 


प्रत्यक 7र्म ने मानयसाति यो सहायता पहुचासी हैं । परगनिय्म 
हु 
( एक प्राचीन पहुंदयपृणक् घर्म ) न मनुष्य के घस्टर सौन्दर्य फ अगाश 


श्छ पिचार और मावियां 


को विकसित क्रिया है, उसके जीयन की गिशालता शऔर उच्चता को 
बढ़ाया है और धहुमुखी पूर्णता के उसके उद्देश्य को उन्नत किया है ! 
ईसाइयत ने उसे दिव्य प्रेम और ढयालछुता व सहठयता का छुछ दर्शन 
फराया है | पौद्धधर्म ने उसे अधिक ज्ञानी, अधिक ग्रिनीत और अधिक 
पवित्र होने का एक उत्कृष्ट मारे दिखाया है । यहूदी धर्म और इस्लाम 
ने उसे धार्मिक भाय से क्रिया मे सन्‍्चे होना और ईश्पर के प्रति उत्कद 
भक्ति वाला होना मिखाया है। हिंदूधर्म ने उसके आगे पड़ी से यडी 
और गहरी से गहरी आध्यात्मिक सभावनाओ फो खोल दिया है | एक 
बड़ा काम सिद्ध हो जाता यदि ये सर ईेश्वर-दर्शन आपस मे प्रेम 


से मिल जाते ओर अपने आप फो एकक्‍-टसरे के प्रतिरूप ऊर लेते | पर 
तौद्धिक सिद्धान्तयादिता आर साम्प्रदायिक अहकार मांग मे प्राधक है। 


सभी धर्मों ने पहुत सी आत्माओ को बचाया है, पर समग्र 
मलुष्यजाति की अध्यात्ममय जनाने मे अभी तक ऊोई समर्थ नहीं हो 
सका | इसके लिये तो फ्रिसी सम्प्रदाय या मत की आपश्यकता नहीं, 
घल्कि आध्यात्मिक दिशा में सात्म-विकास प्राप्त करने फो एक स्थिर, 
सतत और सर्याद्भीण प्रयत्न की अपेजा है | 


आज हमे ससार मे जो परिवर्तन दिस्वायी देते है वे अपने आदेश 
ओर उद्देश्य में बोड्धिक, नेतिक और भौतिक हैं | आध्यात्मिक क्रान्ति 
अपने अयसर की प्रतीक्षा मे हे और इस पीच में यह केपल कक्‍ही-कही 
अपनी लहरो फो उद्चालती है | जप तक यह नहीं आ जाती, ”सरी 
फ्रान्तियों का मतलप समझ में नहीं आ सकता और तय्र तक वतेमान की 


पिचार और ककया श्द 


मानसिक, ग्राणमय और भोतिक प्रकृति इस ऊचे नियम के ग्रति झिद्रोह 
फरती है | उसे अपनी अपूर्णता प्रिय है ! 


व्यात्मा हमारी सत्ता का असली स्परूप हैं। मन, प्राण और 
शरीर अपनी अपूरोता में इसके ढकने वाले कोश हैं, परन्तु अपनी पूर्शता 
में इस के दालने यात्ते साचे होने चाहिय | केपल आध्यात्मिक होना ही 
पर्याप्त नहीं है । इससे छुछ आत्माएं वेशक स्पर्ग फे लिये तैयार हो 
जाती ह पर यह भूलोफ तो जहा यह था बहुत कुछ बढ़ीं रहता है । ओर 
नाहीं फोई समझता कर खेना निस्तार पाने का तरीका है। 


ससार तीन प्रकार की क्रान्तियों से परिचित है। स्घूल, भौतिक 
क्रान्ति ग्रवल परिणामों को पेंढा फरती हैं । नैतिक और पौद्धिक क्रान्ति 
का क्षेत्र अत्यधिक व्यापक हैं और अपने फलों की दृष्टि से यह बहुत ही 
समृद्ध है। परन्तु थाभ्यात्मिक क्रान्ति महान्‌ बीजो का योना है । 


यदि इस बिय्रिध परियर्तेन का परुपर पूर्ण अशुरुलता मे 
एकीफरण हो सके तो कार्य तिलकुलल निर्दाप रूप म होने लगे | लेकिन 
मानयजाति के मन श्रोर शरीर आते हुए आध्यात्मिकता के अबल प्रथाह 
हो पूणतया अपने में समा नहीं सकते | उमर मे से यहुत कुछ |येखर जाता 
है ओर शेप का पहुत सा भाग प्िऊुत हो जाता है । महान आध्यात्मिक 
दीजओों की य्ोफर एक छोटा सा फल निकालने के लिये हमारे क्षेत्र की 
बहुत सी योडिफ और शारीरिक उलट-खुलट फ्री आवश्यकता द्ोती है 


प्रत्येक धर्म ने मानयज्ञाति फो सद्दायता पहुचायी हैं । पेगनिज्ण 
से हर भौन्दरय पा 
( एफ आचीन यहुदेयपृजक घ्मे ) ने मजुप्य के अल्दर सीन्दर्य के अकाश 


श्& पिचार और कार्तियां 


को रिकसित क्रिया है, उसके जीवन की विशालता और उच्चता यो 
बढ़ाया है और बहुमुखी पूणता के उसके उद्देश्य को उन्नत जरिया हे | 
ईसाइयत ने उसे दिव्य ग्रेम और दयालुता व सहटयता का कुछ दर्शन 
फराया है | नौद्धधर्म ने उसे अधिक ज्ञानी, अधिक ग्रिमीत और अधिक 
पवित्र होने का एक उत्कृष्ट मार्ग ढिखाया है| यहूदी धर्म और इस्लाम 
ने उसे धार्मिफ भाव से क्रिया म सन्‍चे होना और ईश्यर के प्रति उत्कट 
भक्ति वाला होना सिखाया है। हिंदूवर्म ने उसके आगे यड़ी से डी 
और गहरी से गहरी आध्यात्मिक सभायनाओं को खोल दिया हे | एक 
चडा काम सिद्ध हो जाता यदि ये सर इंश्वर-दर्शन आपस मे श्रेम 


से मिल जाते और अपने आप को एफ-टमरे के प्रतिरुूप कर लेते | पर 
नोड्िक सिद्धान्तयातिता आर सास्थद्यिक अहफार माग मे थराधक् है| 


सभी धर्मों ने पहुत सी आत्माओ को त्चाया है, पर समग्र 
मलुप्यजाति फी अभ्यात्ममय यनाने से अभी तक कोई समर्थ नहीं हो 
सका । इसके लिये तो फ्रिसी सम्प्रदाय या मत की आयश्यक्रता नहीं, 
बल्कि आध्यात्मिक दिशा में खत्म विकास प्राप्त कस्ते को एक स्थिर, 
सतत और सर्यद्रीण प्रयत्न की अपेा है । 


आज हमे ससार मे जो परिवरतेन द्विसायी देते है वे अपने आदेश 
और उद्देश्य मे पौद्धिक, नेतिक और भौतिऊ हैं । आध्यात्मिक क्रान्ति 
अपने अयसर की प्रतीक्षा में है और इस प्रीच में यह फ्यल फही-कही 
अपनी लहरो को उछालती हैँ | जप तक यह नहीं था जाती, टमरी 
क्रान्तियों का मतलप समझ में नहीं आ सकता और तय तक बतेमान की 


विचार और फाकियां 


२० 


घटनाओं की सत्र व्याख्यायें और मनुष्य के भरिष्य-दर्शन के समर प्रयत्न 
व्यर्थ की चीजें हैं| क्योफि उस आध्यात्मिक क्रान्ति का स्वरूप, शक्ति 


ओर परिणाम ही है जो कि हमारी मानर-जाति के अग्निम चक्र झो 
निश्चित करेंगे । 


युद्ध का मिट जाना * 


( लेखक--श्रीअरपिन्द ) 


[ आजकल जो मद्गाभग्रंफर युद्ध प्रष्यी पर चल रहा है उसके क्लेश, सद्दार, 
बबोदी आदि को देखकर पहुधा विचारका जे मन में आता द्वागा कि युद्ध इमेशा के लिए 
पृथ्वी पर से मिट जाय तभी ठीक हो | पर युद्ध (ए्रथ्यी पर से कब्र, केसे मिट सकता है यह 
श्रीथ्ररतिंद्‌ वे शब्दों म द्वी पाठक निम्न लेग्य म पढ़े | यद लेस़ यद्रपि उद्धेनि गत महायुद्ध ये 
प्रारम्म में १६१४ में लिखा था, पर यह आ्राज २६ वर्ष या” भी नया है। टो जगह जद 
खास गत युद्ध का जिक्र है टिप्पणी दे टी गयी है | स० अऋ० | 


मानवजाति की प्रगति उन कन्पनाओं की शूद्ला के द्वारा होती चक्ी 
जाती है जिन्हें कि जाति मे विद्यमान सकल्पशक्ति सिद्ध तश्यों मे परिणत कए 
देती है और उन भ्रम की श्रेणी के द्वारा जिनमे से कि अत्येक में कोई अनश्यम्भावी 
सत्य होता है । वह सत्य उस गुप्त सकक्‍लप ओर शान मे रहता है जो कि लोनों हमारे 
लिये हमारे क्यों को सचाल्ित कर रदे होते हैँ और बह अपने आपको मलुप्य 
जाति के आत्मा में प्रतिपिम्बित करत है, भ्रम उस आकृति मे हे जो कि हम उस 
प्रतिबिम्ब को देते है, समय, स्थान ओर परिस्थिति फो अपने मन से निश्चित करने 
के उस पंर्द में हे जिसे कि ज्ञान का वह पश्चनाकारी साधन, मानपरीय बुद्धि; उस 
सत्य के मुस पर घुनती दै। माननीय कब्पनायें भ्राय' अक्षरश पूरी होती हूँ, इसके 
विपरीत हमारे भ्रम अपने पीछे विद्यमान सत्य को अत्यन्त अप्रत्याशित तरोमे से; 
एक ऐसे समय पर गेसे तरीकों से, ऐसी परिस्थितियों में सिद्ध हुआ पाते है जो 


( सम्तय आदि ) कि उनसे बिल्कुल ही ओर होते हैं. जिनको कि हमने उनके लिये 
निश्चित किया था। 


मनुष्य के भ्रम सप प्रकार के होते हूँ, उनमे से कुछ तुन्छ होते हैं यद्यपि 
अनावश्यक नहीं होते,--क्ष्योंकि ससार में कुछ भी अनायश्यक नहीं दै--ुसरे 
विस्तृत और विशाल। उन सब मे सम से बडे वे हैँ जो कि पूर्णताप्राप्त समाज 
पूर्णताप्राप्त जाति; प्रथ्ची पर राम राज्य की आशा वे! इ्द-गिर्द जमा द्वो जाते दें। 


युद्ध का मिट जाना ९ श्र 


प्रत्येक नयी धारणा को,--बह्‌ चाहे धार्मिक हो या सामाजिक, जी युग को अपने 
अधिकार मे कर लेती है और मलुष्य के विस्तृत समूहों को अपने कव्मे मे ले 
लेती हैं।--अपने समय पर इन उपर्युक्त पूर्णताप्राप्त अयखाओं की सिद्धि का साथन 
चनना पडता है, ऐसी अत्येक धारणा अपनी बारी पर उस आशा फे चिन्ह दिखाती 
है जिसके कि कारण इसमे विजय करने की शक्ति आयी होती है। और इसका 
फारण, जो कोई भी देस़ना चाहे उसके लिये, पर्याप्त स्पष्ट है; बह यह है कि विचारों 
का या जीवन को देखने की परद्धिक वाह्य दृष्टि का कोई भी परिवर्तन, ईश्वर या 
अवतार या पैगम्बर मे कोई भी विश्वास कोई भी विजयशाली विज्ञानया मोक्ष 
जनऊ दर्शन, कोई भी सामाजिक योजना या पद्धति, अर्थात्‌ किमी मी प्रकार की 
अन्त्रसामप्री, चाहे पह आन्तरिक हो या बाह्य, जाति के अन्टर गडी हुई महान्‌ 
इच्छा को वास्तव मे फलीभृत नहीं कर सती चाहे वह इन्द्ा अपने आप से सथी 
दो और उस लक्ष्य की सूचक हो जिसकी कल ओर हम ले जाये जा रहे दे । क्योंकि 
मनुष्य स्व्॑र न तो कोई मेशीन है और न ही उपाय-्योजना, परन्तु एक जैव सत्ता 
है और उस पर भी एक अत्यधिक जटिल सत्ता, इसलिये उसे यन्तर-सामप्री द्वारा 
नहीं बचाया जा सकता, उसे तो केवल उस समग्र परिवर्तन के द्वारा जो कि उसकी 
सत्ता के सभी अब्डों को प्रभावानिित कर दे, अपनी प्रस्तुत विरोध विषमताओं और 
अपुर्णताओं से मुक्त किया जा सकता है। 


इस महान आशा के आजुपनब्विक भ्रमों म से एक है युद्ध के मिट जाने 
फी आशामय प्रतीक्षा । मानवीय प्रगति मे होने चाली इस महान. घटना की सदा 
से ही विश्वासपूर्वक प्रतीक्षा की जा रद्दी है श्र क्योंकि अ्रव हम सय ही वैज्ञानिक 
सन वाले और तरंउद्धियुक्त प्राणी हैं; अतः हम अब दिव्य हस्तक्षेप के द्वारा तो 
इसकी आशा नहीं रसते, परन्तु उस विश्वास के लिये जो कि हम में है कुछ ठीक 
ज॑चने पाली भौतिक ओर आर्थिक युक्तिया प्रस्तुत करते द । सर से पहला रूप जो 
इस नवीन श्रुति ने धारण किया वह था “यह आशा और भविष्ययाणी कि व्यापार 
का विस्तार युद्ध का निर्वाण कर दने पाला होगा” | न्यापारवाद सैनिक्तावाट पा 
स्वाभाविक शत दे और यह इसे भूतल से निकाल भगायेगा। पढ़ती हुई और सावे 
भीम धन की कृष्णा और आरामतलयनी की आदत ओर पढी हुईं उत्पत्ति तथा जटिल 
परस्परविनिमय की आपश्यक्तायें--ये सब मिल क्र शक्ति और राज्य और कीर्ति 


२३ युद्ध का मिट जाना ? 


ओर युद्ध की ठ॒ष्णा को कुचल डालेंगे | सुपर की भूस़ या पण्यवस्तु की भूस प्रथ्वी 
की भूस को बाहर निराल देगी, वैश्य का धरम क्षत्रिय के धम को पैरों तले रौंद 
देगा और उसे उसकी पीड़ारदिित मौत दे देगा । पर देवताओं के व्यक्नअपृर्णो उत्तर 
के आने मे देर नहीं लगी। असल में व्यापारवाट का ठीक यह ही 'आधिपत्य+ 
उत्पत्ति और परस्परविनिमय की यही वृद्धि, पश्ययसतुओं और मण्डियों की यही 
तृष्णा और अनाप्श्यक आवश्यकताओं के जड़े भारी भार फा यही चयन उन युद्धों 
में से आधे युद्धों का कारण बना है जिन्होंने कि तय से मानयजाति को पीडित 
किया है। आऔर इस समय हम युद्ध परियता ओर व्यापारणाट को, प्रेममय 'प्रालिज्नन 
मे मिले हुए, राष्ट्रीय जीयम 'और देशभक्ति-सम्बन्धी अभिकाक्षा के पत्रित उभय 

निछ युगल में इकटठे होकर एफ बने हुए, सब से अधिक अयुक्तियुक्त, सब से 
अधिक राक्षमी और केवल महाप्रलयकर, आधुनिक आऔर नि'सदेह सारे ऐतिहासिक 
कालों के बृहत्तम युद्ध को पेंदा करते हुए ओर अपनी शक्ति से इसे चलाते हुए 
देख रहे हैँ। 


एक ओर भ्रम यह्‌ था कि जनतन्त्र की बृद्धि का अभिप्राय होगा शान्तिवाद 

की बृद्धि और युद्ध का अन्त | यह शीक से समभा जाता था कि युद्ध अपने स्वरूप मे 
राजवशगत और अमीर उमराओं के बीच हेते दूँ, प्रध्वी की रुष्णा और युद्धतृप्णा से 
प्रेरित लोभी राजा ओर युद्धप्रिय नवाय। मनुष्यों के जीवनों और राष्ट्रों के भाग्यों के 
साथ शतरज्ञ का सेल सेलते हुए कूटराजनीतिज्ञ, ये युद्ध के अपराधी कारण है जो कि 
अभागे हथियारवन्द क्यि गये लोगों को युद्धक्षेय मे इस प्रकार धक्ल ले जाते हैं 
जैसे कि भेडों को कसाईसाने मे । इन श्रमजीयी बगे के लोगों को, जनसाधारण को; 
जो बारूद के लिये इंधनमाजरम्प्प होते है, जिन का न कोई स्वार्थ होता है, न कोई 
इच्छा, न कोई युद्धएुष्णा जो कि उनको सशस्त्र संघर्ष के लिये प्रेरित करे, इन्हें 
यदि केवल एक दूसरे का ओर सारे ससार का स्वतन्त्र और ऋद्भावभरी मेंत्री के 
साथ आलिपट्नन फरने के लिए शिक्षित किया जासके और म्रयल बनाया जासके तो 
सच ठीक द्वो जायगा । सजु॒पष्य उस इतिहास से शिक्षा लेने से इन्कार करता है जिस 
के पाठों में से चुद्धिमान्‌ ज्यक्ति हमे कितनी ही बातें बताया करते हैं; नहीं तो पुराने 
जनतन्त राज्यों की कद्दानी इस विशेष भ्रम को हटान के लिये काफी होनी चाहिये 
थी। कुछ भी हो, देवताओं का उत्तर यद्दा भी काफी व्यज्ञयपृण रहा। प्मगर 
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राजे और कूटनीतिज्ञ श्रव भी बंहुधा युद्ध के प्रेरक द्ोते हूँ; तो अपने आप को उन 
का उत्सादी और हल्लेताज पापसहायक बनाने के लिये आधुनिक जनतस्त्र राज्य से 
बढ़ कर अधिक तेयार आर कोई नहीं है, और हम सरकारों और यृटनीतिज्ञों का 
आधुनिक यह हश्य भी देसते हैं कि वे तो मुदबाये कोलाहलपर्ण युद्ध के अतलगर् मे 
पड़ने से शका या भय के साथ पीछे हटते है, उधर जाने की अरनिन्‍छा प्रकट फरते 
है, जब कि कोपायिष्ट चिल्लाती हुई प्रजाए उन्हें इस गये के किनारे पर भा जाने के 
लिये बाधित कर देती हू । घबराये हुए शान्तिवादियों को जो अब तक भी अपने 
सिद्धान्तों ओर श्रमों से चिमदे हुए हैं, लोग तानेबाजी के साथ खिल्ली उड़ाते हुए 
नीचा टिसाते हैं ओर, ओर मजेदार यात यह कि उन के अपने हाल के साथी और 
नेता भी | हम देसते है कि कल फा साम्यवाती; श्रमिर्आधिपत्यवादी, श्रन्त 

रॉष्ट्रीयवाबादी महान्‌ पारपरिक सहार में ध्वजाधारी के रूप में आगे सडा है और 
लंडाई के कुत्तों को शायाशी देने के लिये उसकी आवाज सब से घुलन्द है। 


एक श्रन्य ताज्ञा श्रम था पचायती न्यायालयों ओर यूरोपीय राष्टों के 
संघ ऊरी युद्ध को रोकने की शक्ति | बहा फिर घटनाओं ने तुरन्त ही जिस मांगे का 
अबलग्रन क्या पढ़ काफी व्यज्नयप्र्ण थ॥ क्यों कि मद्दान्‌ अन्तर्राष्ट्रीय पचायती 
न्यायालय फी स्थायना के वाढ ही उन छोट छओऔर बडे युद्धों का ताता वध गया 
जो कि; अधिचल तर्कसमत शड्गला के द्वारा, चिरकाल से आशल्लित यूरोपीय सधपे 
का कारण बने श्योर वह राजा जो सर्वप्रथम इस बिचार को अपने मन में लाया था 
इस संघर्ष में अपनी तलवार फो म्यानसे याहर निकालने में भी सर्वेश्रथम था। और 
यह सघर्प ऐसा 4९ जो कि दोनों ही ओर से अधिक से अधिक अन्यायपुर्णे लोभ भर 
अज्षाता के भाव से अधिझृत रूप से आरस किया गया था | सचमुच युद्धों की इस 
शृद्धला मे; चाहे वे युद्ध उत्तरी या टक्षिणी अफ्रीका मे, सनचूरिया या बल्कान के 
इलाकों में लड़े गये हों, वह भायना अत्यधिक अधानतया लक्षित होती थी जो कि 
स्वभायसिद्ध और विद्यमान अधिकारों के डीक उस विचार की, कानून ओर न्याय 
के उस सतुलन की जिस पर दी कि केयल पंचायत को आवधारित फिया जा सकता 
है, उपद्यासपर्यक अवद्देलना करती थी। रही यूरोपीय राष्ट्रों के संघ या सम्मेलन 
की चात, सो यद सम्मेलन तो श्यथ दमसे पयाप्त वृर प्रतीत होता है; अपनी आचीनता 
मे लगभग आगाप्लाविक काल फा/--क््योंकि यह निःसदेद प्रसिद्ध जलप्रलय से 
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पहले के युग से सचन्ध रखता है; परन्तु हम काफ़ी अन्छी तरह से स्मरण कर सकते 
है कि यह फैसा वेसुरा और असामछस्यपृर्णे सेघ था, भारी स्फलनों ओर प्रमा्दों 
फा कैंसा समुदाय था और क्सि प्रकार इस की कूटनीति हमे घातक ढग से उस 
अनिवार्य घटना की ओर ले गयी जिस के पिरद्ध इसने कशमकश भारभ की थी। 
अब बहुत लोग यह सुमाते ६ कि मत संघ के स्थान पर यूरोप के सयुक्त राष्ट्र की 
स्थापना की जाय और बेचारी असहाय हेग-परिपद्‌ के स्थान पर अन्तर्राष्ट्रीय 
कामनूस के उस प्रभावक्षम न्यायालय की जिस के पीछे कि अपने निशेयों को बनात 
लागू करने की शक्ति हो। परन्तु जब तक कि मनुप्य यन्द्र-योजना की सर्वोपरि शक्ति 
में घिश्वास रखे चले जाते हैं; तव तक यह सभव नहीं है कि देवता भी अपने 
पूरवेचिन्तित व्यद्ञघ से वाज्ञ आ जायें। 


अन्य विचार-विमशे ओर तर्कशाए भी की गई हैं, चतुर मन वालीं ने 
विश्वास के नढतर और अधिफ तक-संगत आधार के लिए अन्वेपणा की | इन मे से 
सभ से पहले विचार फो एक रूसी लेसक ने एक पुस्तक में प्रतिपादित किया था; 
जिस पुस्तक को कि अपने समय में बडी भारो सफलता मिली परन्तु जो कि अब 
नीरवता मे पिल्ीन हो गई है। प्रिज्ञान ( सायस ) युद्ध को भौतिक तौर पर असभव 
बता कर इस का अन्त कर देने वाला था| गणित के हिसाव से यह सिद्ध कर दिया 
गया था किल्‍्शे तुल्य सेनाए आधुनिक शब्पाद्रों के द्वारा एक दूसरे के साथ लडती 
हुई ऐसी हालत से पहुच जायेगी कि आएगे बढले मे असमर्थ हो जायेगी, आक्मण 
असभव हो जायगा सिवाय उस असस्था के जब फि आक्रमणकारी आत्मरत्षा करने यालों 
से तिगुनी सस्ता मे हों, और अत एव युद्ध कोई सैनिक परिणाम नहीं उत्पन्न फरेगा 
किन्तु राप्टों के थययस्थित जीउन में केवल निरथेफ उथलपुथल और हलचल मात्र 
पैदा करेगा। ऊब रूस-जापानी युद्ध ने लगभग तुरन्त ही सिद्ध कर व्या कि 
आव्रमण और विजय अभी भी सभव हैं और मजुप्य का युद्ध-आवेश उस फे मृत्यु 
ज्यापार-परायण इजिनों के आवेश से उत्ड्ष्टतर हे, तव एक आर पुस्तक, जिसका 
कि नाम [08९ (७००६ []प07 ( सहान्‌ अ्रस )' रखा गया; जो नाम कि पीछे 
लेस़क के साथ क्यि जाने वाले मज़ाक के रूप मे बलल गया, प्रकाशित की गई, 
यह मिद्ध करने के लिये कि यह धारणा कि युद्ध ओर पिजय से ज्यापारिक लाभ प्राप्त 
द्ोता दैण्फ अम है और कि ज्यों ही यह वाव समक ली जायगी और शान्तिपूर्ण 


युद्ध का मिट जानो १ न 
परत्परविनिमय का एकम्रात्र लाभ शअलुभव कर लिया जायगा, त्योंदी लोग फैसला 
करने के उस लडाकृ तरीके को त्याग देंगे जिसे कि व्यापारिक विस्तार के ्रेरक 
भागों से ही शव सुरयतया अपनाया जाता है; पर तो भी जिसका अनर्थवारक 
परिणाम द्वोता है उस व्यापारिक समृद्धि को, जिस की कि सेवा करने की यह चेष्टा 
करता है, घातक तरीके से फेवल नष्ट भ्रष्ट कर दिया जाना। वत्तेमात # 
युद्ध इस गरभीर और युक्तियुक्त स्थापना के देवताओं द्वारा तत्काल दिये गये 
उत्तर के तौर पर घटित हुआ है । यह विजय और व्यापारिक विस्तार के लिये लड 
गया है ओर यह अस्ताव किया जाता है कि, जब यह मैदान में लड़ा जा डुये) उसके 
बाद भी इसे युद्धयममान राष्ट्रों के बीच व्यापारिक सघपे द्वारा जारी रखा जाय | 


वे लोग जिद्वोंने ये किताबें लिखीं योग्य विचारक थे किन्तु उन्होंने उस 
एक चीज़ की उपेक्षा की जो विः उस्तुत्त' महत्त्व की है। अर्थात मानव प्रकृति 
की । वर्तेमान / युद्ध ने रुसी लेसक वो कुछ हद तक सच्चा ठह॒राया है यद्यपि 
उन घटनाक्रमों के द्वारा जिन्हें कि बह पहले से नहीं देस पाया था; वैश्वानिक 
युठ्प्रणाली ने सैनिक हलचल को चिरत फर दिया था और ज्यूहरचना विशारत 
ओर कूटनीतिविशारद को चकरा दिया था, इसने निर्णायक्ष विजय को अपस्तम्भव 
ही बन दिया था यदि एफ तरफ से योद्धाओं की अति गुरुतर सख्या या तोप 
खानों का अत्यन्त गुरुतर छबान मं लगा दिया गया होता।पर इसने युद्ध को 
असम्भय नहीं वनां दिया, इसने केयल इसके खरूप को बदल दिया, इसने अधिक 
से अधिक यद्द किया कि सैनिकों पर निर्भर निशेयों वाले युद्ध को गेसे युद्ध मे 
प्रदल दिया जो कि डुर्मिज्ञ के भीपण हथियार की मत्द से युक्त सैनिक और आर्थिक 
क्षय करने वाला युद्ध था। दूसरी तरफ श्रज्ञरेज लेखक ने यह गलती की फ़ि आर्थिक 
प्रेरक भाव को द्वी अफेति करके अस्ठुत किया मानो यही एकमात्र चीज है जो बज़न 
रखती है । उसने मनुप्य की उस आधिपत्यसम्बन्धी तृष्णा घो शुला दिया जिसका 
कि अर्थ, ज्यापारवाद फी परिभाषाओं मे प्रकट किये जाने पर; दोता है मणिियों 
का पतिट्वनिद्विसष्ठित नियन्त्रण और श्रसहाय जनता पा शोपण | फिर, ज्यवस्थित 
राष्ट्रीय और अन्तर्यट्रीय जीवन में होने वाली गड़वडढ पर जब हम इस रूप में 
भरोसा कर लेते हैं. कि इसके कारण युद्ध थो रोकने की अश्ृत्ति द्वोगी, तय हम 
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आत्म-अलुफूलीकरण की जिस असीम शक्ति को मनुप्य रफ़ता है उसे भूल जाते 
हैं। बद शक्ति काफी आश्चयेजनक ढद्न से श्रकट हो गयी है जय कि हम देसते हूँ. 
कि कितनी चतुराई और सुगमता के साथ शान्ति के समय के सगठन 'ओर अर्थ 
व्यवस्था को वर्तमान सकटकाल मे युद्धसम्बधी सगठन ओर अयथनज्ययस्था मे बढल 
दिया गया है । और जब हम विज्ञान पर युद्ध को असम्भव बना डालने के मामले 
में विश्वास करते हैँ, तय हम भल जाते हैँ कि विज्ञान की उन्नति का अथ होता है 
अप्रत्याशित आश्चर्यों की शद्धला और यह भी भल जाते हैं. कि असम्भयताओं को 
जीतने और हमारी घारणाओं, इन्छाओं ओर अन्धग्रवृत्तियों को वृप्त करते के नये 
साधन मालूम करने के लिये मानय्रीय कीशल का सतत प्रयत्न भी इसका अर्थ 
होता है। विज्ञान तोप और पन्‍्दूक ओर सुरगों अर लड़ाकू जहाजों के द्वारा होने 
चाल आधुनिक ढंग के युद्ध को भल्ते ही ण्क असम्भव चीज बसा सकता हे ओर 
तो भी उनके स्थान पर उन दसरे ओर "अधिक सादे साधनों को जिकसित कर 
सकता या रहने दे सकता है जो कि प्राचीन युद्धक्रिया के नमूने को वापिस ले 
आए सकते हैं । 


जब तक कि युद्ध मनोवेक्षानिक दीर पर असम्भव नहीं हो जाता, तय 
तक बह कायम रहेगा य यदि कुछ समय के लिये निर्यासित भी कर टिया जाय) 
तो फ्रि लीट आयेगा | यह आशा की जाती है कि खय युद्ध ही युद्ध का अन्त 
करेगा, व्यय, त्रास, घोर सहार। शान्त जीएन में पि्षोभ, इस फाये का सारे का 
सारा अन्धाधुन्ध रक्तपातयुक्त उन्माट ही ऐसी अति बहत मात्रा तक पहुच गया है 
था पहुच जायगा कि मानयजाति इस राक्षसपन को ग्लानि और घृणा के साथ परे 
फेंक देगी। परन्तु ग्लानि और घृणा, भय ओर करुणा, बल्कि मानयीय जीवन और 
शक्ति के व्यथे विनाश एव क्षति और अपव्यय के व्ययहारसिद्ध तथ्यों हारा आसों 
का तर्क के प्रति खुल जाना भी स्थायी वस्तुए नहीं हैं, वे केयल तभी रहती हैं जन 
जि पाठ अभी ताज़ा ही होता हे।पीछे से विस्मृति छा जाती है; मानय प्रकृति 
पुन अपनी प्रकृति को प्राप्त कर लेती है और उन अन्यप्रव्नत्तियों वो फ्रि से 
अधिगव पर लेती हू जो अस्थायी दीर पर वश में कर ली गई थीं | एक हीर्घजला 
वस्थायी शान्ति, शान्ति का एक विशेष प्रकार का सगठन तक भी, चिन्तनीय सीमा 
तक; फलित हो सकता हे; परन्तु जब तक कि भनुप्य का हृदय यही रहता ह्टेजो 


थुद्ध का मिट जाना १ श्ष 


कुछ कि चद्द है, तब तक वह शान्ति समाप्त ही जाने वाली रहैगी। भानदीय श्रावेगों 
के दबाव के नीचे बह शान्ति का सगठन चकनाचूर हो जाया फरेगा। युद्ध, शायर 
अब और आगे के लिये, जीयनयिज्ञानानुमोदित (80)०ट८०]) भ्यावश्यकता नहीं 
है, परन्तु यह अब तक भी एक मनोवैज्ञानिक (87८0[०टव०-7) आवश्यकता है, 
जो कुछ हमारे भीतर है, बहू अवश्य अपने आपको बाहर प्रकट करेगा। 


इस बीच मे यह्द ठीक द्वी है कि देवताओं के व्यज्लयप्ण उत्तर प्रत्येक 
भूठी आशा और विश्वासपूर्ण भिष्ययाणी को जितने उचित तौर से जल्दी हो 
सके मिलते रहने चाहिये, क्योंकि केयल इस प्रकार ही हम असली इलाज के 
ज्ञान की ओर ले जाये जा सकते हैं | केयल तभी जब कि मलुप्य ने सब मलुष्यों वे 
साथ न केयल भाईचारे के भाव को; वल्कि अधानभूत एकता और सर्वेसाधारणदा 
के भाव को भी पिफसित कर लिया हो, केयल तभी जब कि वह उनको न केवल 
भाइयों के तौर पर/--बह एक सैँगुर सम्बन्ध है।--बल्कि अपने श््नों, 'अवयवों 
के तीर पर पहचानता हो, केवल तभी जब कि वह अपने प्रथफ्‌ वेयक्तिक ओऔर 
साधिक अद्भाव मे नहीं किन्तु विस्तीर्णतर विश्व्चेतना मे रहना सीख 'डुका हो) 
युद्ध की घटना, चाहे किन्हीं भी हथियारों से युक्त, उसके जीवन में से मिट सकती 
है. बिना वापिस लौटने की सम्भावना वे। इस बीच में यह भी एक प्रत्युत्तर चित्ध 
है. कि वह अर्मों के द्वारा भी उस लक्ष्य की ओर जाने के लिये फकशमकश कर रहा 
है, क्‍योंकि यद्ट इस वात को अकट फरता है कि भ्रम के पीछे विद्यमान सत्य उस 
समय को लामे फे लिये टवाव डाल रहा है जब कि बह चास्तविकता के रूप में 
अभिज्यक्त हो सकेगा। 


क्षमा का आदर्श 
( लेखक-अशभ्रीअरविन्द ) 


आकाश में चाद धोरे-धीरे बादलों की गोद से होकर बहता जा रद्द था। 
नीचे नदी अपने कलकल शाद से हवा के साथ सुर मिला कर नाचती हुई चह रही 
थी। आधी चादती और आधे अन्धकार के मिलने से ४थ्वी की सुन्दरता अपूचे 
देसाई दे रही यी। चारों ओर ऋषियों के आश्रम थे | एक एक आश्रम सनन्‍्दनतन 
को लज्जित कर रहा था। ऋषियों की प्रत्येक कुटी फल फूल, वृक्त, लतादि से 
सुशोभित द्वो अपूर्वे सोंदये को प्राप्त हो रही थी | एक दिन ऐसी ही ज्योत्तना पुलकित 
रात्रि के समय अक्र्पि घशिए्देय ने अपनी सहधर्मिणी अरुन्धती देवी से कद्दा, 
“देवि, ऋषि विश्वामित्र के यहा से थोडा-सा नमक तो माग लाओ”। इस बात से 
विस्मित होकर अरुस्धती देवी ने पूछा, “प्रभु । आप यह क्‍या श्राज्ञा दे रहे है ९ 
मैं तो छुछ भी नहीं समझ रही हैँ। जिसने मुझे सी पुर्तो से चचित किया है--/ 
यह कहते-कद्दते देनी का गला भर आया, सारी पुरानी स्वृति जग उठी, उनका 
पूर्व शान्ति का घर गम्भीर #द्य ज्यथित हो उठा; बह कहने लगीं, “मेरे सी पुत्र 
ऐसी सुदर चादनी रात में वेदगान करते हुए धूमा करते, मेरे सी फे सी पुत्र वेदज्ञ 
ओर अद्यनिष्ठ थे, मेरे. ऐसे सी पुत्रों को विश्वामित्र ने मार डाला दे , क्या उसके 
आशक्षम से अछ मुझे! नमक मांग लाने को कह रहे है? में तो क्कितेज्यविमूढ 
द्दो र्द्दी हु! । 
धीरे धीरे ऋषि का मुसमडल ज्योतिपृर्ण दो उठा, धीरे-धीरे उनके हढय- 
स्ए्गर से ये शब्द बाहर लिक्ले--/देपि, में उसे प्यार करता हूँ”?। असन्‍्धती का 
आश्रय और भी अधिक यढ़ गया। उन्होंने कद्दा, “ यदि आप उसे प्यार करते हैं 
तो उसे 'हार्पि! कद देने से ही तो सारी कमट दूर हो जाती और मुझे भी सी 
पुत्रों से वचित न होना पड़ता” । ऋषि के चेहरे पर अपूर्व शोभा छा गयी। उन्होंने 
पद्दा। “मैं उसे प्यार करता हूँ इसी कारण तो मैं उसे अक्षर्पि नहीं कहता, में उसे 
मद्टार्पि नदी कहता इसी कारण दो उसके ब्रद्मार्पि होने फी आशा है” । डा 
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आज पिश्वामित्र क्रोध से ज्ञानशून्य हो रद्दे है।श्याज तपस्या में उनका 
मन एकाम् नहीं हो रहा हे । उन्होंने सकलप किया है कि यति आज वशिए्ठ हें 
प्रह्मर्पि न कहें तो वह उन्हें ही 'जास से मार डालेंगे। श्यपने सफल्प को कार में 
परिणत करने के लिये वह द्वाथ भें तलयार ले+र *पपनी छुटी से बाहर निकले। 
धीरे-बोरे पशिप्ठदेय की कुटी की वगल में आ सड़े हुए । खड़ेनखडे उन्होंने प्रशि्देष 
की सारी वात सुनी । मुदठी की तलनार ढीली पड़ गयी, सोचने लगे, “मेंने यह 
क्या किया है, बिना जाने केसा अन्याय फिया हैं) बिना जाने' किसके निर्यिरर 
चित्त को दुःस पहुचाने की फोशिश की है” ? उनसे हृदय में सी पिन्दुओं वे' डक 
मारने की सी यन्त्रणा मालूम हुई। प्मात्ताप से उनका हृटय जलने लगा।पह 
दौड़ कर वशिए् के पैरों पर गिर पडे। इुछ क्षण उनके म॒ुद्द से कोई श्र न 
निकला, फिर उन्होंने कहा, “क्षमा कीजिये झुमे। यद्यपि मैं क्षमायाचना के भी 
योग्य नहीं हूँ” | उनऊा गर्मित हलय और कुछ न कह सका | कि्तु वशिहर ने क्‍या 
किया ? दोनों शाथों से उन्हें उठा कर वशिए्ट ने कहा, “उठो अद्यर्कि/ उठो”। दूना 
लज्जित होकर विश्वामित्र ने कहा; “प्रभो, क्‍यों लज्ित कर रहे हैं”? वरिष्ठ ने 
उत्तर दिया; ' में कभी क्ूठ नहीं बोताता--आज तुम अरप्मार्पि धन गये, आज ठुमने 
अभिमान का त्याग किया हैं; आज तुमने मह्मर्पि-पद प्राप्त फिया है”। विश्वामित्र ने 
कद्दा। “'झुमे आप बह्मज्ञान की शिक्षा ठीजिये” । वशिप्ठदेय ने उत्तर दिया। “श्रनन्‍्त- 
देव के पास जाओ, पही तुम्हें अह्मआन सिखायेंगे”। 


जहां 'प्रमन्‍्तढेय प्रध्यों को मस्तक पर लिये हुए रहते हैँ बहा विशधामिन 
पस्थित हुए | अनन्तदेव ने कहा; ' मैं तुम्हें ब्द्मआन की शिक्षा दे सकता हैँ यदि 
तुम प्रथ्वी की अपने मस्तक पर घारण कर सको” | तपस्या परे गये से भरे हुए 
विश्वामित्र ने कहा, “आप प्रश्ती को सिर से उतार दीजिये, में उसे अपने सिर पर 
धारण करता हैं” | अनन्तदय ने कह॥ “धारण करो, मैने छोड दिया | शूल्य में 
चक्र काठती हई प्रथ्वी नीचे गिरने लगी। जिश्वामित्र ने चिल्ला कर फद्दाः है 
अपनी सारी तपस्या का फल अर्पेण करता हैं; एश्त्री खिर हो ज्ञाय” | तथापि प्र्ध्मी 
स्थिर न हैई। अन/तदेव ने ऊचे स्वर से बद्दा, “विश्वामितर इतनी तपस्या तुमने 
नहीं वी द् कि प्रथ्वी को घारण कर सको | क्या तुमने कभी साधु-सग किया है? १ 
यहि किया हो तो.उसी का फल अपेण फरो” | विश्वामित ने कहा, ननि एफ मुह 


श्१ क्षमा का आदश्श 


बशिए्देव का सत्सग किया है”। अनम्तदेव ने कड्ा, “तय उसी का फल अपेण 
करो”। विश्वामित्र ने कह, “मैं उसी का फल अपेण करता हूँ” । इस पर धीरे-धीरे 
पृथ्वी खिर हो गयी। तब विश्वामित्र ने कहा, “अब मुमे ब्रह्मक्ञान दीजिये”। अनस्त- 
देव ने कह, “मूर्स विश्वामिन, जिसके एक मुहत्त के सग के फल से प्रथ्वी स्थिर हो 
गयी उसको छोड़कर मुझ से ब्रह्मज्ञान सीखना चाहते हो” ९ 


यह सुन कर विश्वामित्र को क्रोध हुआ उन्होंने सोचा, वशिप्ठटव ने तब 
उनके साथ छल किया है। शीघ्र द्वी उनके पास जाकर यद घोले, “आपने मेरे. साथ 
छल क्यों किया” ९ प्शिप्ठदेव ने अत्यन्त धीरे-धीरे गम्भीर खर में उत्तर दिया, 
“अगर मैं उस समय तुमको बश्रह्मप्नान की शिक्षा देता तो उसमे तुम्हे विश्वास न 
दोता । अब हुम्दे विश्वास द्ोगा”। पिश्वामिज न पशिष्ठ के निकट अद्मम्मान की 
शिक्षा प्रदण की। 


भारतवर्ष मे ऐसे ऋषि थे, एसे साधु थे; ऐसा क्षमाफा आदर्श था।ऐसा 
तपस्या का बल था जिससे प्रथ्ची को भी घारण क्या जा सके। भारत मे फिर 
से ऐसे ऋषि जन्म महण कर रहे हैं. जिनकी ज्योति के सामने पहले पे ऋषियों की 
ज्योति भी फीकी पड जायगी और जो फिर से भारत फो प्रव॑काल के गौरप से भी 
कहीं बढ़ कर गौरव प्रदान करेंगे। 


[ “धर्म! नामक एक पगला साप्ताहिक पत्र १६०६ म भ्रौध्वरपिन्द निकालते रहे 
है । उसमें से यह ले लिया गया है। आगे भी उससे तथा उनके अग्रेजी 'कर्मग्रोगी' पत्र 
से दम कभी फ्भी पाठकों को श्रीअरविन्दके लेख हिन्दी में देने की आशा करते हैं | स० आ»०] 


॥ः 


हमारी दृष्टि... 
( लेखक--भ्री नलिनीकात जी ) पर 


श्रीअरविन्द की साधना जगत का, जौधन का, मानवसमाज का त्याग 
करके नहीं, बल्कि इन सब फो खीकार करके ही अग्रसर होती है। श्रीअरविन्द की 
साधना यह चाहती है कि मलुप्य का इदलौकिफ सामाजिक जीवन आध्यात्मिक 
सत्य के द्वारा गठित, रुपातरित द्वो जाय ! साधारण रूप भे यही इस साधना फा 
लक्ष्य है। परन्तु इस विषय में कुछ भ्रम भी उत्पन्न हुआ है। चू कि हम लोग 
आध्यात्मिक साधना चादते हैं, भगवाय का साज्ञात्कार चाहते हैं, इसलिये साधारण 
ससारी लोग दमारी गणना संसार-त्यामी सन्‍्यासियों मे ही करते हैँ। और पृसरी 
ओर, चू कि हम लोग जागतिंक विषयों का त्याग नहीं करते, यहा तक कि युद्ध 
विम्रद के विषय मे भी उत्सुकता दिखलाते हैं, इसलिये सन्यासी श्रध्यात्ममाधक 
हम बहुत छुछ ग्रच्छुन्न समारी ही समभते हैं। और अगर हम इस बात पर ध्यान 
न भी दें किदृसरों की धारणा या सिद्धान्त हमारे विपय में क्या दै। तो भी इस 
विषय मे हम लोगों के अन्दर भौ छुछ-छुछ गडबडी रिखाई देती है।हम खय भी 
यह ठीऊ-ठीक नहीं समम पाते कि इस विपय में हमारी #ष्टि क्या है। श्रासिर 
सासारिक और श्राध्यात्मिक जीयन के बीच फी सीमा ठीफ किसे स्थान पर है-- 
फटा तक सासारिक जीवन श्राध्यात्मिक जीवन के अन्दर स्थान पा सकता है और 
कहा तक आध्यात्मिक जीयन सासारिफ जीयन का रूप प्रहण कर सवता है। 


कारण) साधारण तौर पर कहा यही जाता है कि हमारी साधना जगत 
का था मलुष्य पा छुद भी त्याग नहीं करती, हमारी साधना सत्र छुआ स्वीपार 
करती है--अपरश्य ही उस 'सब छुछ' फो भगवन्मुसी बनाना होगा। मगवान्‌ वी 
सेया में नियुक्त करना होगा। भागयत प्रेरणा के द्वारा 'अनुप्राखित करना होगा | 
हमारे साधारण सामाजिक नित्य-नेमित्तिक जीयन के जो सन क्‍मे या घृत्तिया ६ं। 
हमारे व्यक्तिगत जीयन की जो सप प्रज्जत्तिया हैं. उन सब की त्याग देने या उनका 
मूलोच्छेट करने की झआयभ्यफता नहीं; आवश्यक्ता है फेवल उन सब ये अन्दर 
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एक प्रकार के सयम ओर सात्त्विकता को प्रतिष्ठित करने की; अनासक्त होकर) 
भगवस्रीत्यथे, भगयदभाव के दवाएं चालित होकर उन सब वृत्तियों और मबृत्तियों 
को सार्थक करने की, जैसा कि गीता मे श्जुन को समृद्ध राज्य भोग करने को 
कहा गया है--भाई-बन्धु) परिजन, पुत्र-कलत कुछ भी परित्याग करने की बात नहीं 
फट्दी गयी है | अरजुन को सब कुछ करने, सव कुछ रखने को कहा गया है “निराशी- 
निर्मेमो भृत्वा  उपनिपद्‌ मे भी दम देसते हैं कि याक्षवल्क्य ख्री-पुत्रादि को त्याग 
देने की बात नहीं कहते, वह कहते हैँ कि वे रहेंगे सभी किन्तु उनके अन्दर देसना 
होगा अपने-आपको--आत्मा को, और प्यार फरना होगा उसी अपने-भ्रापको-- 
आत्मा फो | क्या हमारा भी लद्दय और मार्ग बहुत-कुछ इसी प्रकार का नहीं है ९ 
अर्थात्‌ रपष्ट रूप मे अगर कहा जाय तो क्‍या यह नहीं कहा जा सकता कि पिता- 
माता, दारा था पति-पुत्र आदि किसी का भी त्याग करने की आपनश्यकता नहीं, 
केपल इनके अन्दर देसना होगा भगवान को, इन सय सम्बन्धों को अनुभव करना 
होगा भागवत भाष के द्वारा उद्बुद्ध दोकर १ इसी तरह यह भी कहा जा सकता है. 
कि बेयल पारिवारिक सम्बन्ध ही नहीं, अन्यान्य सामाजिक सम्बन्ध और क्रिया- 


फर्म भी--जीविका, व्यवसाय-चाणिज्य, जन-सेवा, देश-सेवा इत्यादि भी--अखसण्ड 
सर्पान्नीण भागवत जीवन के अन्‍्तगत स्थान पा सफते हैं । 


तो क्या पूर्ण भागयत जीवन इसी प्रकार की कोई चीज़ है ? ढुस के 


साथ (ध्र्थात मानव भाव की नष्टि से ) स्पष्ट रूप में फहना पढता है कि नहीं, 
शेसी कोई चीज़ नहीं दे । 


जन भ्रीअरतिंद यह कहते हू फ्रि उनकी साधना जगत को, मानयजाति 
को, मानय समाज को छोड कर नहीं, बल्कि उनको प्रहण करके ही अग्रसर होती है 
तव इसपा धथ्थ यह नहीं समझना चाहिये कि आजकल जगतमे, जीवनमे, समाज 
में जो कुछ उपादान या व्यवस्था विय्यमान हे--भले ही यह सब बुरा ही न हो, 
बल्कि सब भला ही हो, सुद्र और उत्तम ही हो+-वह सवका सब रहेगा या उन 
सप को रसना ही होगा, घह सभी भागवत जीयन का उपादान या व्यवस्था घन 
सकेगा। इस ख्तसिद्ध सत्यको कभी भूलने से काम नहीं चलेगा कि मलुप्यका 
चतेमान जीवन ओर समाज (ज्यप्टियत ओर समष्टिगत न्येनों रूपोमें ही ) सब 
अकार से अश्ञानफे द्वारा, अ भागयत् शक्तिके द्वारा गठित और परिचालित हो रहा 
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हु वर्तमान समयमे मसनुप्यको जो खभाव प्राप्त हुआ है; समाज को जो व्यवस्था 
प्राप्त हुई है, वह मलुप्य के अशुद्ध अध शरीर-आण मनफी आवश्यकता और 
मांग के दवाव से उत्पन्न हुई है। आत्मा की आवश्यक्सा ओर मांग ( इसी का 
नाम तो आध्यात्मिकता हैं )--जिसे भगयान्‌ की एपणा कहते ईँ--अर्भी भी 
पीछे पड़ी हुई है, उसका दवाय अभी तक बाहरी आधार और क्षेत्र फे उपर नर्दी 
पडा है, वह अभीतक “सुप्त भागीदार ” है । हमारी साधना यही निर्देश करती है 
कि जिस चीजका हमे त्याग नहीं करना है, जिसे दृर नहीं करना है, जिसे विलुप्त 
नहीं करना है वह दे इस देह, प्राण और मनका मूल सत्य और सत्ता, उनका 
स्वरूप--किन्तु हमे त्याग करना होगा, निर्मल करना होगा उन सभी भाधों) सारे 
रूपों और समस्त क्रिया-कलापों को जो वर्तमान समयमे रचित और गठित हुए हैँ। 
मलुप्य फे सामाजिक और पारिवारिक सबन्ध आर व्यवस्था के विपयमे भी बस यद्दी 
एक वात कही जा सकती दै। मनुष्य का पारस्परिक संवन्ध तो रदेगा। मलुप्य की 
समष्टिगत जीवन तो रहेगा, परन्तु बेमाम समयकी कोई भी धारा, फोई भी रूप 
या साथा नहीं रहेगा--क्योंकि वर्तमान सबन्ध रक्त के सबन्ध के द्वारा, देह के 
आफपेण के द्वारा गठित हुआ है परन्तु भागवत समाज आत्मा के सम्पन्ध के हार 
संगठित ह्ोगा। आजकल या जो छुछ्थ है वद सब है. वाद्य, स्थूल, शारीरः किन्तु 
डिव्य जीवन का मूल अधोभाग में नहीं वतिकि ऊल्बे में दै--ऊष्वेमूलोइपाकतास। 


जीवन के वाह्म खरूप के सम्बन्ध में, जिन इत्तियों और प्रवृत्तियों नें 
उस स्वरूप को उत्पन्न किया दै उन सय के सम्वन्ध में संन्यास अर्थात्‌ सम्यक्‌ न्यास 
या स्याग का आदी द्वी हमे महण करना होगा । इस विषय में ईसामसीद का 
उपदेश और आचरण 'त्यन्त सरल और स्पष्ट है तथा सब की समम में आने 
योग्य है । इसलिये यहा पर हम उस कद्दानी का उल्लेस फरते देँ। 


एक दिन ईसामसीह सबसो झपनी बात सुना रद्दे भे,उसी समय पक आदमी 
ने आकर उनसे कह कि उनकी सा और उनके भाई घादर सडे हैं, उनसे मुलाबात 
करना चाहते हैं । इस पर ईसा से उत्तर दिया, “कौन मेरी मा है १ कौन मेरे भाई 
६” १ इसके घाद उन्होंने अपने शिष्यों की ओर द्वाथ उठा कर कद्दा) “ये ही मेरी 
मा है) ये ही सेरे भाई हैँ। जो मेरे भगवान्‌ की इच्छा का पालन कस्ता द्दे बद्दी 
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रा भाई है, वह्दी मेरी वहन है। यही मेरी मा दे” । (चाइविल) सेंट मैश्यू 
प्र० (०४०७-४० ) 

एक दूसरे, दिन की बात है।ण्क भक्त से उन्होंने कहा, “चलो मेरे 
पाथ” । भक्त ने उत्तर दिया, “प्रभो । मैं चलूगा तो परन्तु पहले र्म अपने बाप यों 
फत्र दे आओ” | इस पर ईसा ने कहा; “मरा हुआ मरे को क्र दे, तुम चले आशो, 
प्गयद्राज्य के सदेश का प्रचार प्रो” । एक दूसरे भक्त ले पहए “प्रभु | मै आपके 
घाथ चलूगा अवश्य; मगर घर जाकर सा से अन्तिम विदाई ले आऊं” | इस पर 
ईसा ने फहा; “कार्य मे एक बार उतर जाने पर जो पीछे मुड कर देखवा हे वह 
भगयद्राज्य का 'पधिकारी नहीं” | ( सेंट ल्यूब' ६|५६-६२ ) 


अमल वात तो यह है--आदि-उपनिपद जिसे फहता है, “तेन त्यक्तेन 
भुजीधा”', अर्थात्‌ पहले त्याग करना होगा, स्व्ख और सम्पूर्ण त्याग करना द्वोगा 
ओर फिर उसी त्याग के उपर, उसी त्याग का आश्रय लेकर भोग को सगठित 
करना होगा । भागयत जीवन किमी प्रकार का पौराणिक स्वगे नहीं है--पीराशिक 
सगे तो वह लोक हे पह व्ययस्थ! है जह( हम लोगों की प्रश्दी री अ्रतृप्ति तृप्त होती है 
पृथ्वी का भाकवाश-छुसुम फलित होता है । बह स्वगे मानो प्र वी कर ही एक साजित) 
सशोधित राज़सररुरण ह--प्रश्वी के सभी धर्नों का वाकी रोक्ड हम वहा थे गाते 
मे यींच ले जाना चाहते ६ । परलोक मे वहत से जोग प्रश्यी की फटी-पुरानी गरी 
पोटल्ी तक को ले जाना चाहते है, पहुत से लोग तो वहा टेनिस फुदयाल, गालफ 
इत्यालि सेल और जुआ तक खेलते है, शेयर सरीगते पेचते हूँ। सी तरह बहुत 
लोगों का निशकस है कि आध्यात्मिक जीवन थे विशाल लोक मे थे “सपरियार' 
निमन्त्रित होकर आये हैँ, और जो लोग परिय्रार की सीमा तोड फर कुंड अधिवः 
उहार और बृहत आतशेग्रिय यन् सके है उनसे से बह्त से लोग यह नी समम 
सफ्ते दे कि भागगत जीवन मे ये समान रूप से देशोद्धारक बनकर, राष्ट्र या 


समाज सम्कारक वन कर अथवा हरिद्रनारायण वी सेया करते हुए अप्रमर दो 
सकते दे । दर 


परन्तु यहा पर यह कहना अत्यत आपश्यर मालूम होता है कि स्‍प्राध्यात्मिक 
जीउन--सच्ा आध्यात्मिक जीवन--इन सत्र मकड़ी के जालों को भाड-पोंछ कर 
साफ कर देता है। आध्यात्मिक जीयन का आरम्भ ही तब द्योता है जप शरीर, 
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प्राण और सन को भनुष्य 'इबेत पट! था 'शुन्य घढ! फे जैसा बना लेता है। जब 
भनुष्य घुराने सभी सरकारों, सभी सम्बन्धों को निर्मुल कर देवा है। खेत की 
निरथेक घास की तरह इन सब फो जब उसाड़ फेंकवा दे तभी नयी बृत्तियों, सये 
सम्बन्धी फा बीज अकुरित होता है--और यह बीज है भगवदिच्छा। अगर संसारों 
का, पुराने खभाव का, सासारिक सम्बन्धों फा जगल चारों ओर से पेरे रहे धो 
भगवदिच्छा कभी विकसित, प्रस्फुटित नहीं हो संकती। 


प्राचीन सन्‍्यास भागे की कमी यही है कि उसने सस्कारों को दूर फने 
के साथ-साथ शआआधार तक फो दूर छर विया है। निरथेक घास-पात फो समूल 
उगाबने के साथ-साथ क्षेत्रतक फो उसाढ कर प्रलय की भरिन में कक दिया है। 
हम लोग अपयरश्य ही यह भूल नहीं करेंगे। किन्तु इसका अथे यह्द भी नहीं है कि 
हम 'थात्मान सतत रक्षेत दारैरपि धर्नैरपि' के आदशे का अतुसरण करेंगे। हम 
श्रात्मा की रक्षा करेंगे उसके स्वरूप को सत्य-याहिनी के द्वारा 


जगत्‌ को) जीवन को, समाज को नये सिरे से गदना द्वोगा। एकदम नये 
साथे में ढालना होगा; परन्तु वद साचा ऐदिक के; इस शरीरः प्राण और मन फें 
कारखाने मे नहीं मिल सकता; वह साचा तो है मानसोत्तर लोक में। उसी 
मानसोत्तर लोफमे, भगवान्‌ की आत्मसवित्र के अन्दर हमे पहले ऊपर उठना होगा 
आर फिर बच! से अम्ृतमय साचा नीचे उतार लाता द्वोगा | वतेमान समय छा कोई 
भी साथा रसने से फाम नहीं चलेगा। निर्मेम होकर उन सभ सायों को तोड-फोई 
देना होगा और फिर उन्हें भागयत चेतना फे अग्निकुरड मे खाद्य कर देना होगा 
भविष्य की बृत्तिया, भविष्य के रूप, भविष्य के सम्बन्ध सभी उस उश्येतम चेतना 
के द्वारा सृष्ट होंगे, उसी मे से निख्तत होंगे। इस बीच हमें सदा स्मरण रखना 
होगा कि अभी दस जिन सर चीज़ों की पूजा करते हूँ वे द्वी वह चीज़ नहीं ४ 
नहीं हूँ--मेद यदिदमुपासते । 
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परन्तु इसका अथ यह नहीं है कि युद्ध कमी भी मॉनवसमाज के अन्दर 
से दूर न द्वोगा अथवा गीता मनुष्य को सर्व युद्ध करने की ही शिक्षा देती है। 
युद्ध अत्यन्त घोर कर्म है, पर जब तक जगत में आसुरिक भात घाले मनुष्यों का 
अत्याचार रहेगा तय तक धर्मग्राण मनुष्यों को युद्ध करना ही पडेगा। गीताकार ने 
केयल यही दिग्वाने फे लिये युद्ध का उनाहरण प्रहण किया है कि ससार के सभी 
आवश्यक कमे, यहा तक कि युद्ध जेसा अत्यन्त घोर कम भी फलकामना से रहित 
होकर अनासक्त भात से, भगयसरित कत्तेब्य कम सममते हुए क्या जा सकता 
है और इस प्रकार युद्ध करने से कोई पाप या बन्धन तो होता ही नहीं। भपितु इस 


प्रकार के निष्फाम अनासक्त कर्म के द्वारा मनुष्य आध्यात्मिक सिद्धि और पृर्णता 
भी प्राप्त कर सकता है। 


दूसरी ओर जिन सत्र कर्मो को लोग साधारणत अन्छा कर्म, धर्ममय 
फर्म कहते है उन सत्र कर्मो में भी आसच्ति हों सकती है और साधारणत मलुष्य 
उन सन कर्मो को वासना ओर आसक्ति के साथ ही करते दे और इस कारण 
अआब्यात्मिक नीवन में वे हु भी उन्नति नहीं कर पाते | कर्म मे होने वाली यह 
आसक्ति रजोगुण से उत्न्न होती है। पाश्चत्त्य देशों का कर्मवात (3०६एक्रा) 
चारतय में रजोगुणात्मक है। उसके अन्दर अह्भाय और आसक्ति मौजूल हे आर 
इस प्रकार का कम मनुष्य को ढ"य से टस में ही ले जाता है इसका उद्देश्य ऊपर 
से मनुष्यसमाज का हित करना होने पर भी इसके इाश यास्तय मे यह छ्वित सिद्ध 
नहीं होता । बल्कि यह राजमिक्त प्रेरणा जय प्रवल होती दे तब महुप्य असुरभायापन्न 
हो जाता है आर इसका भत्यक्ष प्रमाए आधुनिक जमनी है | जमेन जाति ने क्‍म- 
शक्तिका जेंसा विकास क्या हद बैंसा संसारम और कद्दीभी नहीं देया जाता | परन्तु 
इसके पीछे अध्यात्म ज्ञान और प्रेरणा न होने के फारण यह पिराद कक्‍मेशक्ति जगत 


गीता मेँ अनासक्ति थोग॑ 


अर 


का ध्यस करने से नियोजित हुई है। जर्मनी मे इस फलाकाज्षा से विश्वव्यापी 
महाबुद्ध आरम्भ कर दिया है कि समस्त प्रथ्वी को जमेन जाति के यासखान फे 
ख्प्मे परिणत्त कर देना होगा, अन्यान्य सभी जातियों को दास-जाति धनाकर 
जमन जाति की सेवा के लिय वोम ढोने वाले पशुओं क कार्य में लगा देना होगा। 
अहृभावमूलक फलकामनामूलक राजसिक कर्म की यही चरम परिणति है। हम 
आशा करते हे कि इस चरम दृष्टान्त को देसकर मलुप्य की आख खुलेगी। अब 
मनुष्य गीता की अ्रध्यात्म-शिक्षा का अकृत मर्म उपलक्ध करके उसके अनुसार 
जीयन को गठित करने के लिये, जगत में एक घाम्तबिक नवीन सत्ययुग की अति 
करने के लिये अप्रसर होगा । > 


-.. मलुष्य फेयल असत-कर्म ही शआआसक्ति के साथ नहीं फरवा। सत-कम्म में 
भी उसकी आसक्ि होती है और उसे दूर करना और भी कठिन होता है। देश 
सेवा; समाजसेगा तथा सावारण लोकद्वितकारी कर्म मतुष्यकों नशेकी तरह अमिभृत 
कर डालता है, मनुष्य इच्छा होने पर भी उसे छोड नहीं सफ्ता। क्योंकि उन 
सय कर्मो के प्रीछे उसका अठभाव रहता है, यह भाव रहता है कि 'में दश की 
सेवा करता हूँ" तथा साथ ही सूक्रम रूप से यश, मान; प्रभाव, अधिकार की फामना 
भी रहती है। स्वार्थत्यागी महामान्य नेता तक्र भी ऐसी आसक्ति के वश से झा 
जाते हैं, बहुत थार वे खय उसे नहीं समझ पाते परन्तु इस प्रकार राजसिक भाव 
से अभिभूत होने के कारण उन्हें उचित मागे ठीक ठीक नहीं विसाई देता, कर्तेब्या 
क्तैव्य का निर्णेय करनेसे वे पग पग पर भूल फ्रते हैँ और इस कारण द्वितसाधनकी 
चेष्टा करने पर भी अ्रसख्य आशियों फे असीम अमगल का कारण बन जाते है| 
गीता त्े राजसी बुद्धि के तिषय में फहा है-- 

यथा धर्ममधर्मझ कार्य चाक़ारयमेव च । 
“ अग्रथावत प्रजानाति घुद्धि' सा पाथे राजसी ॥ /८ा३१ 
हस प्रकार अक्षान से अन्ध होकर आसक्ति फे वश कर्म करने फी शिक्ता 
गीता नहीं देती, गीता जो कर्म फरने को फदती है वद्द ज्ञानी का कर्म छः योगी का 
फर्म दै, उसे करने ये: लिये पर्याप्त साधना करने की आवश्यकता द्वोती है।ठुस 
तो इस बात का है फि ये सव तथाकथित नेता लोग राजसिफ अहकार फे घश तथा 
अज्षान के अधीन होने पर भी अपने को खुप श्वानी समगते दे सम अन्वे दोफर 
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भी दूसरों को रास्ता दिपाने चलते ह और फलंखरूप मनुप्य जाति का दु'ख-क्लेश 
बढ़ता ही जाता है। उपनिपद्‌ ऐसे लोगों के जिपय मे कहती है-- 


अतिद्यायामन्तरे ब्तमाना स्वय धीरा पस्डितम्मन्यमाना । 
जधन्यमाना' परियन्ति मूंढा अन्वेनेव नीयमाना यधान्धा ॥ मुडकोपनिपद्‌ शल5 


साधारण मनुष्यों की तो बात ही क्‍या, जो लोग बड़े यत्न के साथ योग- 
साधना, अध्यात्मसाधना करते हे; ये भी ऐसे राजसिक अद्दकार ओऔर आसक्ति के 
शिकार बन जाते हैं.। निम्न श्रकृति की ब्रिगुणमयी माया को अ्रतिक्रम करना 
अत्यन्त कठिन फाय है। अध्यात्म के साधक भी ऐसा समभने लगते हूँ. कि “मैं 
इतना पड़ा साधक हैँ, में इतना आगे वढ़ चुका हूँ, भगवान ने अपना मदन फाय 
सिद्ध फरने के लिये मुझे अपना यन्त्र पता लिया है” | जिसे वे भगयान का कारये 
सममभते है उसी मे वे आसक्त हो जाते है, उसे करने के लिये उनकी व्यप्रता और 
व्यस्तता फा अन्त नहीं होता, परन्तु इस अकार भगयान्‌ का कार्य करना भी गीता 
की शिक्षा नहीं द्वै--गीता का योगी तो शान्‍्त, समाहित होगा, वह कभी व्यस्त नहीं 
होगा, उसे यह मालूम होगा कि भगवान स्वय अपना काम पूरा रर लेंगे, किसी 
तरह उसमे ज्यतिक्रम न होगा, उसे स्वय जो छुछ करना है, भगवान्‌ उसके द्वारा 
जो कुछ कराना चह्वते हूँ उसे वह शान्त बुद्धि के द्वार जान फर वीरता ओर 
शान्ति के साथ करेगा। बहुत से लोग ऐसे भी हैं जो अपने मन के आदश ओर 
धारणा के अनुसार प्रथा प्राणों वी नाना पासना-कामना के अजुसार कर्म करते 
हैं और सममते यह हैं कि भगयान उनके छारा यह कमे करा रहे है, इससे उनका 
अपना फोई हाथ नहीं | ऐसी भूल होने का कारण यह है कि उन लोगों ने भगवान 
का यन्त्र बन कर निष्फाम भाव से, अमासक्ति के साथ कर्म करने का आदर्श केयल 
मन द्वारा ही सममझा है ओर भहण जिया है; उन्होंने अपने समप्र मन) प्राण और 
चेतना को उसके लिये तैयार नहीं किया है।जन तक हमारा चित्त पृणरूप से 
शुद्ध नहीं हो जाता तब तक उसके अन्दर, सूचंम रूप मे दी क्‍यों न हो, व्यक्तिगत 
कामना-बासना का क्षेश अवश्य रहेगा ओर हम अपनी समस्त व्यक्तिगत प्रेरणाओं 
को भगवान की घाणी, भगयान्‌ की प्रेरणा समझने की भूल भी परेंगे। हमे सदा 
सबेदा और स्वेन भगवाब फो स्मरण करना चाहिये, सब प्रदार वी कामनाओं 
पीर वासनाओं को, यश, मानः प्रभाझ। अधिकार आदि की कामना को दृढ़ ढृट 
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कर अपने आधार से दूर करना चाहिये, अपने भीतर प्रकृति के'तीनों गुर्णों की 
क्रिया को सदा बडे ध्यान से देसते रहना चादिये श्र ए्कान्त निष्ठा के साथ इस' 
साधना को तब तक चलाते रहना चाहिये जब तक भगवान भीतर से अआत्मज्ञान 
की पूर्ण ज्योति से; शानदापेन मास्पता, समस्त आति और आत्मग्रतारणा की समायना 
को दूर न कर दें। 


गीता ने फद्दा है कि जिस व्यक्ति ने समस्त संकल्प का त्याग कर दिया 
है, समस्त आसक्ति को दर कर दिया है वद्दी सघ्या योगारूद दे।शकर ने इसकी 
व्यास्या की है कि सकलल्‍प का त्याग करने पर कोई कर्म नहीं हो सकता। 'नहि 
सर्वेसकल्पसन्यासे कश्रित्‌ समन्दितुमपि शक्त), तण्य गीता ने जो सर्वेसफ्हपत्याग 
की बात कहीं है उसका अर्थ सर्वेकर्मत्याग ही समझना चादिये। पर यदि ऐसा दी 
मतलब था तो फिर गीता ने इसे स्पष्ट ही क्‍यों नहीं फट्दा ? घाससव में गीता की 
शिक्षा ही यह है कि सकत्प का स्थाग तो करना चाहिये परन्तु कमे का त्याग नहीं 
फरसा चाहिये, अयश्य ही लोग साधारणव' सकलप के यश होकर ही कर्म करते है) 
परन्तु योगारूढ न्यक्ति की कम की प्रेरणा ऊध्पेतर मूल से झाती है; समस्त सकत्प 
ओर व्यक्तिगत कामना-चासना का त्याग करने १९ सनन्‍्यास फरने पर दी उस मूल 
का पता मिलता है--हइसी कारण योगी द्वोने के लिये सम्यासी होना पडता ह्टै। 
सन्‍्यास और कर्मयोग मूलतः एफ ही है--यही बात गीता मे बार-बार कद्दी है 
फिर भी शहर ने अपने मत को खलान के लिये नाना प्रकार से इस याठ यो 
उड़ा देने की चेष्टा फी हैं। शझ्र की युक्ति यह है कि सकक्‍ल्‍प से सभी कामनाओं 
की उत्पत्ति होती है, कामना के प्रिना कोई फर्म करना सम्भव नहीं। सवेकामपरि 
त्यागे सर्वकर्मसन्यास' सिद्धो भवति', अतण्व समस्त सकल्‍प का त्याग फरने पर 
सभी फर्म अपने-आप पत्द हो जायेंगे। किन्तु छठे अध्याय के पदों शोक की 
व्याख्या करते हुए स्वय शद्गुर ने भी यह स्वीयार क्या है कि फ्लकामनाशन्य 
होकर कर्तव्य कर्म ऊिया जा सफता है। कामना का त्याग करने से कम फा त्याग 
हो जाता है, इस युक्ति वी हुर्वलता फो समझ वर ही शह्टर ले कमेत्याग का समर्थन 
करने ये: लिये अन्यान्य शाखवाक्यों को उद्धृत किया दे! जेसे मद्याभारत से यह 
च्यास-वाक्य लिया द्ै-+< 
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सैतादश ब्राह्मणस्यास्ति वित्त ययैकता समता सत्यता च। 
शीत स्थिति दैस्डनिधानमाजब ततस्ततश्लोपरम' क्रियास्य' ॥ 
योर --महाभारत, शान्तिपवे १६३७ 
अर्थात "ऐक्यानुभूति, समता, सत्यव्ययहार, शील, स्थिरता, अहिंसा, सरलता 
तथा क्रमश क्रियाओं से उपरति--इन सब के जैसा ब्राह्मण फे लिये फोई 
पूसरा धन नहीं है” | यह कहना न होगा कि आधुनिक मनुष्य की तरह राजसिकता 
फे बशीभूत होकर एक कम के बाद दूसरा कमे बढाते चलना भारत का आध्यात्मिक 
आदर्श नहीं है और इस विपय मे घहुतेरे. शार्ूपाक्य उद्घृत क्यि जा सकते दें! 
स्वय गीता ने भी नैष्कम्येसिद्धि को आदशे कहा हे तथा स्पष्ट रूप मे यह कहा है. 
कि मनुष्य के अन्दर वतेमान क्मग्रवत्तेक रजोगुण को अत्यधिक प्रश्रय देने से 
मनुष्य असुर वन जाता है उम्रकर्मा बन कर जगत्‌ का अत्यन्त अहछिित करता हे 
( १६। ६ )। परन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि कमेका त्याग फरना होगा, भगयान्‌ 
ने गीता मे कहा है कि अगर वह स्वय आलस्यद्दीन होकर फर्म न फरे तो लोग 
उनका दृशान्त देसकर कम वन्द्‌ कर देंगे, तामसिकता के कवल में पड़ कर समाज 
उत्सन्न हो जायगा। गीता की शिक्षा का यह जो दूसरा पहल है इसको शह्वर ने 
धबा दिया था ओर इसके फलस्वरूप सारा भारत आज इस प्रकार तामसिकता से 
आ्छन् दो गया है कि आत्मरक्षा करने की शक्ति सी बह खो घेठ! है।इस 
तामसिकता से भारत को भुक्त कर आसन्न मृत्यु से उसकी रक्षा करने के लिये 
व्यापक रूप से राजसिकता के प्रचार की बहुत अधिक साथेक्ता है, इसमे सन्देह 
नहीं ओर स्वामी पिवेफानन्द ने किया भी यही था । परन्तु इस शाजसिक कम को 
ही यदि हम पाश्चात्यमतानुयायी दो मानवता का चरम शआरादशे स्वीकार कर लें तो 
ससार को जो प्रकाश देने के लिये भारत युग युगान्तर से प्रग्तुत हो रहा है वद्द 
उम्र जायगा; भारत धमच्युत होकर विनाश को प्राप्त द्ोगा। गीता मे इसी आदशे 
का जो सुप्र्र सकेत विद्यमान है बह एक ओर तो शड्डूर की मायावादमूलफ व्यास्या 
के कारण और दूसरी ओर आधुनिक व्यार्यावारों की पराग्वात्याावमृलक व्याख्या 
के कारण नष्ट ही हो रहा था, श्रीअरविन्द ने अपूर्धे साधनलब्ध टिव्य दृष्टि फे हारा 
गीता की उसी अम्ृतमयी शिक्षा को फ्रि से जगव के सामने उपम्धित क्या हैं 
ओर अपनी ध्याध्यात्मिक उपलब्धि की ज्योति के द्वारा मीता की शिक्षा को और भी 
ध्यधिक गभीर ओर पूर्ण रूप प्रदान किया छे। 


गीता म॑ श्रनासक्नि-योग डर 


महाभारत से जिस प्रकार कर्मत्याग की प्रशसा है उसी प्रकार फिर 
करे की भी अशसा है| महाभारत ने स्वय इस इन्द्र की मीमासा भी कर दी हे-- 


तद्ट वेदवचन कुरु कम त्यजेति च। * 
तरमाद्वर्मानिमान्‌ सर्यान्नाभिमानात समांचरत्त ॥ | 


अर्थात्‌ “कर्म करो, कर्म का त्याग करो, दोनों द्वी वेदाज्षा देँ।अतण्व 
फर्द त्वा भिमान का त्याग कर समस्त कर्म करना चादिये ! | 


तसमात कर्मसु निसनेह्य ये फेचित्‌ पारदर्शिन । अश्वमेधप ४९।३२॥ 
“अतर्व जो लोग पारदर्शी हैं. वे आसक्ति का त्याग कर कर्म करते दै”। 


भारत के इसी सनातन फर्मयोग के आदश फो गीता ने जिस रूप मे, 
प्रकट किया है चसा और ऊहीं भी नहीं देखा_जाता | आसक्ति का त्याग करने से 
ही कमे का त्याग हो जाता है--ऐसा गीता ने कहीं भी नहीं कहा है। धल्कि गीता 
में बार बार यह कहा है कि आसक्ति का त्याग कर ससार के आवश्यकीय सभी कर्म 
करने होंगे ( जेसे--2६2, ३७ ४ १६ १८-२३, १८क्ष १9 २२ २६ इत्यादि ) 


* किन्तु इस प्रकार आसक्ति का त्याग करना संहज नहीं है। इसके लिये 
साधना की आपश्यकता होती डे । बहुत से लोग ससार ध्में का पालन करते हुए 
यह सममते छू कि वें अनासक्त साव से जनक राजा की तरह संसार में जीवन 
बिता रहे हैँ । परन्तु ज्योही फोई जिपत्ति शोक, पराजय, अपमान इत्यादि 'भा 
जाता है त्योंही उनकी परीक्षा हो जावी है। श्री रामकष्ण पी यह बाते याद रखनी 
होगी कि “चटसे जनक राजा नहीं हुआ जा सकता। जनक राजा ने पहुत दिनों 
तक निर्जेन स्थान मे तपस्या की थी” | फिरें दूसरी तरद् के कुछ लोग यह्‌ सममते 
है कि जनसाधारण का फाये करना, राजनीतिक कार्य करना, समाजसेवा फरना-: 
यही सब गीता का क्मेयोग है । परन्तु चास्तय में इन सब्र कर्मों फे पीछे रहती दे. 
घोर आसक्ति, और इसी कारण यद्द देखा जाता है कि बहुत से लोग इच्छा द्वोने 
पर भी राजनीतिक या उसी तरह के अन्य कार्य छोड़ नहीं पातें। मनुष्य पा अरद्द 
जिन चीजों वी खठ तीवू आकाक्षा करता है--जैसे यश, मान) प्रभाक अधिकार 
इत्यादि--वे सब चीजें राजनीतिक कार्य के द्वारा जितनी प्राप्त दोती दूँ उतनी अन्य 


कप भीता में थनासक्ति-योगे 


किसी क्षेत्र मे पाना सम्भय नहों) यही कारण है कि राजसिक अकृति के लोग इन्हीं 
सब कार्यों मे आयढ़ हो जाते दें। बास्तय मे इस प्रकार के कर्म को कर्मयोग कहना 
अपने को धोसा देने के सिय्रा और कुद भी नहीं है। जिस तरह हमारी प्रकृति मे 
इन्द्रियभोग्य विषयों के प्रति होने वाली आसक्ति बद्धमूल है उसी तरह कमे के प्रति 
होने वाली आसक्ति भी शाजसिक प्रकृति मे बद्धमूल हे ।स्व० रासविह्ारी घोष 
चृद्धावस्था मे भी बकालत करते थे। एक दिन उनके एक मित्र ने उनसे कहा, 
“आपको तो यश, समान, धन फिसी का भी अभाप नहीं है) अप कार्य से छुट्टी क्‍यों 
नहीं ले लेते” ९ दस पर उन्होंने उत्तर दिया था--/इतनी शक्ति मुझ भे' महीं-- 
व ५०४ थणाध्याग्र०्त ॥),.0 ५ 8'५।९; 5)१५०” | प्राचीन कालमे क्रीतदार्सों को जिस 
प्रकार जजीरसे बाधकर ड|ड चलवाया जाता था; इच्छा होने पर भी वे वह काये नहीं 
छोड सकते थे, उमी प्रकार रजोगुण भी मनुष्य फो दृढ़ता के साथ बाध रसता है। 
इसी कारण जो मनुष्य इस वन्धन को काट देता है उसे गीता योगारूढ़ कहती है। 
आसम्म में इन्छाशक्ति का प्रयोग कर सब प्रकार की आसक्ति का स्याग करने का 
अभ्यास करना होता है, परन्तु योगसाधना के द्वारा आत्मज्ञान प्राप्त क्यि घिना यह 
कभी पूरा नहीं होता । इन्द्रियभोग्य विषयों मे आसक्ति का त्याग) कम मे आमसक्ति 
का त्याग तथा समस्त सकलल्‍प का त्याग--ये गीता ने योगारूढ के लक्षण कहे हैं। 
शट्टर ने कहा है. कि इस योगारूढ अवस्था में कम नहीं रहता, कर्म का रहना सभव 
नहीं। साधारणत' समाधि का जो अर्थ समझा जाता है; बाह्म ज्ञान लुप्त हो 
जाना; शरीर ओर इन्द्रियों की सभी क्रियाओं का बन्द हो जाना इत्यानि--उसी को 
शक्कर ने योगारूढ अवस्था समभा है। परन्तु गीता समाधि का अर्थ ऐसी 
(निष्क्रिय, निस्तज्ध अयखा नहीं मानती । द्वितीय अध्याय के ४४ थे श्लोक से लेकर 
७० चें श्लोक तक स्थितप्रज्ञ समाधिस्थ व्यक्ति के लक्षणोंका चणन किया गया है, वे 
सब लक्षण भीतरी दूँ, बाहरी नहीं । वह व्यक्ति समस्त मनोगत चामनाओों से दृर 
होता है; पह आत्मामे ही तुष्ट होता है; वाद्य किसी परिपय में आसक्त नहीं होता, 
प्राक्मी स्थिति की गभीरतम शान्तिम अतिछित रहकर, निर्मम निरहकार निररप्रद् होकर 
ससार में विचरण करता दे, कम करता है। शफ्र ने जो यह्‌ कहा है कि ऐसे व्यक्ति 
के लिये स्पीटत होना, जरासा भी हाथ पेर हिलाना सभव नहीं यह निश्चय ही 
गीता की शिक्षा नहीं है--- 


गीता मे अनायक्ति योग स्‍ 


विद्याय काम्रान य' सर्वान्‌ पुमा-यरति निरपह्‌ । 
निर्मेमो निरहकार' स शान्धिमधिगच्छति ॥ म७९ 


योगारूदू व्यक्ति बाद्य इन्द्रिय विषयों आसक्त नहीं होता--इसका अग्े यह 
सहीं है कि बह विपयमे आनन्द नहीं पाता या विषयके आउन्द का त्याग करता है। 
त्ब पह किसी बाह्य पस्तु से जो आनन्ठ पाता है वह उस बसु के कारण नहीं पाता, 
इस कारण भी वह नहीं पावा कि यह यश्तु उसके कसी अभाव या आकफाज्षा को 
पूरी करती है; बल्कि उस वस्तु मे जो आत्मा विद्यमान है उसके फारण बहू उस 
परतु मे आनन्ट पाता हे | बह अपने सब्चिदानन्द आत्मख्हप की उपलब्धि फरता 
है, आत्मानन्त में सर्वध्य मस्त रदता है ओर फिर सब सहुष्यों, सब बस्ुओं में 
उसी एक स्िदानन्द आत्मा को देखकर सर्वत्र उसी श्रानन्द को आप्त करता है! 
फोई वस्तु न पानेपर भी उसके आत्मानन्द में कोई कमी नहीं आती, इसी फारण 
घह राजसिक आकाना के पश किसी बाह्य वखतुकी पकड़ना नहीं चाहता, किसी 
मस्नुरे प्रति आसक्त नहीं होता, यध्च्छालाभसतुण | 


उसी तरह किसी कर्म मे भी उसे आसक्ति नहीं होती, यह जानता है 
कि भगवान का कार्य भगवान फर ही लेंगे, उसके लिये उसे व्यप्र या व्यस्त द्वोनेकी 
कोई आपश्यक्ता नहीं | छर्जुन यदि छरक्षेत्र का युद्ध न फरते तो भी भीष्म, द्रोण 
बोई भी नहीं पचता। भगयाव मे पहले ही उन सनको मार डाला था. अजुन यहि 
तामसिक आकार के यश में होकर युद्ध न करते तो दूसरे लोगों को निमित्त 
बनाकर भगवान्‌ यहे कार्य पूरा कर लेते । वह भगवत्मेरणा से जो कारये करता है 
उसमें उसका कोई शआहभाष नहीं रहता--बह जानता है कि भगगान ही उसवे सर 
फरमे पूरे कर देत हैं। यह करना होगा, यह करना दोगा--इस तरह घह कोई सकहप 
नहीं करता, यह फेउल उपर से आन बाली भगयरान की प्रेरणाकी प्रतीक्षा करता ड्ै 
ओर भागयत शक्तिकों अपने हा4“पैरवे' द्वारा कार्य करने दता ह। अतए्व एक 
>छसे बढ़ सर्वक््मत्यागी छोता हैं? फर्थोकि उसरा न तो अपना कोई सकल्प ही 
होता है. और न के ह्वी--उसके द्वारा होनेयाले सभी कमे द्वोते है भगवान के फमे। 


हु ५० 6008 
अवाग्प जो लोग राजमिफ्ता के वश्ीभूत हो देश ये काव, समाज फे कार्य 
मे स्चदा तल्लीन रहते हैं; “यह फरना होगा। यह नहीं करना होगा--इस अकार 


जप गौता म अ्रनासक्तिन्योग 
मनमे सकल्प-विकल्प फ़िया करते हैं, थे जड़, अ्रकर्मण्य अर्थया सकीणे स्वैथिपरायण 
व्यक्तियों से श्रेष्ठ होने पर भी कमयोगी था योगारूढ़ नहीं है । गोता ने राजस कर्मी 
के लक्षण इस प्रकार कह्दे हँ--घंहे रागी अर्थात आसक्ति के षशमे होता है; 'अशान्त, 
कर्मेफलाकाक्षी, लोभी, हिंसापरायण, शीचाचारद्दीन सिद्धिप्राप्ति से हर्पान्यित और 
असिद्धि से शोकोन्बित होता है । इस अवस्था से ऊपर उठकर फर्मयोगी होनेफे लिये 
पहले सत्वगुणको प्रश्नय देकर सात्त्विक कर्मी होना होगा । सात्त्विक कर्मी ऊे लक्षण 
हैं-.बह अनहंकारी/ मुक्तमसग) सिद्धि और अमिद्धिमे निर्मिकार होता है.। पाश्चात्य 
आदशके अनुमार जो लोग कतेव्यके लिये कर्तव्य फरते है; 00/9 07 ।॥6 89० 
० 0709, पे लोग भी ठीक सात्त्विक कर्मी नहीं हैं, उनके आर भी साधारणत' 
राजसिफता का प्राधान्य रहता है, फिर भी वहा रूत्त्गगुण की क्रिया भी अपेक्ताकृत 
कुछ अधिक कही जा सकती है। कारण, उद्यूटी (2003) का आएर '्यथ क्‍या 
है? जो सत्कर्म वे नाम से समाज में प्रचलिंतें है; जो मनुष्य के ध्विक द्वारा 
अनुमोदित है, जिसके हारा समाज का, देश का, सारी मनुप्यजाति का मगल 
होने की सम्भावना मालूम होती है इत्यादि ऐसे कर्मो को ही 0005 या कत्तेज्य 
कह्दा जाता है। इस प्रकार के क्तेव्यवोध फे बश जो लोग काये फरते हैं वे अपनी 
व्यक्तिगत सकीणो स्वार्थपरता तथा छुद्गध भोगयासना को तो एक हृद तक सयत फरते 
हैं, परन्तु उनके अन्तर भी अहभाव, कर्ता होने का भाव रहता ही है | उस अवस्था 
में सूक्ष्म रूप में वासना की क्रिया भी चलती रहती है; केयल एक प्रकार की 
चासना के बदले वे दूसरे प्रकार की वासना का पमुसरण करते हैं। उनमे कर्म के 
प्रति आसक्ति और व्यग्रता साधारण स्वार्थपर कर्मी की अपेक्षा कहीं अधिक शोत्ती 
है--पराथ्थपरता के नशे के समान तीवू नशा और कोई नहीं है। फलाफ्ल की ओर 
अगर दृष्टि स भी हो तो भी फमे के प्रति तीव्‌ू आसक्ति होती है, उसे सम्पन्न करने 
के लिये बहुत अधिक व्यग्रता और चेष्टा होती है;--ओऔर ये सब दव राजसिक्ता के 
लक्षण--इससे शक्ति फा अपव्यय होता है, इसकी प्रतिक्रिया अपसन्नता प्रगान करती 
है। ऐसे व्यक्ति साधु माने जा सकते हैं, किन्तु वे योगी नहीं हू । यहा तक कि 
सात्तिक कर्मी भी योगी नहीं हैं, क्योंकि रुत्त्गुण का भी वन्‍्धन होता है। 
सत्त्गगुण के प्रभाव से मनुप्य पाप पुण्य, क्तेब्याकर्तेब्य सम्बन्धी अपनी व्यक्तिगत 
धारणा मे आसक्त हो जाता है भगयान्‌ की इच्छा के सामने 'मपने-आपको पृर्ण 


गीता में श्रमायक्ति-्योग भर 


रूप से समपण नहीं कर सकता | सात्त्विक शुण के अभ्यास के द्वारा मलुष्य जब 
पूर्णर्पेण समस्त अहभाव और आसक्ति से मुक्त हो जाता है; 'अपने को सम्पूणे 
रूप से भगयान्‌ के निकट समर्पण कर देता है तभी पह धारतव में योगारूढ होता 
है, त्रिगुणातीत होता है, गीता के आदशालुसार कर्मयोगी होता दे । 

--वर्चिका से 


2७७००“ १०० ि परत, 


चालीस साल का बच्चा 


( लेखक--डा० इन्द्रसेन जी ) 


“गाह | पिल्कुल वचा | एक चालीस॑ सालका बच्चा) ) उठ दवी-सी आयाज 
में अनायास ही ये शब्द डा० शहनस्वरूप के मुस से निकल गये। घास्तव भे उस 
स्थिति भे उन्होंने एक प्रिशेष मनोवैज्ञानिक सत्य का अनुमव किया था, पर उसको 
प्रकट करने का आशय उनका ज़रा भी न था। 


समर्थसह्याय अपने स््री प्यों के साथ बेठे सायवाल का जल-पान कर रहे 

थे। डा० गददनस्वरूप उधर से जा रहे थे। अचानक अन्दर चले आये कि बहुत दिनों 

से मित्र को देसा नहीं, देसता चल । पर थे वे जल्टी मे, दोन्‍्चार मिनिट ही बहा 

उहरे होंगे । सामान्य हाल-चाल पूछा. या थे अनायास॑दवे से लो शव्द निकल 

गये जो सबने शायट सुने भी न थे। परन्तु डा० महोलयने उनका समर्थेसद्याय पर 

हुरन्त प्रभाव देखा | उनको कुछ खेद हुआ अर वे जल्दी ही आज्ञा लेकर चले गये। 

(२) 

समथ्थैसहाय की दशा पडी यिचित्र और गम्भीर देखने मे आने लगी। 

भुख पर कभी २ अ्मचानफ मानो गहरी वेदना की धारिया सिंच जाती द्वों। सीधे 

हत्य फे कोमल स्थल पर ही कसी ने छुटकी भर रक्‍्सी हो शरीर अब घह छुटाये 

छूट न रही हो। बेदना के साथ य्रोज का भाय भी प्रकट द्ोता था। कोई आचेरे 
मे जैसे कहीं किसी कोने से रगड या जाने पर छिली जगह टटोल रहा हो । 

अब भी घर मे वे कभी हसते यरावर दिस पड़े गे पर उस हसी पर एक 

प्रत्यक्ष बोका दीसता था। सिर पर भन भर का भार उठाये सानो कोई जबदेस्ती 

कुछ उछल-दूद दिग्पलानेका यत्न फर रहा हो ! समरथेसद्ााय को देखफर फोई मत्यक्ष 

दी यह अनुभव फ्रता कि उसके लिये सका सजीव, सबल शरीर ही उतना बडा 

ओर भारी घोममा चन रहा था। उनका दलना फिरना इ्स बात का साफ प्रमाण 

था। शायद इसी लिये ही बिना सम के भी वे थफे-थके प्रतीत द्ोते थे | सार शरीर 


चातीत साल को बच्चा ष्द 


मे सिर उनके लिये विशेष भारी हो गया था। यहा तो वे अन्दरसे भाप का सा पवन 


दनाव अनुभग करते थे। सिर फटता मालूम पड़ता और अय तो आवा शीशी का 
दर्द भी सताने लगा था | 


डा० गहनस्वरूप के वे शन्द आह | प्रिल्कुल बच्चा, एक चालीस साह का 
बच्चा”) समर्थसहाय के अन्तर विचिप्त पकड़ कर गये। कसी को जैसे अपने घर 
में ही चोर की चेतावनी दे गये हों । 


बार-बार चिन्ता और भय के साथ ये मन ही मन यद्द स्वीकोर फर रहें 
थे। हा | मैं बचा हैं; बिल्कुल बच्चा हैं; मैं वात बात से डरता हूँ । उनके हृदय पर हर 
क्षण ही एक असमर्थ ओर असहाय भाष का चित्र सिंचा हुआ था और उसी में ही 
वे न चाहते हुए भी दीन रहते थे । 
(३) 


कलायती की चिन्ता अपने पति के लिये दिनों दिस बढ़ती जाती धी। 
पिछले कई मद्दीनों से जब से उसके पति मे यह 'ज्षेय गकार फी अस्त स्तवता पैदा 
हो गयी थी वह हर सम्भव तरीऊे से उन्हें: प्रसक्ष रखने की कोशिश करती। फभी 
कोई घर का दुख कष्ट उत्तसे न फह्टती । वश्चोफे किसी भी कगड़ेकी चर्चा न करती। 
उसे खूय पता था कि ऐसी बाते पहले सामान्य अवस्था भे ही उन्हें अत्यधिक चिन्ता 
शील बना देती थीं। जरा असाधारण तरीके से द्वी वे लगभग हए एक कष्ट को 
अनुभव करते थे। 

एक घटना तो इसे बहुत ही याद थीं। दो बढ़े लड़की में एफ दिन 
ऐैम्सिल के लेने देने पर मगड़ा हो गया। मार-पीट भी हो गई। शाम फो उस 
ऊधम वा बर्यों फे पिता से भी सिक्र कर दिया | सव जो उनकी दश्शा हों गई थी। 
बह फलावती फे मन पर आज भी श्रक्रित है।े बच्चों के कगडे फी निन्‍्दा करते 
एुए--क्या करू ये बच्चे घाठ-्थाठ दस-दस साल फे हो गये, परन्दु मानते ऐी 
नहीं) क्या करू, द्वाय क्या फर--फदते-चद्ते उनकी आसों मे भासू आा गये और 
सोने से तग गये । 


तय से दी कपायती ने यह नियम पता लिया धा कि घर के ऐसे मगढ़े 
उनसे फ्दने ही नहीं | उसने सोचा उनके लिये दपतर फा पाम ही पाफी है । धर्यो 


है चालीस साल का बचा 


फी बातें तो में भो निपटा सती हूँ। घर के दुख से दपतर के काम मे विघ्न नहीं 
होना चाहिये।इस विचारशीज्ञता के भाय से उसने घर से माता के साथ पिता 
होने का निश्चय पहले से कर रक्‍्सा था। 


परन्तु अपने पति की वर्तेमान अवस्था उससे क्सी अ्रकार भी सम्भाले 
नहीं सम्मल रह्दी थी। समर्थेसद्याय के मन की चिन्ता सारे घर को चित्र बनती 
घली जा रद्दी धी। कलायती अनुभव फर रही थी कि उसकी गृह्स्थ-नोका घडे 
निर कुश भाव से अ्रज्ञात गददर भाव मे डगमगा रही है । हर क्षण ही भय था। 


(४) 


#बढ़ा विचित्र स्पप्त । बहुत ही विचित्र | सुन्दर पर बड़ा भयद्वुर” | कुछ 
ऐसे से शब्द कलाबती ने सवेरे कमरे की रूप़तई करते हुए बिस्तरे पर से अपने 
पति को कहते हुए सुने । कुछ उत्साहित अर कुनृह्ल भाव से घह तुरन्त ही उनके 
पास जा बैठी । थोड़ी देर बाद जप उन्होने मुह पर से चादर हटा फर आसे खोलीं 
तो उसने कद्दा, “अभी भाप कुछ फह रहे थे न! ! 


'क्या मैं तो उठ ही अप रहा हैं! । 
'छुछ सप्त देखे फी वात थी । क्‍या कोई धअभी स्वप्त आ रहा था! ९ 


थोढ़ी देर वाद वे बोज्ञे--द्वा, था. क्या में अभी कुछ बड़बड़ाया था! ९ 
#ह। तो, पर स्वप्न था क्‍या? ९ 
“बश डरावना था” | 


प्कैसे! 

'मैंने वहुत द्वी टर अठ्ुभव किया था? | 

'किस से! ९ 

धपता नहीं, न शेर था न चीता | कोई सांप या अजगर भी नहीं था। में 
देखता जया हैँ कि एज बहुत बडा फमरा हे, उसमे में वेठा हूँ /फिर फिर जो 
मैंने देसा, वह अप भी सोचने से मन, शरीर और आत्मा काप उठते हैं| ण्क्टम 
चाएों तरफ की दीयारे अपनी-अपनी जगद छोड़ कर मानो मेरे ऊपर हूट पडी हों। 
मैं मयभीत हुआ अपनी माता की गोदी मे छुप गया | मुख को हाथों से ढक कर 
सारे सिर को गोदी में छुपा लिया | बद्दा मैंने सुस और सात्वना अनुभव की । मानो 


चालीम जाल का बच्चा १४ 
की ससार से भयभीत हुए को एके शिशु की तरह माता के आाधल के नीचे हौर 
मिली हो । था नहीं भयहुर, पर सुन्दर भी ९ 


हा, था था। 


फलावती सोच में पड़ गई | लो--सप्न में भी वही बात है पर हुरत ही 
पतिदेव के भार को बदलने के श्शय से बोल उठी, 'उठिये, यठिये, तैथ्यार हो 
जाइये, चाय पी लीजिये! । 


(५) 


हे समर्यमहाय का सन 5त्तरोत्तर चिन्ताप्रस्त होता गया। सप काम-का्ज 
से वे पीछे हटते हुए साफ़ ही दिसने लगे। जरा से काम में भारी उत्तरदायित्व 
अनुभव करते | हर स्थिति में उनका भाव एक ही दोता था 'क मैं यह न कर 
सकूगा, पडी जिम्मेयारी की बात है? | किसी काम के उपस्थित होसे पर उनका दिल 
डरता, मन पीछे हटता और शरीर फापने क्गता। 


घर के कामों से तो वे मुक्त थे ही, अब उफ़्तर भी निभाये न निभता 
था | यह भी एक कठिन समस्या बनता जा रहा था | दफ्तर वें अब भी पहले की 
तरह जाते, जैसे फोई बच्चा न चाहते हुए स्कूल जाता है। गाते; तेस्यार द्वोते देर 
तो जरूर ही हो जाती | फिर अत्यन्त दुःसी भाष से घर से निकलते । 


कलायवी के यह सोचे न घनता था कि यह्द न्यवध्या बिगड़ उसे गई। 
फठिन काम वा स्थिति से घवराने का स्यभाव तो छुछ अश में इनमे पुराना हैं पर 
श्रव वे छुछ भी कर सकने फा साहस क्‍यों सगे बंठे हैं। बिल्कुल बच्चा) चालीस 
साल का वद्चा) ये शाल उन्‍हें कई थार पड़यडाते देखा है। ये शब्ह शायर डॉ९ 
गहनरस्ूप ने) पर घड़े हल्के भाव मे कटे थे । उनमे ढोपारोपण अथया पढ्ता न 
थी । पर थे दुछ इनके अन्दर गड़-से गये हैँ, या यू कहिये इन्होंने ही पक ड़ लिये हैं । 
ठन शद्धों से हमसे भीतर छुछ ऐसी चावी-सी चला दी दे फि जो ये पहले हद 
श्रशों में ये अब पूरे के पूरे दोते जा रहे है या द्वे गये दे । पता नहीं फैसे इाफे 
चित्त की अयस्था सुधरेगी । 


भर प्वालीस साल का प्च्चा 


(६) 


बाबू जी, साहव॑ ने आपको याद फरमाया है! चपड़ासी ने समर्थसहाय 
से कहा । 


समर्थसहाय के रोंगटे सडे हो गये। वे जानते थे केसे उन्हें: दफ्तर के 
एक-एक काम से भारी भय १हता था । ज़रूर फोई गलती हो गई है । 
फोपते-कापते वे साहब के पेश हुए। 


साहब बड़े सहदय व्यक्ति थे। मनुष्य प्रकृति के हेर-फेर को खब समभते 
थे | समर्थसहायके कष्टको बहुत पहलेसे भाष छुके थे। उन्होंने समर्थसहायसे कद्दा-- 


'देस़ो समर्थसहाय, तुम्हें छुट्टी की जरूरत है । छः मद्दीने की पूरे. वेतन 
पर मिल जायेगी, फिर छ' महीने आधे पर | उसके वाद यदि और फी जरूरत 
होगी, तो भी तुम्हारा पद पर अधिकार बना रहेगा। में तुम्हे जल्दी स्वस्थ हुआ 
देसना चाहता हूँ । 

समर्थसहाय ने सालभर की छुट्री ले ली । 

(७) 

संमर्थसह्यय अब हरिद्वार मे एक सुन्टर॑ स्थान पर रह रहे ह.। रमणीक 
गगा का तट है। दोनत्तीन आदसी अर भी वहा हैँ। उनके साथ समर्थसहाय ने 
नहाने ओर तेरने का प्रोग्राम वना लिया | सारा समय मन-त्रहलाय के नये नये 
तरीकों से बिताने का प्रयत्न करने लगे । मित्रों ने जैसे सलाद दी चेसे ही ये अपने 
आपको प्रसन्नता के साधनों मे ल्लंगा कर प्रसन्न रहने की फोशिश करने लगे । काम 
काज की जिम्मेवारियों से छुट्टी थी द्वी, घर फे मंगढ़ों से भी दूर थे। क्योंकि स्री 
बच्चों फो पिता के यहा छोड़ आये थे | बतेमान स्थान लौर सानानपीना आदि सब 
उनके श्रतुकूल थे । सत्सद्ग की उन्हें कुछ रुचि थी; अब दुस में कुछ आर वढ 
गई थी, यह भी सहज पूरी हो जाती थी। यहीं एक अच्छे महात्मा रहते थे, उनमे 
पास वे रोज कुछ समय के लिये चले जाते थे । 


परन्तु उनका चित्त, इन सब अनुकूल साधनों फे होते हुए भी, घार-बार 
कुछ गिर ज्ञाता था | वह्‌ घबराहट ओर चिन्ता उन्हें छोड़ती न थी। 


चालौस साल का वंचा पे 


एक दिन उन्होंने उन महात्मा से कहा, महाराज, मुझे बडा कष्ट है। शपा 
फरके कुछ उपाय वतलाइये' | समर्थेसहाय के इन शब्तों के पीछे उस समय ण्द 
अपूर्व गम्भीर जिज्ञासा की प्रेरणा थी। पता नहीं उन्हें श्रव तक उस दुख का पूरा 
अनुभव हो गया था और अब वह उनके लिये निम्ित अभह्य द्वो गया था| महात्मा 
उसकी जिल्नासा के भाव से बड़े प्रमावित हुए ओर अत्यन्त वात्मल्य माय में बोले) 
'कुछ बात नहीं; कष्ट निश्चित दूर हो जावेगा | वुम्हें एक श्रभ्यास वतलाये) क्या 
उसका पालन कर सकेंगे! ९ 


प्जी, ज़रूर। एक नये जीयत से चमकती हुई आखों और गदूगढ हृदय 
से समर्थसद्दाय ने तुरन्त उत्तर दिया। 


ै। 


इस भात को तुम उत्तरोत्तर ढ़ करते जावो कि ईश्यर जिस का यह 
जगत बनाया हुआ है और जो इस की एक एक क्रिया को प्रेरित करता है। माता 
स्वरूप है। वैसे यह परमात्मा माता ही नहीं पिता, वन्धु सखादि अनेक अकार ऐें 
सम्बस्धों से कल्पना में लाया जाता है । परन्धु माता की भायना में एक विशेषता दै। 
परमेश्वर को माता मानो और अपने आप को उसका एक छोटा बच्चा, और निश्चिल 
हो जायो | बस यही एक साधना है जो में तुम्हें बतलाना चाहता हूँ! इस का फन 
तुम्हें अपन आप दीखने लगेगा!। 


समर्थसह्याय प्रणाम कर चला आया | यह क्या १ बच्चे धन जाओं॥-7 
पतुम बच्चे हो---डा2 गहनस्वरूप पे' इसी बाण रूपी ब्राज्य ने ती मेरे अन्तर उपल 
पुयल छेड़ दी थी, हालाकि हुआ यह सब अनजान मे ही था पर प्राज आज मेने 
छुछ शफायान श्रतरेश्य है पर फ्रि भी चित्त मे एफ श्रप्र्ध श्रानन्‍न्द और प्रवाग 
प्रतीत होता है। एक जीवन ये युगान्तर चाद आज एवं नया सादर्स अनुभव वर 
रहा हैं। पद नये उत्साह और आनन्‍्ट के घन को चेतना मे थामते हुए धीरे घीर 
अपने निवास-स्थाय फी ओर चले।वथ्ीच बीच में शका एप लद्धर बराबर छेड 
जाती--'में चालीस साल का बच्चा हैँ पूरे चालबत ही जाओ एक घुरा अर 
दूसरा अन्छा। एक कष्ट का कारण आर दूसरा उपाय | यद््‌ सब क्या ह्वै? 

बर शका गौ धारा थी । मन मानो बालबन भाव को राय स्मरण रखने 
हगा। एस फो बह निछा चन गद । गया में नहाते पस्ते यें यारतय में गया सा की 


डरे चालोस साल का प्रचा 


भोदी मे खेलते अम्ुभये करते । भोज॑न माता का प्रसाद था | हर कोई ज्यक्ति जो , 
उम्र से मिलता वह माला का दूत था।सप मातामय है। वे सर की त्तरफ पूरा 
निश्चिन्त ओर विश्वास का भाप अनुभय करते; उनका शकामय जगत्‌ सारे का सार 
साता का घर बनता जा रहा था। वद्द समकी तरफ ग्रेम अ्रनुभय करने लगे, दूसरे 
लोग उन्तकी तरफ भी | ससार प्रेम की नगरी बनने लगी। वार वार जिस ऋृतझ्ञता 
की मिठास में उनका हटय हछिलोरे लेने लगता वह उनके अन्तरतल्न का अनुपम 
धन था। वह अनिर्वेचनीय था । 
(5८) 

सालभर की छुट्री अन्त मे समाप्त द्वोने को आई । समर्थंसहाय कृतक्ृत्य 
भाव में महात्मा से जाने की आज्ञा लेने को आये। प्रेम और श्रद्धा से भरपूर थे 
महात्मा के चरण छू कर उनके पास परैंठ गये ओर बोले, 'महाराज | मेरी छुट्री 
समाप्त हो गई है और अब मुझे अपने काम पर लीटना चाहिये! । 


धड़े आनन्त की बात है” महात्मा जी घोले। “अन्छा, तुम्हारा चित्त 
प्रसन्न है मा ९ 
(पिल्कुल प्रसन्न जी! । 


“देसो, चह अभ्यास जो मैंने तुम्हें बतलाया था वडे काम की वस्तु है। 
घह बिगड़े चित्त को ही नहीं सुवार सकता बल्कि जीयन की पूर्णोता भी सम्पन्न कर 
सकता है.। बालयत्‌ भाय की सिद्धि वास्तव भे योग की पूरी सिद्धि हे। इस अभ्यास 
फो यहि तुम यढाते जाओगे तो जीयन उत्तरोत्तर रिगलता चला जावेगा” । 


कीं सममता हूँ, ज़रूर ऐसा होना सम्भय है! । 
“की कभी फिर भी इधर हरिद्वार आयो तो मिलते रहना ये अत्यन्त 


भाषपूरण शत्द कहते हुए महात्मा जी ने समर्थसहाय के सिर पर हाथ रख कर 
आशीबान तिया। 


(६) 


समथथेसद्याय वापिस अपने काम पर आ गये। उनके अफ़सर उन्हे देस 
कर घड़े प्रसन है। वे फिर पहले की तरह सकुठुम्ब रहने लगे | सन कुछ पहले सा 


चालीस साले का उच्चा पूष 


फिर होने लगा। वही घर,पही बाहर और वही काम-काज | पर उनसे एक गम्भीर 
परियत्तेत्त आ चुका था। यह आन्तरिक, आध्यात्मिक काथा-कल्प के धाद नये पन 
चुके थे | उनका ससार भी वैसे ही बदल चुका था । पहले जहा उन्हें ससार भयपर 
लगता था; वे चालीस साल के होते हुए भी एफ छोटे वन्चे के समान मुद्द छुपाते 
फिरते थे, आज निर्भीक होफर प्रिचरने लगे । यह सम्पूर्ण ससार मातामय हो गया 
था। मा के राज्य मे अब वे चिन्तित नहीं, निश्चित हो गये । 


इस नये सुर, विश्वास और प्रेम के ससार में अ्य समय्सद्दाय पहीं 

अपने धुराने स्थान पर आफर रहने लगे। 
(१०) 

डा० गहनस्वरूप के श्रति समर्थसह्दाय किस कृतज्ञता क भाव की अलुभव 
फरते थे यह उनका हृदय द्वी जानता था । पहले दिन से वे इस यात फे इच्युक् थे 
कि में अपने मित्र डा० महोदय से मिलू। 

एक दिन छुछ्ध फ्लादि की सेंट लिया कर वे उनके यहा उपस्थित हुए। 
डा० महोदय उन्हें बहा वैसे देस शकित हो रहे थे। 

समर्थसहाय बड़े उत्साद और दृढ़ भाव से बोले; “'टा० साइव) श्राअये न 
मानिये। आप फो पता नहीं आप ने मेरा कितना उपकार किया है। आप पे उस 
लगभग डेढ साल पहले अनायास कहे वाक्य ने मेरे अन्दर पे सक्ड को प्रक्‍्ट कर 
दिया था । यह फिर किन्‍्ीं की झृपा से ठीक हो गया। इसी से मेरा जीवन 'श्रव 
आनन्दमय हो गया है । 


>> 9-5 


माँ! में तेरा 
( श्री नारायणप्रसाद जी ) 


हर सर मेरा उच्चार करे हर सास गम भाकार करे। 
मेरा हर रोम पुकार करे; 'में तेरा माँ । मैं तेरा" ॥ 


मन मसदग के सब तालों मे, हत्तत्री के सब तारों में। 
धुन यही एक गुख्ार करे, भें तेरा माँ | मैं तेरा! ॥ 


जीवन के शरद बसन्‍्तों मे, गरमी जल शिशिर हिमन्तों में । 
हत कतञ्न में कोकिल कूक करे; 'ें त्तेरा माँ। में तेरा? ॥ 


आवेदन चरणों में मेरा; हूटे माँ | सीमा का घेरा । 
पुलकित हो सकल पुकार करें; में तेरा माँ। मैं तेरा! ॥ 


[ यद गीत भी दिलीपकुमार जी ने २५ जुलाई को रेडियो पर गाया था और 
पिर उनके गान में 'द्विज मास्‍्य्स वायस! के रिकार्ड मे भर जा चुका है।] 


वच्चों के पालन-पोषण में यौग-दृष्टि 
( लेखिका--श्रीमत्ती लीलावती जी ) 


यह एक असिद्ध आध्यात्मिक सत्य है कि आत्मा ही आत्मा का सब्र मित्र 
ओर आत्मा ही आत्मा का असली शत्रु हैं। जब हम बाह्य परिस्थिति को किर्हीं 
कष्ठों का अपरावी ठह्राते हैं. तव हम बाखब में ,अनात्म-साव मे व्यपह्मार कर रह 
होते दे । हर स्थिति मे सुर और ढुस के सच्चे कारण हम खय होते दैँ।ण्फ 
शिक्षा-शासत्री ने इसी सत्य को बच्चों के पालन-पोपण के उत्तरदायित्व वे सम्धध 
मे थों कह है कि 'यदि बच्चे विगडे हुए द्वे वो उसमे श्रपराध् हमेशा माता पिता 
अधना अध्यापक का होता है!। यह पूर्ण सत्य तो नहीं कहा जा समता क्योकि 
बच्चे की अपनी मौलिक बृत्तिया भी तो द्वोती हैं। परन्तु यह जरूर ठीक है पि 
बच्चों के व्यवहार ये ढोषों के लिये बडों का जो उत्तरदायित्य है चह बहुत ज्याटों 
है । यह उत्तरदायित्व वास्तव मे क्तिना है; इसका 'प्रमुभथ कसी माता पिता या 
अध्यापक के लिये अपने आप एक साधना ओर सिद्धि की बात है । 


यह साधना मुस्यतया पहले तो अपने आशयों को सममने का अवल्ल 
है | हमे यह जानने की आपश्यकता है कि जो भी व्यवहार हम यच्चे ये साथ 
करते हैं, उसके मूल में कौनसा प्रेरक भाय होता है) कौनसी अबृत्ति के पशीमूत 
होकर दम बच्चे को कोई श्राज्ञा देते हैं; इछ सिखाने का अयलत्न करते है या 
कोई-सा काम करवाते दे: । प्रत्यक्षत' तो यही प्रतीत होता है. कि इन सप के मूल ने 
बन्‍्चे की द्वित रृष्टि ही होती हे जो हमारे उस सारे व्यवहार फो सचालित करती 
है| जिसमे बच्चे की भलाई हो यही बात तो हम करेंगे।मला साता पिता ही 
बच्चे की हित दृष्टि न रखेंगे तो और फीन रखेगा | इसे अतिरिक्त शरीर बूमरी 
दृष्टि हो भी कया सकती है। माता पिता के अन्दर सेब एक यही प्रेरफ भाव तो 
रहता है कि उनके पर्चे सुयोग्य ये, स्मम्थ तथा पसन्न रहे ओर जय जब भी ये 
बच्चे थो सिखाते हैं या शिक्षा के लिये ताइ़ना चादि देते हैँ; तन तत्र यही भरद्भ॑त्ति 
सो उस पाये फे मूल मे द्ोती ई ।यद्ध सत्र साधारणतया देसने में ठीक माल 


७ जी ये पालन पोषण मे योग दृष्टि 


देता है, पर है यह श्रनात्म भाव मे देस्यना। यहा हमारी वृत्ति बद्िमुस होगी 
क्योंकि हम केयल अपने व्यवद्दार के वाह्य रूप को ही देखते हैं, कहे हुए श्दों पर 
जाते हैं। सच पा जाय तो शाद अपने आप में कुछ भी नहीं हैँ । इनका सारा 
प्रभाव इनके अन्दर निहित कहने वाले की मनोद्वत्ति या आशय के ऊपर निर्भर है। 


शब्दों की अपने आप में कोई सत्ता नहीं है। उनका ग्रेरक भाव ही दूसरी ओर की 
क्रिया को सचालित करता है । 


इस सम्बन्ध से मुझे अपने यचपन की एक घटना याद आती है। सर्टियों 
के दिन होते थे, हम तीन चार भाई-बहिन थे । हमारा मकान तीन मजिल का था, 
सय से ऊपर का कमरा पिताजी के पास था, वे वहीं सोते भी थे। पिताजी फो 
प्रातकाल उठना पसन्‍्त था। सवेरे सबेरे माताजी को आयाज देते क्नि बच्चों को 
उठा दो | माताजी हम सब का पारी-पारी से नाम लेकर पुकारतीं। “उठो भई, उठो 
समय हो गया',--हम मस्त पड़े रहते। वे फिर पुकारतीं, इसी श्रकार क्तिना ही 
समय वीत जाता ओर सवेरे फे बही सात आठ वज जाते। पिताजी गुस्सा करते-- 
तुम इन्हें उठाती क्‍यों नहीं | माताजी कहती--क्ई बार तो चिल्लाती हूँ, ये ना उठे 
तो मैं क्या करू | प्रास्तर मे बात यह थी कि माताजी का आशय यह कभी नहीं था 
कि हम जददी उठे । इस जाड़े पाले में हमे उठाना उनका हृदय शायद स्वीकार न 
करता था। पर क्योंकि पिता जी जोर देते तो वे साली शब्द दुह॒रा टिया करती 
थीं।सो न वे उठाना चाहती थीं और न हम उठते थे। इस सबमे मजे की बात 
यहू थी कि माताजी अपने इस अन्तरीय भाय से नितान्त अनभिज्ञ थीं, उनका 
विश्वास यद्दी था कि ये बच्चे ह्वी ढीठ हूँ, कितना पुकारती हूँ उठनेका नाम नहीं 
लेते । अस्तु । 
हों, तो अप हमे देसना यह है कि वह ग्रेरक भाव साधारणतया है क्‍या। 
क्या-कारण है कि हम बच्चे का हित चाहते हुए भी उसके साथ ऐसा ज्यवहार कर 
बेठते हैं जिसके फलस्वरूप सुधारके स्थानपर उसका उलदा विगाड़ हो जाता हे 0 दम 
एक यात करने को कहते है वहू दूसरी करता है । जिस छोषको हम हटाना चाहते हैं 
वही उसमें ओर पक्का हों जाता है। मनोवैज्ञानिक विश्लेषण से पता चलता है कि 
जिन भरवृत्तियों के चशमे धोकर ऐसा होता दे उन सपके मूल से मनुप्यका अहभाव 
है। माता पिता चाहते हैँ कि उनके बच्चे पढ़ लिस कर योग्य बनें जिसमे लोग 


बच्चा पे पालन-पोपण में याग इ॒षटि ् 


फट्द सके, देखो अमुक ने अपनी सन्तान फो फैंसी '्रच्छी शि्तादी है।हश्स 
अहकार भाव के कई रूप हो सकते है। माँ बच्चों को कहती है, सवेरे सवेरे नहा 
लिया करो। बच्चा उसको नहीं कर पाता। अ्रव मा को अपने मापने की लाने 
ए्सनी होती है--शरे में इसकी मा हूँ, यह मेरी बात नहीं मानता | जोर फिर सबरे 
नहाने पर इतना नहीं रहता बरन अपनी ज़िद मनयाने पर जा पड़ता है| उधर बच्चा 
भी एक ज़िद पकड लेता है, क्योंकि एक फी जिददका परिणाम दूसरी ओर भी शि्‌ 
है। बस शुत्धी सुलमने फे बदले और उलक जाती है। यद्द अद्रभाव कई प्रकार 
से प्रकट दवोता है मनुष्य में प्रद्शनकी गृत्ति स्वभाव से ही मौजूद रदती है । दूसरों 
के सामने हम श्रपने बच्चे की योग्यता, उसकी वेश भूषा आदि दिखाने को पड़े 
उत्सुक रहते ६ । और तब हमारी श्रात्म-तुषप्टिको ठेस पहुचती है जब फोई हमार 
घन्चे वी ओर आत्तेपकी अगुलि उठा दे । इसलिये बच्चेकों सिसाने के प्रयत्लनमें इस 
भावकी छाप इमारे व्यवद्ारम शआ जाती है | स्वभावतः द्वी उसका फल फिर निर्दोप 
नहीं हो सकेगा | प्राय' सय ऐसी श्रवस्थाओं में हमारी अद्रभाषकी श्रश्नृत्ति ही प्रधान 
होती है । द्वा समय और अबस्था ये अनुसार इसके रूप भिन्न भिन्न दो सकते है । 


एम शिमायत करते है कि बच्चे तो हमारी मानते नहीं) सुनते नहीं) उनके 
भले की दी घात कहते हैं; इतनी तकलीफ उठाते हैं पर फल उसका छल भी नहीं 
निकल रहा | दुसका समय तय अधिक द्वो जाता दे जब यह फष्ट फर हम सिर मुका 
लेते है कि अपनी ओर से सतत प्रयत्न करने के वाद भी ये नहीं सुधरे तो सिवाय 
उनके और हमारे कर्मोके दोपये' और क्‍या हो सकता ईै। बात वास्तन में यद होती 
है कि माता पिता येचारे अ्रनजानमे ही रद्द जाते दै। परिणाम की ओर दृष्टि जाती 
है तो कुछ द्वाथ नहीं लगता और कारण कुछ पता चलता नहीं । 


इस सबको सममने के लिये जिस चेतन अनस्थामे हम साधारणतया 
रदते हैं: उससे हमे बहुत ऊपर उठनेकी आवश्यकता है । जय हम अपनी गति विधियों 
ओर शब्दों की प्रेरक मनोदृत्तियों को समभनेका प्रयत्न करेंगे तो सब छुछ अपने 
आप ही प्रफाशम आता चला जायगा। दूसरे शब्दोंमे हमें बडा सचेत रहने की 
आवश्यकता है। सचेत केवल बाहस्के खतरों से नहीं घल्कि अपने अन्दरके दोषों 
से, इच्छाओं और एप्णाश्रों से। ; 


भर बर्चा के पालन-पोपण म॑ योग-दृष्टि 


अपने भनोभावों को सममने के साथ साथ बच्चों के व्यबद्दार के पीछे जो 
उसका आशय होता है उसे समझना भी उतना ही आपश्यक है। अर्थात्‌ बच्चा जो 
भी फाये करता है, किस प्रेरणा से करता है, क्सि मनोथृत्ति के अधीन होकर वह 
किसी फाये विशेष मे प्रस्तुत होता हे या उसके करने में टाल मटोल करता है ९ 
हम घच्चे को एक काम के लिये बार बार कहते हूँ; यह नहीं कर पाता | हम डाटते 
हैं; फटकारते हैँ, कभी-क्रमी मार-पीट भी देते हे घर उसे नहीं करना होता और 
चह नहीं करता । स्वभावत' ही यह हमारें. लिये एक दुःसका कारण हो जाता है पर 
थदि दम ज़रा गहराई में जाय ओर दूसरे पक्षका भो ध्रध्ययन करें तो हमे कई 
बार पता चलता है फि वच्चा केयल हमारी जिद के भपत्युत्तर में अपनी क्िदर का 
प्रदुशेन करना चाहता है | फलस्वरूप वह उस काम से जी चुराने लग जाता है। 
ओर इस प्रकार माता-पिता से एक प्रकार का वनन्‍ला चुकाता है। इस चिढाने मे 
उसे एक अथक आनन्द की प्राप्ति होती है। जितना ज्यादा आप चिढेंगे उतनी ही 
उसे अधिक प्रसन्नता होगी। यदि हम बिना उसकी दृत्ति को जाने सममे अपनी 
हठ ओर टेक पर अडे रहेंगे तो परिणाम चही होगा जो ऐसी दशाओं मे होता है.। 
अर फिर बच्चे की कुछ अपनी इच्छा, सुविधा-असुविधा भी तो द्वोती है। 
बह कोई मैशीन तो है नहीं कि जब हमने कल घुमाई और उसने हमारा भन-चाहा 
कर टिया। दो सकता है. कि वह उस समय किसी ऐसे काममे सलग्न है जिसमे 
कि घह छेडा जाना उचित नहीं समभमता या किसी कारण से हमारी कही हुई 
घात करने मे उसकी म्रथृत्ति ही नहीं द्ोती। शायद वह क्षाम ही उसके लिये सभव 
नहीं या उसमे उसे कोई ऐसी कठिनाई आती है जिसे वह कसी प्रकार भी दृर 
नहीं कर पाता। शायद थोड़ासा हेेरफेर या परिवतेन कर देने मे उसकी घह कठिनाई 
हल हो सकती है और चह आसानी से उस काम को कर पाता है । पर होता यह है. 
कि हम उससे अपने दृष्टिकोण के अनुसार ही काम करने की भाग कर बेठते हैं. 
जो यह वेचारा किसी त्तरह भी पूरी नहीं कर पाता | इस लिये बन्चे के रृष्टिकोण को 
ध्यान में रसना बहुत जरूरी हो जाता है । 
इस स्ल पर मैं कुछ अपने अनुभव देना चाहूँगी जो मुझे अपने बच्चों पे 
साथ व्यवहार करते हुए प्राप्त हुए हैं। असल सें हमारी ही गलती के फ्लस्वस्वप 
भाय' प्रत्येक बच्चे से दी छुछ न छुछ खास वृत्तिया बन जाती हैँ जो कई वार 


पच्चों के पालन पोषण में योग-दि प्र 

इसी ग्रषार ऐसे ऐसे छोटे बड़े कई प्रयोग करने के बाद भाज प्रतीत 
होता है कि जिन कारणों से मैं दुगपी रहती; मन में भशान्ति थी; वे शव नहीं ६! 
पुरानी गुत्वियें सुलमती चली जाती हैं।। बच्चे भी पहले से अधिक प्रसन हूं भौर 
मुझ पर उनका विश्वास बढ गया है। 


पर अभी इतना काफी नहीं है। यह तो हुई फेयल भूमिका मात्र ही। 
ब्चोफे अन्दर जब अपने आप अपनी वृत्तिश्नों फो पदचानने फी समझ उतपन्न हो 
जायगी तभी उनका वास्तबिक विकास शुरू होगा। जब्र वे खय भी अपने अन्दर 
की गहराई तक पहुच पायेंगे तब जो उनका यिकास द्वोगा वद्द श्राध्यात्मिफ दृष्टि से 
एक अद्भुत मस्तु होगी। ५४०0५ ० ४॥० )/०४४०7 नामक पुस्तक में लिया 
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६0 (धो गधा ६0 व0७ शिर३९) चार ६0 ॥7858७- शशग्रइथो ? “अर्थात्‌ 
यदि दम बच्चे को स्वय अपने आपको जानना। समभना और अपनी इच्छाओं पर 
विजय प्राप्त करना सिसा सकें, तो यह उसके लिये एक अमूल्य भेंट द्ोगी”। बास्तन 
में यह सयसे ऊची शिक्षा है। यही बच्चे का 'आध्यात्मिक और असली विफास है। 
पर है यह अपने आपमे पूरी साथना |यहू साधना थद्या तभी फर पायेगा जब 
माता-पिता रपय इसका अभ्यास करेंगे, वे स्व्थ अपने आपको भली अ्रकार जानेंगे; 
पूनंका 'भीतर' एफ शीशेकी भाति होगा--जहाँ उनके सारे भाव) सारी ग्त्तिया साफ 
प्रतीत हो सर्कगी। जय वे बच्चों के साथ व्ययद्वार में समताका भाव बनाये रखेंगे; 
अपने द्रभाय को छोड़ देंगे कि ये बच्चे उनकी कोई अपनी चीज़ हैं और यह 
समझ सगे कि ये तो उस परम पिता की सातान हैं; हम तो इनके पालन-पोषण 
के एक निमित्तमान हैं, और पूरे समर्पण भाव से अपने उत्तरदायित्व को निमायेंगे। 
तय बाये करने मे जो असन्नता आयेगी वह निस्सन्वेह एक अलौकिक वस्तु होगी। 
जय बच्चा ऐसा देखेगा, पह स्रय दी इन देवी गुणों को भ्रदण कर लेगा | 


[इसी विषय के एक और पक्ष को मैं अपने अगले लेख में देने की झ्राशा 
फग्ती हूँ। ] 





दो भजन 


[ ऋ्ास्त पी अतिति में श्री टिलीप जी के गांयन का इत्त पढ़ कर कई पाठकों ने हमें लिसा 
था कि उनके गाये भजन भी यदि अ्रदिति में प्रकाशित कर टिये जाय॑ तो उत्तम हो। 
इसलिये हम उनके गाये दाना हिन्दी क॑ भजन नीचे दे रहे हैं।इनम 
पहला 'शाहशाह जी की रचना है; दूसरा मीय पी। ] 


(१) 

हम ऐसे देश के वासी हे जहाँ शोक नहीं और आह नहीं। 

जहाँ मोह नहीं और ताप नहीं जहाँ सरम नहीं और चाह नहीं॥ 
जहाँ प्रेम की गज्ा बहती हे और सृष्टि अ्रनन्दित रहती है। 
जो है यहाँ एक जद्देती है. दिन-रात नहीं सन-माह नहीं ॥ हम ऐसे० ॥| 

यहाँ सब फो सब छुछ मिला हुआ, अर पूरा सौदा तुला हुआ । 

इक साचे मे सय ढला हुआ, कुछ कमी नहीं परवाह नहीं | हम ऐसे० ॥ 
यहाँ खारथ के रूप नाम नहीं, कोई खास नहीं कोई आम नहीं । 
कोई आक़ा और गुलाम नहीं, यहाँ दीप्ति रहती पर दाह नहीं ॥| हम ऐसे० ॥| 


(२) 
सुनी में हरि आयन की आवाज ॥| टेक ॥ 
महल चढि चढि जोडँ मेरी सजनी क्‍य आये म्हाराज॥ १॥ 
टादुर मोर पपीहा बोले, कोयल मधरें साज ॥०२॥ 
उमग्यो इन्द्र चहु दिशि बरसे, दामिनी छोड़ी लाज॥३॥ 
धरती रूप नया नवा धरिया, इन्द्र मिलण के काज॥ ४ ॥ 
सीरा के प्रभु गिरिधर नागर, वेग मिलो म्हाराज | ४॥ 





अज्ञेयवाद की समीक्षा 


( लेखऊ--श्री अम्बालाल जी पुराणी ) 


है में कौन हूँ ? जगत क्या है ९ मेरे और अन्य मानवों के बीच, मेरे भौर 
जगत फे वीच सम्बध क्या है ? घास्वत्िफता किसे बहा जाता है ९ “अन्तिम सत्य 
परफे क्या कोई पस्तु है / यदि है तो उसका स्वरूप क्‍या है, उसके शुण क्या हैं। 
उसके धर्म क्या हैँ ? इन सब प्रश्नों के बहुत से और विभिन्न उत्तर दिये गये हैं 
ओर टिये जायेंगे, सिन्तु उत्तर की विविधता से घवरा फर “भन्तिम सत्य है दी 
नहींया है तोयपद 'अ्रयभ्ये अज्ञेय होना चाहिये! ऐसा कुछ नि्ेय कर लेने फी 
जरूरत नहीं । ऐसा छुछ निर्णय कर लेने से बुद्धि की तटखता भी नहीं रहती पह 
ए्क पक्त मे पद्ध दो जाती है। “ओर कुछ हूं ही नहीं, है तो अजय हे! यह मान 
कर ठहर जाती ह। ४ 
श्रन्तिम वारतत्रिकता की अलुभूधि एक बाव है; और अलुभूति को बुद्धि 
के सामने मरतुत करन म्र्णन करना दूसरी बाव हैं। इसलिये सन्त लोग बह यूगे 
का गुष्ट है? ऐसा कद कर तथा प्राचीन लोग निति नेति' के उद्गारीं द्वारा श्रस्तिम 
सत्य का निरूपण फरने में घाणी की शक्तमता प्रकट करते रहे हैं| इसका मत्रतव 
इतना ही हैं कि वाणी इस सत्य का पूर्ण) ययावत्त नस से शिस तक पूरा पूरा चर्शन 
द॑ सकते में असमर्थ है। ऐसा पूर्ण पर्णन देने मे वाणी भले ही असम हो पर 
सत्य के माग का निर्देश, उस वरफ इशारा) इगित तो ध्यवश्य दे सकती है। वाणी 
का कार्य द्वी प्रकट करना है। सो इन 'अलुभयप्रतिष्ठ पर्णनों से यद्द श्रकट द्ोता है 
कि सत्य यो जिन जिन पाश्ों से हम जानते हूँ उन्त सद मे उस परम सत्य वी 
प्रतिश् मनोमयता, मनोंगम्यत्ता से उपर है? इसमे सब एकमत हैं । अर्थात्‌ उत्तरों 
की विविधता होते हुए भी इस समय के वाणी निर्देशों मे एक बात मे एकता है. 
कि चह परम सत्य मनो5तीत है । 


एक तरफ श्राध्यात्मिक पुरुष अपनी अनुभूति को ययातथ सत्य मानते दैं। 
यथातथ ही नहीं) किन्तु उसे एकमान अन्तिम वास्तविकता मानते हैं? पर पूंसरी 


दर, अ्शेयवाट की समीक्षा 


तरफ अश्नेयबादी ऐसी अंसुभूति की शर्क्यताओं फो और ऐसी वास्तविकता यदि 
कोई होवे भी तो उसकी झोयता को 'अखीकार फरते है । रोनोल्ड निक्सन ( वर्तमान 
नाम 'श्रीक्ृष्णप्रेम' ) जैसा पुरुष जो अपनी बुद्धि की जिज्ञासाओं को सब तरफ से 
सन्‍्तुष्ठ करके कृष्णमभक्त बना है। इस प्रकार तके करता है कि 'योग द्वारा अलुभव- 
जन्य जो ज्ञान मिलता है वही सत्य ज्ञान है, क्योंकि चह सीधे साफ प्रत्यक्ष अपरोक्त 
मिलता है, और दूसरे प्रकार का बुद्धिजन्य आदि ज्ञान सन अप्रत्यक्ष परोक्ष द्वोता 
है?, तो दूसरी तरफ अ्रल्नेयवाटी का मुख्य मुद्दा यह है कि मानव बुद्धि ही सव मूल्यों 
का--शर्थात्‌ आध्यात्मिक सूल्यों का भी--उच्चतम और आसीरी माप, गज है; 
आज ही नहीं किन्तु किसी भी काल मे बुद्धि ही अन्तिम माप सावित होंगी; अन्य 
कोई यस्तु नहीं। तो इनमें से कौन ठीक हैं ? हम किसे मानें १ 


बड़े वडे पुस्तक लिखे जाय तो भी जिसका पार न भापा जा सके, धुरन्धर 
परिडत ओर महान्‌ सनीपी भी जिसमे अपने को उलमा हुआ पायें ऐसे इस 
आकाश-सहश असीम अरश्न का हस्तामलकयत स्पष्ट निरूपण करने की धृष्टता तो में 
नहीं कर सकता, पर तो भी इस विपय मे जो आध्यात्मिक ऋृष्टिबिदु है उसके 
समर्थन में कुछ मुद्दे विचार के लिये पाठकों के सम्मुस रखना चाहता हैँ। 


(९) 'धम्में और चहम ( मूढ़ कल्पना ) ये ढोनों तत्त्वतः एक ही हैं? ऐसा 
चोंका देनेवाला मत कई अज्ञेययादियोंने अपनी जिम्मेयारीके साथ प्रकट झिया है। 
कारण कि घुद्धि फो सर्वोपरि स्थान पर स्थापित करने पर जो सत्य देखने मे आता 
है वही 'अन्तिम सत्य है, वही 'अन्तिम वास्तविकता है, उसके अलावा जो है वह 
असत्य या भ्रम है ऐसी उनकी मान्यता है । यदि इसे ठीक मान लिया जाय तो 
यह फलित होता है कि धर्म जिसे पहुचने का ढाया करता द्वै ऐसी कोई यारतप्रिक्ता 
नहीं है। परन्तु अस्येक ही धमे में उसके ऐतिहासिक श्र सामाजिक स्वरूप के 
अतिरिक्त उसका एक अनुभवगम्य साक्षात्कार से लभ्य मत्य होता ही है, चाहे पह 


बुद्धिगम्य न हो । क्‍योंकि बह चुद्धिगम्थ नहीं है इसलिये यह हे ही नहीं यह युक्ति 
करना व्यथ है। 


(+0) वेद-उपनिपद्‌ से आरभ करके अर्वाचीन शआचार्यों तक के सस्कृत 
साहित्य मे, और रामानन्द, कबीर, दादू/ नानक, झानेश्वस तुकाराम, चैतन्य, 


हे 


अजेयवाद व समीक्ता ६६ 


रामदास, नरसिंह, मीणा, तुलसीदास, सहजान-? आदि सैंकडों साधुओं और घार्मिझ 
नेताओं द्वारा उ्न्न किये गये प्राइत साहित्य मे, एवं रामकृष्ण। ,स्वेकानस। 
रामतीर्थ, रमणमहपिं, श्रीअरपिन्द आदि के आधुनिक साहित्य मे एक पम्प 
लगातार सुरक्षित रूपमें चली भा रही है, यह्‌ साहित्य-परपरा ही नहीं किन्तु इसके 
पीछे एक प्रमाण॑भृत क्रियात्मक परीक्षण वश्मम्यासफे आधार पर सुप्रतिप्ठित साधना 
पथ भी श्रस्॒ण्ठ चला आ_ रहा हैँ । इसे हमे देसना चाहिये।सय धर्मों के मूल/मे 
साज्ञात्कार एक है पर रामहृप्ण की क्रमविकास मे जो अमूल्य देन है वृद्द छुमारी 
रेहाना ( ख० अन्यास तेयनजी फी पुत्री ) जैसी परधर्मी व्यक्ति की झपनी चूनुभूति 
से भी पुष्ट होती है । इससे यह स्थापित होता है कि सब धर्मो क.पीछे रहनेवाद़ी 
एक सामान्य अलुभृति दे श्रीर उसे पाना शफ्य है। 


भारत के अतिरिक्त अन्य देशों मेभी जो व्यक्तियों को धार्मिक अनुभूविया 
हुई हैं. उन्हे भी इसमे जोड दें तो पता लगेगा कि मान्तव चेतना में धार्मिक्ताकी 
बृत्ति किलिनी बलयान व्यापक ओर मौलिक है.। 


(३) मानव बुद्धिकी रचना द्वी ऐसी है कि यह अन्तिम सत्य का नि्भरान्त 
निणेय कर ही नहीं सकती । जिसकी वह आज स्थापना करती हैँ कले उसे सरिडित 
कर देती है, जिसे आज मानती है उसमे फल सदृह करती है। बुद्धि की श्स 
अक्षमताको भले ही इस चुद्धिकी म्वत्न्तता का नाम द्रे सफ्ते हैं और उसे गौरवा 
न्वित कर सकते ६ पर इससे उसकी सत्यको निर्णय करने की श्रशक्ति टल्लती नहीं 
है | हेनरी पर्सों जैसा दाशनिक कहता है कि 'बुद्धि ज्ञानका उपकरण नहीं के 
किन्तु कर्म फा है (हम जो करना चाहते हैं: उसे ही बुद्धि पुष्टि दे देती है ) शान 
पाने और सत्य का निर्णय करने वाली शक्ति बुद्धि से/ख़तन्त्र हे!। बुद्धि की इस 
अशक्ति के फारण ही यह ऐसा कहता है। ध 

()) बुद्धि बनाम धर्म और शआध्यात्मिक्ता-बुद्धि बनाम बुद्धि से परें 
के सत्य की प्राप्ति--इस प्रश्न मे फोई फोई व्यक्षेयवाती यह तो खीफार करते हैँ 
फि अतीन्द्रिय भी फोई तत्त्व दे पर वे उसकी ज्षेयता को स्वीकार करते श्रवीत नहीं 
होते ! किन्तु अतीन्द्िय दिव्य, वास्तविकता का सत्य यदि दै।तो क्या वह बुद्धि से 

ऊपर का है था उससे, निम्न कोटि का है? यदि निम्न फोट़ि क़ा दे तब तो ईश्व० 


श्७ श्रशेयवाद्‌ की समीक्षा 


धर्म, योग, आध्यात्मिकता, ये सन निस्थेक हैं; चेमाने हैँ । यर्दि परे का है तो बुद्धि 
अपने ऊपर की चीज के सखरूप, धर्म श्लौर वोस्तविकता के लिये अन्तिम निर्णायक 
बन ही कैसे सकती है ९ जिसके फारण धुद्धि खय सत्ता मे है, चलती है, सार्थक 
होती है ( यन्मनसा न मनुते येनाहु मंनो मतम्‌ ) उसकी अन्तिम सत्ता का नि्ेय 
बह फेसे दे सकती दे। 


आध्यात्मिकता और धमे भी तो तर्क से दलील देकर बुद्धि को अपना 
इृष्टिफोण सममाने का यत्न करते हैं, कया इसीसे बुद्धि को श्रेछ्ठता नद्ीं साबित हो 
जाती ९ यह कहना ठीऊ नहीं, यद्द तो ऐसा द्वी है जैसे कि किसी चालक को उसकी 
समझ से परे की बात सममाने के लिये दम, उसके अपने बालफोचित ढंग से; 
उसे अनुकूल बताकर सममाते हूँ तव दम कोई बाज़ऊ को श्रेष्ठ नहीं मान लेते। 


(५) सामान्य जीवन में, विशेष्तया व्यावह्यरिक आध्यात्मिक जीव॑न में 
ऐसी अनुभूतिया होती हैं; होती रहती हैँ: जितका प्रकार व ढग बुद्धि की प्रवृत्ति 
आर बुद्धि. की अलुभूति से विलकुल भिन्न होता है, निराला होता हे । जुदा जुदा 
देश, जुश जुद्द काल, जुदा जुद्दा व्यक्तियोंमे जय ऐसी प्रत्यक्ष अनुभूतिया दीसती हैं. 
तो ये सच मानयता का सामान्य लक्षण मानी जा सकती हैँ। तो इनसे क्‍या साबित 
होता है ९ जैसे प्रगाद स्ेव्यापी अ्रनिवेचनीय शान्ति की या अपने श्म्तर में 
किसी दिव्य तत्त्व अ्रथवा दिव्य व्यक्ति के सामिष्य की था चेतना मे श्रल्ीकिक 
शक्ति के सचार की, ज्ञान की ज्योति के अयतरण की, हत्य मे प्रेम फे अक्षय स्तोत 
के सहसा उदय की और बहने की; प्राथना की सफ्लता की; श्रद्धा की ब्वलन्त 
'अग्निकी, ऐसी शनेकानेक अनुभूतिया होती हैँ तो ये कया बताती है. ९ सामान्यतया 
जीयन मे ऐसी अलुभूतिया दीघंकाल तक नहीं रहतीं, नहीं ठहृरती, इससे थे 
अधास्तनिक दे यह दलील पगु है। सारे समय दवा जोर से वह नहीं रही इसलिये 
पद्द है नहीं, ऐसी द्वी यद्द टलील है। अथया रात्रि का अन्धकार बीच में शा जाता 
है इसलिये दिन की सूये-ज्योति के विषय मे शह्या करने जैसी है।अत' इन 
अनुभूतियों से यद्दी सिद्ध होता है कि बुद्धि से खतन्त्र ऐसी शक्तिया चेतना मे हैं. 


जो मनोमय की ऊष्ये भूमिका मे यल्तु का साज्ञात्‌ फ्रसे मे समर्थ हैं। ऐसा दही 
स्वीकार ऋरना तर्केसम्मत होगा | 


अशेगयाद को समीक्षा छल 


(६) मानय व जद्दा है--मानवने श्यध्र तक जितना ग्रिकास सिद्ध कियाहै 
क्या बह पहीं स्थिर रहने पाला है या आगे चढ़ेंगा ? यदि घह आगे बढ़ने घाल् है 
तो उसके विकास की दिशा बुद्धिमय दिशा ही होगी ऐसा समानता ठीक नहीं लगता। 
कारण, मानवजाति से--अधिक ठीक कहें तो मानवजाति के शदर प्रद्ृति ते-- 
अपने बुद्धिविकास के; बुद्धिवेभव फे उत्तमोच्म) श्रेष्ठ से श्रेष्ठ नमूने दिया टिये ई, 
अफलातून सुकरात, व्यास शक्कर आदि से बढ कर सृध्रमग्रादी तर्कसमद्ध बुद्धि ढ़ 
नमूने मानयजाति उत्पन्न करेगी इसके भानने का कोई फारण नहीं है।झव श्रागे 
बहुत होगा तो मानवजाति के सामान्य और नीचे के स्तर में भी चुद्धि था वक्त 
स़िलेगा, व्यापक बनेगा 'ग्रौर इस तरह से जो सामामिफ परिणाम आने थाले होंगे 
आयेंगे, परन्तु अब तक बुद्धि ने ऊचाई में जो भाप्त किया है उससे भिन्न प्रकार की 
विजय, भिन्न श्रकार का लक्ष्य; भिन्न प्रकार के परिणाम बह लावेगी ऐसी कह्पना 
करने के लिये फोई आधार नहीं है। इसलिये मानव का भावी विकास 'बुद्धि से परे 
न्‍फी किसी चेतनावस्था फी तरफ ही सम्भवित हो सकता है । 


.. मानव बेशक रथूल देहधारी है और बद्द अपनी शक्तियों की दृष्ट से, 
जहा तके वह स्थूल है. पहा तक, छुद्र भी प्रतीत होता दे। पर सोनव फेसल एप्पी 
जीबी, धथ्वी-परियद्ध है यह भी तो नहीं दे। स्थूल देह से ख्तन्ध मी उससे इंपि) 
शक्ति, अ्रभांप्सा। 'भनुभूति : है, होती रष्टती है ।मानव में की इन बृत्ति; श्तिः 
अभीप्मा आह्ि की भी फोई सार्थेक्ता होनी ही चाहिये। नहीं तो 


(है. क्या जीयन प्रश्न का 
उत्तर केबल शून्याक ही 


थद्दी पूछना होगा । 

(७) ऊपर की जारतविषृता दल तो पर बद झग्राप्य हे क्योंकि मानव फ्े 
पास उसको प्राप्त करने को विेसितर हुआ फोई उपकरण नहीं दै। यदि ऐसा कहा 
जाय तो इसफे उत्तर में हम पदेंगे कि जब-जब प्रत्येक आणी के' जीबन्यवैक्षर 
के लिये और मिकास के लिये आवश्यक अवयय की जरूरत द्वोती है वन तब मकृति 
उस प्राणी से डस अवयव के लिये एक रक्‍ल्प--सचेतन या 'अचेतन--जागत कर 
सी हैं; सो ऐसी माग भावी अवयब के उद्भव का ही चिछ है। अब जो मातव- 


६६ अशेययाद की सेमीक्षां 


जाति से भनोमय भूमिका से ऊपर की चेतना से कविता; कला सजेन, धर्म 
भीमासा, दशेन आदि भ्रवृत्तिया हो रही है वे मनुष्य मे अकट द्वाने के लिये यत्म 
कर रही पर-चेतना की अस्पष्ट शुरूआत है, इगित हैँ. ऐसा समझना चाहिये | अन्य 
प्राशियों मे तो अचेवन सकल्पशक्ति का प्रयोग करना पड़ता है; पर मानव के 
सम्बन्ध में बढ़ा भेद यह हो जाता है कि मानय सचेतन रूप से प्रकृति के हेतु कीं 
सार्थक्ता सिद्ध करके प्रकृति को उन्नति मे भागीदार वन सकता है । 


सो सामान्य आदमी की सांधारणंता को ही सनातन भान कर अपनी 
अष्वैगामिनी शक्तियों का विरोध नहीं करना चाहिये | इस पर अल्लेययादी शद्झा 
फरते है. कि म॑नुष्य-चेतना की रचना ही ऐसी है. कि वह अतल गहरे तल का रपशे 
ही सहीं कर सकती, इसलिंये वह उसे स्पशे करने की अभीप्सा चेशक करती रहेगी 
पर उसे पा भी नहीं सकेगी, उसे जीत लेना चाहेगी पर जीतने मे असमर्थ 
भी रहेगी। यह इसलिये ठीऊ नहीं कि मानव अक्ृति के अन्तर जो पिशाल मात्रा 
मे ऊष्चे चास्तमिकता के लिये अभीप्सा है पही ससकी चरम साथ्थेफता का प्रमाण 
है.। धह अशक्‍य लगती 'अभीष्सा मनुष्य के भावी विकास की दिशा की सूचक है, 
न कि मानव जीयम फी फरण निप्फ्लता की।| और यह भी तो सोचना चाहिये 
कि अनेफों मे उस अतल दीसने वाले गहरे तल को स्पशे किया भी है। 


यहा यह भी कह देना चाहिये कि शआध्यात्मिकता मे; धर्म में, आस्तिक्ता 
में बुद्धि का उपयोग निपिद्ध है या बुद्धि की उपयोगिता इन क्षेत्रों मे जिल्क्॒ष हे 
ही नहीं यह कोई नहीं कहता । पर बुद्धि की मर्यादाओं को समझना और सममाना 
यह भी कोई बुद्धि पर अत्याचार फरना नहीं छे.। परीक्षणशीलता को अपना मार्ग 
नियामक अरिय ( पतयार ) वना कर, विवेकशक्ति फी सहायता से बुद्धि को अज्ञेय 
प्रतीत होने याले प्रदेशों फी अनुभूति के लिये द्वार को द्िम्मत के साथ खुला करके 
उसमे यात्रा को आरम्भ करो, यही इस अश्न के व्यापारिक रूप मे हल करने का 
उपाय है। 'या तो जो छुछ आबे उस सब को मान लो, विश्वास कर लो या फिर 
जो कुछ आये उस सब पर शद्वा करो ( वीच की कोई चीज़ नहीं हो सकती )' यह, 
तो चेबल एक सत्यामासी सूत्र है? व्यवद्दार मे इसके लिये कोई स्थान नहीं है। 
मानव चेतना अ्रति जटिल रचना है; उसमे ऐसे पिल्कुल सादे उपाय या हल से 
कम नहीं चलेगा । और जो कुछ आवे उसे मान लेना, इससे बुद्धि बा अपमान है 


अ्रशेयमाद पी समीक्षा एद 


(६) मानव अब जद्दा है--मानवने अप तक जितना विकास सिद्ध किया है; 
क्या यह वह्दी स्थिर रहने घाला है या आगे बढ़ेंगा ! यदि बह आगे बढ़ने पाला है 
तो उसके बिकास की दिशा घुद्धिमय दिशा दी होगी ऐसा मानना ठीक नहीं लगवा। 
क्रारण, भानवजाति ने--अधिक ठीक कहे तो मानवजाति फे झदर अऊति ने-- 
अपने बुद्धिविकास के, बुद्धिवेभव के उत्तमोत्तम, श्रेष्ठ से श्रेष्ठ नमूने दिसा दिये हैं 
अ्रफल्लातून सुकरात, व्यास शह्भर आदि से बढ़ कर सूहमप्राही तकेसमद्ध बुद्धि के 
नमूने मानयजाति उत्पन्न फरेगी इसके मानने का कोई कारण नहीं है। अब भागे 
बहुत होगा तो मानवजाति के सामान्य और नीचे के स्तर में भी घुद्धि का वत्त 
सिलेगा, व्यापक बनेगा और इस तरह से जो सामाजिक परिणाम शाने वाले द्वोंगे 
आवेंगे। परन्तु श्रम तक बुद्धि ने ऊचाई में जो प्राप्त किया है उससे भिन्न प्रकार की 
विजय, भिन्न प्रकार था लक्ष्य, भिन्न प्रकार 7 परिणाम वह लावेगी ऐसी कह्पना 
करने के लिये कोई आधार नहीं है । इसलिये मानय का भागी पिकास बुद्धि से परे 
-फी किसी चेतनावस्था फी तरफ ही सम्भवित हो सकता है। 


..मानय बेशक स्थूल देहधारी है और बह अपनी शक्तियों की दृष्टि से 
जह्दा तक वह स्थूल है वहा तऊ, चुद्र भी अतीत होता है। पर मानव फेयल ए्प्ी 
जीबी, प्रथ्वी-परिवद्ध है यद्द भी तो नहीं है। सथूल देह से खतेन्‍्त्र भी उसमें इक्ति 
शक्ति; अभीप्सा, अनुभूति है, छोती रहती हूँ। मानव मे की श्न इंत्ति शक्ति) 
श्रमीष्सा आति की भी फोई सार्थकता द्वोनी ही चाहिये ! नहीं तो 


“है क्‍या जीयन प्रश्न का 
उत्तर फेचल शून्याक ही! 


ऊ 


। 


यही पूछना होगा। 


(७) ऊपर की यारतय्िवता है तो पर बह झअप्राप्य है क्योंकि मानव के 
पास उसको प्राप्त करने को विकसित हुआ फोइ उपस्रण नहीं दे। यरि ऐसा कहां 
जाय तो इसके उत्तर से दम कहेंगे कि जन जब प्रत्येक प्राणी के जीवनध्यवद्धार 
के लिये कौर विकास के लिये आवश्यक शवयय की जरूरत द्वोती दे तब तम प्रद््ति 
उस प्राणी से पस अवयघ के लिये एक रुफल्प--सचेतन या अचेतन--जांशत फर 
देती है, सो ऐसी माग भारी अययव के उद्धव का ही चिह्न है।अय जो सानव- 


हह्‌ अशेयवाद यी स॑मीक्षा 


जाति मे मनोमय भूमिका से ऊपर की चेतना से कविता, क्‍्ला। सजेनः धर्म 
भीमासो, दशेन आदि प्रवृत्तिया हो रही हैं वे सनुप्य से अ्क्ट होने के लिये यत्न 
घर रही पर चेतना की अस्पष्ट शुरूआत हैं, इगित है ऐसा समझना चाहिये। अन्य 
भ्राशियों में तो अचेतन सकल्पशक्ति का भ्रयोग करना पड़ता है, पर सानय के 
सम्बन्ध मे घडा भेद यह हो जाता हे कि मानव सचेतन रूप से गकृति फे हेतु की 
सार्थकता सिद्द करके प्रकृति को उन्नति में सागीटार वन सकता है। 


सो सामान्य आदमी की साधारणता को ही सनातन भान कर पपनी 
अध्वेगामिनी शक्तियों फा विरोध नहीं करना चाहिये। इस पर अज्ञेयवादी शद्गा 
करते है कि मनुष्य-चेतना की रचना ही ऐसी है कि वह अतल गहरे तल फा स्पशे 
ही नहीं कर सकती, इसलिये वह उसे स्पशे करने की अभीप्सा वेशक करती रहेगी 
पर उसे पा भी नहीं सकेगी, उसे जीत लेना चाहेगी पर जीतने मे असमर्थ 
भी रहेगी | यह इसलिये ठीक नहीं कि मानय प्रकृति के अन्दर जो विशाल मात्रा 
मे ऊध्वे चास्तविरता के लिये अभीष्सा है वही उसकी चरम सार्थक्ता का प्रमाण 
है। बह अशकक्‍य लगती अभीप्सा मनुप्य के भावी पिकास की दिशा की सूचक है, 
न फि मानव जीवन की करुण निप्फ्लता की | और यह भी तो सोचना चाहिये 
कि अनेकों ने उस अतल दीसने वाले गहरे तल्न को स्पशे किया भी है। 


यहा यह्‌ भी कह देना चाहिये कि आध्यात्मिकता मे, धर्म मे, आस्तिकता 
मे बुद्धि का उपयोग निषिद्ध छे या बुद्धि की उपयोगिता इन क्षेत्रों में मिल्कुल है 
ही नहीं यह कोई नहीं कहता | पर बुद्धि की मर्यादाओं को सममना और सममाना 
यह भी कोई बुद्धि पर अत्याचार फ्रना नहीं है। परीक्षणशीलता को अपना मार्ग 
नियामक अरिय ( पतवार ) बना कर, विवेकशक्ति की सहायता से बुद्धि को अश्ञेय 
प्रतीव द्वोने वाले प्रदेशों की अनुभूति के लिये द्वार को हिम्मत के साथ खुला करके 
उसमे यात्रा को आरम्भ करो, यही इस प्रश्न के व्यावहारिक रूप में हल फ्रने या 
उपाय है। या तो जो छुछ आवे उस सब को मान लो, विश्वास कर लो या फिर 
जो कुछ आये उस सब पर शक्का करो ( बीच की कोई चीज़ नहीं हो सकती ) यह 
तो केयल एक सत्याभासी सूत्र है, व्यपद्दार मे इसके लिये कोई स्थान नहीं है। 
मानव चेतना अति जटिल रचना है, उसमे ऐसे बिल्कुल सादे उपाय या हल से 
काम नहीं चलेगा। और जो कुछ आवे उसे मान लेना, इसमें घुद्धि का अपमान ह्द 


अशेयवाद की समीक्षा ७३9 


यह तो ठीऊ है द्वी पर सोथ द्वी इसमे शत्त प्रतिशत स्राध्यात्मिक्ता का अभाय है यह 
भी समम लेना चाहिये। ी 


बुद्धि की--या समग्र मनोमय चेतना की--सार्थकता तो इसी में प्रतीत 
दोती है कि उसके उध्ये भे जो सहज ज्ञान की, प्रेरणा की, ऋतर्शन की, उपर से 
ऊपर की वास्तयरिक्ताओं की, अ्धिमानस ओर श्रतिमानस की विज्ञानसूये तक 
की जो परम्पराए हं उन्हें विवेज्शक्ति के पथ प्रत्शेन में खीफार करना, जय 
अनुभूति हो तब शान्त रह कर इन ऊध्वे लोकों से आते हुए ज्ञान, शक्ति; सजेन। 
आनन्द आदि के अथाहों को स्वीकार करना, प्रहण फरमा और फिर उसे भनोमय 
आर उससे भी परे के क्लारूपों में प्रकट करना। इस रीति से ही ऊषध्व में थो 
सत्य का सूय है वह अनचेतना तथा अविद्या के तम से प्रत्त पृथ्वी पर धीमे धीमे 
उतर सकेगा, पार्थिव ल्ञोक मे दिव्य सत्य प्रकट दो सकेगा । श्रौर यह काये मानय 
जैसा चुद्र जतु करेगा और वह करे इसी में उसकी चरितार्थता रहेगी । 
आध्यात्मिकता का मानव के सम्बन्ध में यद्दी निश्चित ष्येय दे । 


श्रीअरविन्द की योग-पदति 
आओर 


पातम्जल योग 


(१) 


जैसे मेरे साथ हुआ है उसी तरह, इस प्रकार के बहुत॑ से लोग होंगे 
जिन्होंने योगजिज्ञासु होने पर पहले पातझ्लल योगशात्र का अध्ययन किया है ओर 
ध्ब एक जीवित महान्‌ योगी--भ्रीक्ररतिन्द--का नाम सुन करः उनकी महिमा 
जान कर) उनके बचनों आदि से प्रभावित होकर उनकी योगपद्धति को सममाना 
चादते द्वें।वा ऐसे लोगों के लिये ही 'अथात पातज्ञेल योग की प्रप्ठभूमिका मे 
श्रीअरविन्द-योग को सममना चाहने बालों के लिये द्वी थद्द लेग्य लिय्या जा रहा है । 


पहले हम इन दोनों योगों का सतशता द्वारा विवेचन करेंगे । 


योग की अन्तरद्गता और बाह्य कमे-- 


योगदर्शन का पहला पाद, समाधि पाद, 'असली योगियों के लिये है। 
इसे ही असली पातसछल योगपद्धति कहना चाहिये। दूसरे 'सापन पाल मे झो 
बणन है वह प्रारम्भ करने वालों के लिये है कि वे भी कैसे योग तक पहुच सके। 
उसमे योग के ध्ष्टाग में से पहले पॉच पहिरक्नों का ही वन है। यम, नियम) 
आसन, प्राणायाम, भ्रत्याह्र ये पोंच बहिरद्ञ है। असली योग तो अन्तरगों का, 
शेप तीन अड्डों का-ध्यान, धारणा, समाधि का--है जिनका कि पातश्जल योग के 
तीसरे पाद में वर्णन है, क्‍योंकि सन तरिभूतिया; सिद्धिया योग के अन्तरद्नीं से, 
आन्तरिक योग से द्वी श्राप्त हो सकती हे । पात्लल योगशात्र ऊे अन्तिम ( चौथ ) 
पाद मे और भी झँची ज्षानचचा छे।सो शीअरतिन्द की योग-पद्धति मे भी 
साधारणतया आसन, आणायाम आदि वहिरज्नों बी, दूसरे शादों मे छठयोग की 
कोई आवश्यक्ता नहीं | उनसे शाश्रम मे हटयोग की प़िद्याय करना प्राय मना है। 


श्रीक्षररि्द वी योग पति और पातझल याय ण््‌ 


वेसे श्रीशरपिन्द सब महापुरुपोंकी तरह, समस्य-दृष्टि वाले है, वल्कि एक पिशेषतया 
सहान्‌ समन्वययाटी हैं। उन्होंने 5)9/॥६88 ० /०8७ ( योग का समस्वय ) नाम 
से ४3४! ( आर्य ) मे जो अद्भुत लेसमाक्षा लिसी थी उसमे हठयोग का भी 
एक उचित स्थान है। आज से २६-१७ बष पूर्व जन मैंने अपना फोटो भेज कर 
अपने बारे मे श्रीश्ररविन्द से पूछा था तो उन्होंने मुकै दी मेरे सिर में दुछ् रुकावर 
घतलाते हुए, हठयोग करने की सल्याह दी थी | परन्तु साधारणतया हठयोग उनफ॑ 
यहा त्याञ्य है क्योंकि हृठयोग की क्रियायें छुछ नीचे दर्ज की शक्तियों को उदबुद्न 
कर डालती हैं जिन पर ( किसी मद्दाव शुरु की सहायता के बिना) काबू नहीं 
पाया जा सकता | पहिरिज्तों की अप्रेज्ञा ध्यानादि अ्न्तरह्नीं की दी श्रीक्ररविन्त फी 
थोग-पद्धति में महत्ता है| 


पर इसका यह मतलंब नहीं कि बाहर की वस्तुओं के प्रति इस योग मैं 
घदासीनता है| श्रसल मे तो आगे चलकर अ-दर धाहर एक हो जाता है।जर 
श्रीक्रविन्टठ के योग मे घाहर फा भी चहुत महृत्त्य हैं; पर बह अन्दर से निकत्ा 
दोना चाहिये । ऊपर से आये अन्दर के सत्य के 'अनुसार बाहर भी सब ठीक ठीक 
करना, पूरा पूरा सुन्ययखित रूप से सीन्दर्यपृरक्ू अभिव्यक्त करना उनके योग की 
विशेषता है। श्रीश्रविन्द के केथनातुसार असल में सम्पूर्ण जीवन द्वी योग द्दे। 
अन्त'सत्य की र्थूल में वाह्म 'अभिव्यक्ति तो योग का उद्देश्य ही है। अत बाह्य कर्म 
भी ठीक आस्तर स्थिति से क्या हुआ द्वोने पर योग ही है, और आवश्यक योग 
है। ऐसे कर्म के निना योग अधूरा है! दूसरे शब्दों में गीगेक्त फर्मयोग श्रीझरविंद 
फो अ्भीष्ट है। गीता पर उन्होंने जो निवाध लिखे दे वे उनके योग को पूरी तरद 
समभने के लिये अवश्य पढने चादियें | पर उनका यह चरमयोग भाग भी पावक्षत 
योगदर्शन के क्रिया-योग से भिन्न नहीं है; जिसका पर्णन योगदर्शन पे द्वितीय 
बाद के अथम सूत भें है। तप, स्वाध्याय और ईश्यसमणिभान को क्रियाय्योग कहा 
गया है.। ईश्मरप्रशिधान का अथे करते हुए भाष्यकार व्यास जी ने बिल्कुल बढ 
लिखा है जो गीता में बार धार वर्णित दे या जो श्रीअरविन्द अपनी पुखकों में 
ऋदते है. “ईश्बरअशिधान सर्वेक्रियाणा परमशुरावर्पण तत्फलसन्यासो बा” [ ईश्वए" 
प्रसिधान है सथ क्रियाओं का परम शुरु ( मगवान्‌ ) से ध्पण था उनका फर्क 
स्‍्थाग ], अस्तु | अभिभ्नाय यद्‌ छ कि श्रीअरविन्द का योग अन्तमूलक, अन्तरात्म 


७३ श्रीश्ररारिन्द की योग पंद्धति और पातझेल योग 


प्रेरित दौकर बाहर अन्तिम छोर तंक पहुंचने वाला है और पातज्ञल योग मे भी 
अम्तरद् की ही महिमा है, यद्यपि बहिरञ्नों का भी वहा एक आपश्यक स्थान दे । 


भगवान्‌ और उसकी शक्ति (माता) के प्रति समपेण या प्रशिधान-- 


श्रीक्ररविन्द अपने स्वीकृत योग को पूर्ण योग या सर्वान्नीण (7०४7४) 
योग माम से कहना पसन्द करते हैं। यह कहा जा घुका है कि उहोंने सच योगों 
के समन्वय से अपनी योगपद्धति प्राप्त की है | हूठयोग राजयोग, ( पातशञ्लल योग 
राजयोग ही है), तन्नयोग आहि के और दूसरी तरफ ज्ञानवोग, कर्मयोग, भक्ति- 
योग के समुचित समन्वय से उनकी योगपद्धति बनी है। उनके मार्ग में शक्ति या 
माता फी सहायत!/ प्राप्त करना अनियाये दे | वह अन्तिम रूप मे बिकसित तम्त्र 
थोग से लो गई कद्दी जा सकती है। बैसे शक्ति का वर्णन योग मे सर्वत्र ही है। 
हठयोग फी साधना में ही कुण्डलिनी शक्ति शक्ति या योगशक्ति का जाभृत करना 
अनियाय है. । पर ऊचे रूप में वही शक्ति माता हो गई है । माता को अपने आपको 
पमपूवेक बिना समर्पण फिये शरीर उसकी सद्दायता यिना आ्राप्त किये श्रीअरविन्द के 
योग में सिद्धि नहीं होती है। सो ईश्वर फो ( अर फलत' उसकी शक्ति को ) यह 
व्यक्तित्मान रूप देना भी पातञ्ञल दशन मे देश्वा जाता है। साख्य के पुरुष और 
प्रकृति सूखे हैँ, उनके प्रति 'भक्ति! हो सकना कठिन है । पर योगद्शन और साख्य- 
दशेन में, इनफे परस्पर सजातीय दशन होते हुए भी, जो कुछ भेद्‌ हैँ उनमे एक 
मुख्य भेद यही है कि योगदशेन ईस्वर का, पुरुपपिशेष का प्रतिपादन करता है 
आर उसकी भक्ति करना योगसिद्धि के लिये उपाय समानता है। पतञलि का 
प्रसिद्ध सूत है-- 


ईश्वरप्रणिधानाद्ा || १-२३ ॥ 


इस पर भाष्य करते हुए व्यास मुनि लिखते दें, “अ्रसिधान से अर्थात्‌ 
भक्तिविशेष से अभिमुस॒ किया हुआ परमेश्वर उसे अभिष्यान मात्र से अनुगृहीत 
कर लेता है” । 


प्रणिधानाद भक्तिविशेषादाबर्जित 
ईश्वरस्तमनुगृहात्यमिध्यानमात्रेण । 


श्रीअरविन्ट यी योग पद्धति और प्रतक्लल योग ४ 


यह पत्तञ्नलि का प्रणिधान वही बर्तु हे जिस परे श्रीशरविल्द समण 
(या भक्ति ) नाम से पहुत जोर देते हैं| यद्यपि इसी तरद्द माता रूप से (दिव्य) 
प्रकृति के अति भक्ति का स्पष्ट उल्लेस पातज्ञल दर्शन मे नहीं है, फिर भी इश्वर के 
प्रति भक्ति उसकी ( दिव्य ) शक्ति के प्रति भी आसानी से हो सकती है। जेसे, 
व्यास मुनि इससे दो सूत्र पहले के बीसचें सूत्र फे भाष्य मे श्रद्धा के विषय में कहते 
हैं. कि पह फल्याणमयी माता की तरद योगी की रक्षा करती है--“सा हि जननीव 
कल्याणी योगिनम पाति” | साधारणतया अकृति शब्द तो पुरुपसे विपरीत (अदिव्य) 
चसतु को दशाने के लिये द्वी पातश्जल योग मे आया है, पर दिव्य शक्ति यो भी-- 
फम से कम वेयक्तिक दिव्य शक्ति को--“हक्शक्ति (२-६), स्वामिशक्ति (२२३) 
चितिशक्ति ( ४-३४ » नाम से इन योगसूतओं मे पुकारा गया है। श्रीक्ररविन्द फा 
योग तिस्सन्देह भक्तिप्रधान है।झ्ान और कम आपश्यक है और अन्त में ये 
तीनों एक ही हो जाते है तो भी यह कहना ही श्रधिक ठीक है कि भक्ति में दी शान 
ओर कर्म साथ्थक द्वोते है। 


समाधिसिद्धिरीश्वरप्रशिधानात्‌ू ॥ +-४४॥ 


उस सूत मे “ईश्वरापितसर्वभावस्य समाधिसिद्धि”” यह्द जो व्यास जी ने 
लिखा है ठीक वही श्रीक्रतिन्द के योग की गति दे । स्वेभाव से ईश्वरापित होन 
से सव सिद्धि श्राप्त दो सऊती है। यह समर्पण भाव और इस प्रकार की भक्ति ही; 
तप की श्रपेज्ञा श्रीअरवि-द का योग मारे हैं।जसे यह समर्पण भाव इहश्वर में 
चाहिये, वेसे ही डसकी दिव्य शक्ति ( माता ) से भी | क्योंकि ईश्वर और उसकी 
शक्ति आख़िर अभिन्न ही है । पर यह दिव्य योगशक्ति योग को आगे आगे चलाती 
है यह तो पातक्लल योग से सी माना गया है। जेसे; ३६ के भाव्य मे कहा ह-- 

थोगैन थोगो झातव्य', योगो योगात्‌ अयतते ॥ 

अतिमानस पिज्ञानमय प्रकाश 

श्रीशरविन्ट वें" योग को विज्ञानमय योग नाम से भी कह्ठा जावा हैः 
क्योंकि ऊपर उठ कर मन से परे अतिमानस विज्ञान तत्त्व की प्राप्ति थौर उसके 
हारा नीचे का रूपान्तर इस योग की मुरय विशेषता है।यह ध्रीअरमिन्द के योग 
की तीसरी विशेषता कही जा सकती है। पर इस बात मे भी पावझ्लल योग की 


७, शरीश्ररायिन्द की योग-पर्दाति और पात॑झ्ले योग 


साज्ञी मिलती है--बल्कि इसमे तो यह बहुत ही स्पष्ट है। मन से ऊपर के 
प्रकाश के) गज्ञालोकों को पाना ही तो पातल्जल योग में समाधि का भी लक्ष्य है. 
साधारणतया योगजिज्ञासु लोग समावि को ही लक्ष्य सममते देखे जाते दे ।पर 
पातश्षल योग में भी समाधि तो आठ योगाणों में से ( चाद्दे अन्तिम ही सही ) 
एक झअद्ढ ही है, और इन योगागों का ( समाधि का भी ) उद्देश्य हे ज्ञानदीप्ि, 
विवेकस्याति तक ज्ञानदीप्ति। थोगसूत क्तिना स्पष्ट है-- 
योगाद्वानुप्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानटीप्तिराविवेर्ख्याते || २-श्८ ॥ 
एवं प्रकाश के शआवरण को हटाना योगसाथना का प्रयत्न है यह बार 

बार कहा है-- 

तत' ज्ञीयते प्रकाशावरणम || २-५२ ॥ 

प्रकाशायरणक्षय' ॥ ३-१३ | 


आर जहा “उपायप्रत्थथ” नामक असली योगियों का सारगे-क्रम बताया 
गया है उस सूत्र में भी समावि से अंगला क्रम भज्ञा ( ज्ञानप्रकाश ) कहा ऐै-- 
श्रद्धायीयेस्टरतिसमाधिप्रज्ञापूबेक इतरेपाम्‌ ॥ १-२०॥ फिर धारणा-ध्यान-समाधि 
से, सयम से, जो यरतु श्राप्त द्ोती बताई गई है वह भी हे प्रज्नालोक श्र्थात्‌ 


झआनप्रकाश-- 
तज्मयात्‌ अज्ञालोक" ॥| ३-४ ॥ 


इसी प्रश्ञालोकके विपरिध भूमिकाशओंमे विनियोग करने से नाना विभूतिया/ 
सिद्धिया प्राप्त होती हैं ( देखो ३६)। 


आगे इस विभूति पाद मे ही प्रातिस ज्ञान का--जिसे तारक ज्ञान भी 
कहते ६ँ--वर्णन है जिसके उदित होने पर योगी सब कुअ जान सकता है-- 
“आतिभाद्दा सर्वेम” | ३-३३ ॥ पर यह प्रातिभ भी जिस भहदज्योति का पूर्वरूप 
है, जेंसे उपा सूये का पूर्वेरूप होती है; वह है विवेकज-श्ञान जिसका चर्णन इसी 
पाद के ४२ 'ओऔर ४४ सूत्रों में है।श्रीअरबिन्द ने उच्चमन से लेकर शअतिमानस 
( विज्ञान ) तक जिन उत्तरोत्तर प्रकाश-परम्पराओं का वर्णन किया है उन्हीं में 
से इन प्रातिभ और विवेकज छ्वान का खान सी सम्भवत' ठहराया जा सकता है। 
पर यहा इतने विस्तार मे जाने की गुल्लायश नहीं। 


भ्रीग्रपिन्द की योग-पद्धति और पातडाह थौग॑ || 


अध्यात्मग्रत/ से होने वाली “ऋतस्मरा शव? तो परिलकुल उसी त्शा 
की वस्तु दे जिसे श्रीथरविन्ट विज्ञानमय अ्रकाश (ड्राश्याक्या।न ॥80 कहने 
हैं, जिसका पिन अथम पाद के असिद्ध सूत्र मे वर्णन है-- 


ऋतम्भरा तत्र पज्ञा ॥ नर ॥ 


एय' बार श्रीअरविन्द से मैंने इस बारे से पूछा भी था। उदेने उत्तर 
दिया था कि ऋतम्भरा शर्मा या तो स्वय पिज्ञानमय अ्रकोश की अयस्था दो सकती 
है या बहुत सम्भव है उतर सत्य अकाश स( ख॑ विज्ञानमय अकाश से नहीं) 
भरी हुई भगरथा । 


इसी प्रकार ४-३१ सूत्र में उस अनन्त जान प्रकाश का पेन हैं जिसमे 
पहुच कर ज्ञेय न कुछ रह जाता है, जिसके सामने श्ञेय अल्प हो जाता है।इस 
तरह यह स्पष्ट है कि उबर प्रकाशों और अवस्थाओं की आप्ति का जो मागे श्रीक्ररपिदद 
ने विस्तार से लिखा है वह पातश्लल योग मे भी दर्शाया गया है । 
रूपान्तर 

आरीह अपरोह (8५००६ और 7205०००४ फा जो भ्रीअरपिन्द के योग 
में वर्णन आता है पद तो थोडे बहुत रूपमे सभी पद्धतियों में है। केवल श्रीकरविन्द 
के योग के पिशाल ओर व्यापक होने से योग की यह द्विबिध गति यद्ढा विशाल रूप 
में आती है। पर श्रीअरबिन्द इस द्विंयिध गति द्वारा जिस दिव्य झरुपात्वर 
(77ण्र्शाण्ा7ध०7) की वान करते हैं उसकी भी अक्रिया का वर्णन निम्न योग 
सूत्र में सुगमता से पाया जा सकता है-- 

जात्यन्तरपरिणाम' प्रकृत्यापूराव ॥ ४-२ ॥ 

मेरी समझ से इस सूत्र मे श्रसिद्ध तीन परिणामों कें अतिरिक्त यह 
ज्ञात्य. तरपरिंणास भी घतायः गया है जो अरऊति के “शापूर से” द्वोवा है, अखतु । 

साराश यह है. कि पातखल योगमे बीज रूपसे पीछे से विकसित हुए भी 
सब सच्चे योगमार्ग निद्वित हैं; सो इस रूप मे श्रीऋरविन्द का सार्गे मी इसमे दे 
ही, जो कि जगत्‌ की वर्तेमान अवस्थाओं में और मानव के वर्तेमान विकासक्म में 
सब से अधिक स्वाभाविक धर पूण अतीत होता है । 


(२) 


पहले हम इन दोनों योगों का सदशता हारा गिवेचन कर चुके हैं। अंब 
मेसदशता द्वारा विवेचन करेंगे। क्‍योंकि इन दोनों दृष्टियों से दी देस लेने से 
सस्तुओओं का पाएस्परिक खरूप स्पष्ट हो जाता है। 


इन दोनों योगों मे, पिसहशता की) भेड्ट की जात में कहता ह# तो 

पहले यह बता. देने की जरूरत है कि में पातञ्नल योग उसे मान लेता हूँ जो 
थोग कि पातञ्जल सूत्रों से ओर पिशेषत॒या उस पर हुए व्यासभाष्य से सूचित या 
अनुमित होता है। पतञ्ञलि द्वारा सृत्रित योग पद्धति आज उस रूप में कोई जीवित 
योग-पद्धति नहीं है जैसी कि श्रीअ्रविन्द-योगपद्धति है जिसके कि प्रजत्तेक जीवित 
रूप में विद्यमान हैं और जिसकी कि साधना उनके पथ प्रदर्शन में सैंकड़ों साधक 
जीवित जागृत रूप में करते हुण आज दखे जा सकते हैं।इसीलिये इस लेख के 
शीर्षक में मैंने जहा 'श्रीअरप्रिन्त की योग-पद्धति! ये शब्”' प्रयुक्त किये है बहा 
दूसरी तरफ 'पातञ्जल योग! इतना ही कहा है, इसके साथ पद्धति शन्द प्रयुक्त नहीं 
किया जिस समय पातझ्जल योग लिसा गया उस समय इसकी कोई क्रिया पद्धति 
या पद्धतिया जीवित रूप में अयश्य प्रचलित होंगी, परन्तु इस समय तो हम उसका 
अन्दाज ही कए सरते हे । पुस्तकीय वात और क्रियत्मक वात मे जो अन्तर होता 
है. यही अन्तर अप यह! हो चुका है.। इस समय पातश्जलल योग बहुत कुछ पुस्तकीय 
बसु है.। योग के जानने की प्रवल उत्कण्ठा होने पर मेंने त्रिद्यार्थकाल मे जो छुछ 
योगविषपयक साहित्य गुस्कुल मे उस समय मिल सका वह सब पढा था। पातज्ञल 
योगदशन भी चड्डी श्रद्धा से पढा था। पर सियाय प्रशयजप के आर कुछ फक्रियात्मक 
चीज़ उसमे से नहीं समझ में आई या मिली। आसन आणायाम फी क्रियात्मक 
विधि--बल्कि प्रणबजप की भी क्रियात्मक विधि--क्सी जानकार अनुभषी शुरू 

से सीसने की चीज है यही सय तरफ से मालूम हुआ । योगशिक्षर्फों की तलाश में 

घूमने पर जय बहुत से योगाभ्यासियों से परिचय हुआ तन यह ओर भी स्पष्ट हो 

गया कि प्रचलित योग की पद्धतिया बहुत हैँ, उनके भी बहुत से सम्प्रदाय हैं, और 

उनमे से भी जो राजयोग या ध्यानयोग करके प्रसिद्ध दूँ बह भी पिल्कुल पातख्लल 

योग नहीं है।तत्र यह भी देसा कि यद्यपि सब योगशिक्षक पातब्जल योग को 

आदर की दृष्टि से देखते हूँ, पर उनकी पद्धतिया इुछ नई प्रकार की हैं। टो-एक 

ऐसे विद्यन्‌ गुरू भी मिले जो अपने योग को सर्वथा पातञ्जलामुसारी प्रतिपादित 

करते थे, पर उनके भी ध्यान आदि के प्रकारों मे छुछ परम्परागत ऐसी विधिया 

( आपश्यक और उपयोगी विधिया ) देसी जिनका पातजल योग मे फह्दी नाम तऊ 


प्रीश्ग्विन्द की योग पति ग्रोर पातझ्ञल योग ध्द 


नहीं था | सय से अधिक प्रचलित तो मेंने देश भे शक्ति-सचार योग (एक प्यार 
का तन्त्रयोग ) पाया है जिसका फ्ि अनुष्ठान फरने वाले पहुत हैं | टसरे खान पर 
हठयोग) फिर हठयोगसहित राजयोग फो पाया है । अस्तु, यह सर कटने का ताले 
यह है कि टीऊ़ पातजल योग फ्या है, यह इस समय निश्चित बताना कुछ फठिन 
हैं। इसम सभी योगों के नंकेत प्ौजूद हैं, जैसा कि गत लेग्यमे कहा गया था। 

पातजल स्रों के साथ व्यासभाष्य की भी बात मैंने इसलिये कही है 
क्योंकि फेयल सत्रों के तो फडे तरह अर्थ किये जा सकते है और क्यि गय हं। 
स्वामी ट्यानन्दजी ने कई प्रसिद्ध योगयूय्ों की अपनी ही व्याख्या की है जो ज्यासत 
भाध्य से भिन्न है। मेने भी गत लेस मे एम दो जगह मूल सूत्रों को ही अपने श्र 
के लिये आधार घनाया है; न कि उन पर हुए भाण्यों को । आचीन और पूजित 
पुस्तकों के तियय से बहुधा ऐसा ही होता है कि पीछे से उनकी मिन्न भिन्न प्रकार 
को व्यास्या होने लगती है, पांछे फे लोग उनसे सतभेट प्रकट करने की श्रपत्ता 
उनका श्र्थ जलने; उनकी नई व्यारया करने का ही मार्ग गहण करते है । इसलिये 
यह कई देना आपश्यक हुआ है झि इस ल्लेस के प्रयोजन के लिय पातजल योग 
( दशेन ओर क्रियात्मर निधि ) से मेरा मतलन पहदी है जो कि पावजल सूत्रों पर 
प्रसिद्ध व्यासजीफे भाष्य और याचरपति मिश्रकी मानी हुईं टीफाओंसे प्रकट द्वोता है। 

(१) योग का रुपरुप--तों सत्र से पहिले श्रीअरतिन्ट के योग श्रौर 
पावजल योग मे जो भेद है शरह योग के म्वेख्प के पियय में ही है। प्रातजल योग 
मे तो योग है “चित्तद्ृत्तिनिरोध”, चित्त की धृत्तियों का निरोध (मऊ जाना)। 
यह योग मन से सम्बन्ध रखता है। मानसिक है। पर श्रीक्ररविन्द के योग मे मन 
से परे जाये पर सम जोर है। योग शब्द के विख्टत श्र्थ लिये जाते रदे है जसे 
कि उपनिपद्‌ में कहा है बोगो हि प्रभयाष्ययी” ( क्‍्ठीप०? ६-११ )। मेरी समर्क भें 
यह जमदृव्यापक योग का वन है! गीता मे भी जो 'समत्व योग उच्यते' तथा 
योग कर्सु कीशलम' कहके दो जगह योगकी परिभाषा की गईं है बद भी जीएन 
ज्यापी थोग की तरफ निर्देश करती है | पर पातजल योगम योगको चित्तद्धत्तिनिरोध 
तकद्दी सीमित कर लिया गया है. | योगफ़ा जो अति प्रचलित अथे जोडना, मिलना 
चहू भी पातजल मे नहीं प्रतीत होता । व्यासजी ने प्रथम सूतर की व्याख्या में लिया 
है. योग समाधि”, इस पर लिसते हुए वाचस्पति मिभर ने सष्ट लिया है वि उसलिये 
यद्दारा योग शन्त्र युजिर थोगे! यातुसे नहीं वना है; किन्तु 'युज्‌ समाधौ' से बना है। 

77302 5२४40: हक हे 
नतु ? इत्यस्मात्सयोगाय॑ इत्यथ” । 

सो ०5 चोम में योग का अर्थ केयल समाधि है; चि्तदत्तिनिरोध 

झूप समाधि। मैंने गत लेख में जो कहा है कि समाधि का भी लदंय मश्ची दे पद भी 


७६ औद्यरवि-ट की योग पद्धति और पातझ्जल योग 


प्रचलित टीफाओं से अलुमोदित नहीं है। टीकाश्ों के अनुसार तो जिस समाधि 
से प्रज्ञा पेदा होती है वह सम्प्रज्ञात समाधि है; जब इन ऋतम्भरा आदि प्रज्ञाओं 
का भी निरोध हो जाता है तन जो असम्पज्ञात था निर्वीज समाधि होती है वह 
असली समाधि है, यह असली पूर्ण चित्तरत्तिनिरोध है, असली योग हे । 
पर जैसा कि पहले कहा जा चुका है श्रीअरयिन्द के योग मे सम्पूर्ण 

जीयन ही थोग है.। फेयल चित्तवृत्ति का निरोध ही नहीं। पर केयल चित्तदृत्ति- 
निरोध का तो वहा साधन के तौर पर भी उतना अधिक महत्त्य नहीं | क्योंकि यह्‌ 
योग मानसिक नहीं, आध्यात्मिक है। इसमे साधक को मन से ऊपर अति- 
भानस सत्यचेतना में जाना है और उससे भी मन को रोकना, निरुद्ध कर देना 
नहीं किन्तु उसकी शक्ति के अपतरण द्वारा इसको (मन को ) बडे यत्न से शुद्ध 
क्रिया, दिव्य क्रिया के योग्य धना कर इससे काये करना है। इसका यह मतलब 
नहीं कि इस योग में चित्तवृत्तिनिरोध अर्थात मन को शान्त, अचचल, निमश्चल 

नीरव करना साधन के तौर पर आपश्यक नहीं है।यह तो आपयश्यक है।पर 
इस योग मे स्वाभात्रिफ रूप से होना चाहिये | इसलिये श्रीअरविन्द के योग मे एक 
ऐेसा व्यक्ति अधिक वढा हुआ हो सकता है जिसका मन अभी अचचल या निरुद्ध 
नहीं है पर जिसे श्रध्यात्म-पश प्राप्त हो चुका है उस मनुष्य की श्रपेत्ञा जिसने 
चित्तबृत्ति का हृठपृ्षंफ निरोध काफी समय का प्राप्त क्‍या है पर अध्यात्म-स्प्श 
नहीं पाया है. । यहाँ योग का अथे यस्तुत' जुडना, युक्त होना है ( न कि समाधि ), 
जीवात्मा श्रीर परमात्मा का जुडना, इन दोनों का सचेतन सम्बन्ध स्थापित होना। 
हमारे चित्त व मन के पीछे जो अन्‍न्तरात्मा है हमारे अन्दर की दिव्य सत्ता है 
उसका ऊपर भगवान्‌ के साथ सम्पर्क हो जाना, आदान प्रदान होने लगना, इनके 
जोड़ने वाले मारे का खुल जाना, उद्घाटित हो जाना, पुकार और पृत्ति का सम्बंध 
स्थापित हो जाना यद्दी श्रीअरजिन्ट के योग का स्वरूप है । 

एक दूसरे रूप में कह्टे तो श्रीअरबिन्द के योग तथा पातजल योग में 

मौलिक भेद्‌ यह है. कि श्रीअरबिन्द का योग क्रियाशील ( 70$शशाग० ) है, 

2५8५ अशकग नहीं | श्रीअरविन्द के अपने शब्दोंमे यह भेद इस प्रकार स्पष्ट 

जाता है-- 


“अन्य योगशिज्षाओं की अपेक्षा इस शिक्षा में मौलिक भेढ यह्‌ है कि 
एक क्रियाशील (097थव70) भागवत सत्य ( पिज्ञान ) है और वह सत्य अज्ञान 
के इस बतेमान जगत मे अवतरित हो सकता है और एक नवीन सत्य चेतना का 
निर्माण कर सकता तथा जीयन को भागप्रत/ द्व्यतामय वना सकता है। प्राचीम 
योग सब मन-चुद्धि से सीधे निरपेक्त त्रद्म फी ओर चलते है, और सारी क्रियाशील 
(0097४7०) सत्ता को अविया, माया या लीला मानते है, जद्दा तुम स्थितिशील 


श्रीअरपिन्द वी योग-पद्धति और पातज्ञलें योग ९ 


(5८४०) और अपरिव्तेनीय दिव्य सत्य मे प्रपिष्ट हुए, तो तुम, उनया कहना है, 

इस सय विश सत्ता के पार हो जाते हो” | ( इस जगत की पहेली ) 
इसीसे हम अगले प्रिपय पर आजात्ते है. है । 
( २) योग का लक्ष्य--शीअ्रबिट फे योग का स्वरूप ऐसा इसलिये 

है क्योंकि उसका लक्ष्य भगयान को पूर्णतया भ्ाप्त करनो है, न कि फैवल्य प्राप्त करना। 


कैयल्य फा "अर्थ भी बहुत से लोग परमात्मा की प्राप्ति समक सकते हैं। 
स््रामी दयानन्दजी ने यह अर्थ लिया ही हे। स्पामी दयानन्दजी ने सत्यार्थप्रकाश 
के नवम समुल्लास के अत मे मुक्ति का वर्णन करते हुए पातजत्ञ योग के आरम्मिक 
दो मुख्य सूर्तों को उद्धृत किया है-+ 

योगश्रित्तबृत्तिनिरोध' ॥ १॥ 
तदा द्रष्ठ' स्वरूपेडंयस्थीनम ॥| २ || 
ओर न कपल "ण्काग्रता' का अर्थ परमात्मा और धर्मयुक्त कम में चित्त को 
ठहराना क्या है किन्तु द्रष्टैफे खरूप मे ठहरने का अर्थ 'सयके द्रष्टा ईश्वर वे खरूप 
में जीवात्मा की स्थिति! क्या हैे। व्यासभाश्य 'आदि के अनुसार यहा परमात्मा या 
ईश्वर का कोई चाम निशान भी नहीं है । स्वामी जी जैसे समाधि की केयलता को 
परमेश्वर मे स्थिति भानते हूँ वैसे केयल्य को भी परमात्म-आप्ति मानते है। पर 
सारथ और योगदरशन की मोनी हुईं प्रचलित व्याख्या के अनुसार तो “बउल्याँ 
यह परिभाषा जिस अथे में प्रयुक्त हुई है यह पुरुष ( आत्मा ) का केयल हो जाना 
ससार फे खेल से तटस्थ हो जाना; कृति का उसके श्रति बिल्कुल निश्नत्त हो जाना 
है जिसका कि बर्णन योगदर्शन में सबसे अन्तिम सूत्र द्वारा इस प्रकार हुवा है-“ 
पुस्पार्यशुन्याना गुणाना प्रतिश्रसव क्बल्य स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति। 

यदि कैयल्य यही है तो इस वेयक्तिक मोक्ष को पाना श्रीअरनिन्द के योग 
का लद्षय नहीं है | श्रीश्वरपिन्द के योग की सिद्धि के लिये तो केवल नहीं होना है 
किन्तु भगवान्‌ से मिलना है, पूरी तरह मिलना है; जगत्‌ को नहीं छोड़ना) क्न्वु 
जगत्‌ पर भगयान का राज्य स्थापित फरना है; प्रकृति को त्याज्य ( हेय ) दे 
अक्ृति से किनारा नहीं करना किन्तु प्रकृति का भी रूपान्तर कर उसे दिग्य सेल 
योग्य बना देना है। इस योग का साधक इसलिये योग साधना नहीं करता कि वह 
अन्तमे भगपानमे लीन हो जाय और ग्वतम हो जाय; वह तो इसलिये साधना करता 
है कि यह भगयान के हाथों मे उसका शुद्ध दिव्य यत्र वन जायः फिर 
उसका जो चाहें करें। 5 

ओर इस योग में भगवान्‌ फो पाने का अर्थ यह नहीं कि फेंवल मानसिक 
तौर से ( ध्यान या समाधि हारा ) पाता, जैसा कि साधारणवया सममा जाता ई। 


नि श्रीश्ररविन्द्‌ वी योग पद्धति और पातझ्ल योग 


किन्तु सारे जीयन के द्वारा पाना) था पूर्णीरूप से पाना है) अर्थात आत्मा) सन; पास 
ओर शरीर इन सय से भगयान को पाना है। इसका मतलन है कि आत्मा का 
परमात्मा की मत्यचेतना से सतत सम्बन्ध हो जाने पर मन और ग्राए श्रौर शरीर 
का भी बडी भारी साधना छाए दिव्य रूपान्तर ऊर उनमे भगवान्‌ को प्रतिष्ठापित 
करना, एक शन्द में पूर्णतया दिव्य घन जाना। 


आर फिर यह भी कह देना चाहिये कि कुछ व्यक्तियों का इस प्रकार 
अपने को पूर्ण दिव्य बता लेने का स्वाभायिक परिणाम यह होगा कि धीमे धीमे 
कालान्तर में सम्पूर्ण मनुष्य जाति ही दिव्य, देवजाति वन सकेगी, इस पृथ्वी पर 
स्वर्ग पप्रा सफेगा, यह मत्येलोक स्वगेधाम बन सकेगा, जैसा कि श्रीक्ररविन्दने "हमार 
योग ओर उसके उद्देश्य' नामक पुस्तक के प्रारम्भ मे कहा है हमारा र्देश्य 
व्यक्तिगत मुक्ति नहीं है, यद्यपि मुक्ति योग की आपश्यक अयखा है, वल्कि इसका 
उह्देश्य है ममुप्यजाति की मुक्ति। हमारा उद्देश्य व्यक्तिग” रूप से आनन्द को भ्राप्त 
करना नहीं है, चल्कि यह है कि भागवत आनन्‍्द--इभाका स्वर्गीय साम्राज्य या 
हमारा सत्ययुग--को प्रुथिती पर यतार लाया जाय । [ प्र ३ ] पर यह एक 
दूर का ध्येय है, भगयान जो घ्स विश्वमे योग कर रहे है उसका भाग है| हमारे 
लिये तो इतना फहना पर्य्यप्त हैं कि श्रीअरविन्द के इम क्रियाशील थोग का दूसरे 
लोगों पर भी प्रभाव पडेगा ही और जो लोग मन से ऊपर जाने फो तैय्यार 
होंगे डन सबको सहायता पहुचेगी और एव सब जगत दिव्यताकी ओर अग्रसर होगा । 
(३) योग के साधन---उद्देश्य के अनुसार साधनोंमें भी भेद आ जाता 
है। पातजल योगमें तो 'ईश्वरप्रणिधान! मनोनिरोध के मुरय प्रयोजन के लिये बहुत 
से साधनों में केयल णक साधन है जेसा जि 'ईश्वरमणिधानाद्वा? इस “नए से स्पष्ट है 
यद्यपि पाव नियमों से से एक नियम के ठोर पर ओर क्रियायोग के एक अग के 
तौर पर यह पातजल योगमे भी अनियाये है। पर श्रीअरविन्द के थोग में यही 
सब कुछ है ऐसा कद्दा जा सकता हैँ। क्योंकि भगयान्‌ को न केबल अपने सय बाह् 
कमे सिन्तु अपने अन्दर बाहर के सब भगोंवी सभी क्रियाये॑ं और सब 'अग और 
सब इुछ ही भगवान को सौपना यहा मीलिक यस्तु है। जितना ही पूर्ण समपैण होगा 
उतनी बड़ी भगयान्‌ वी शक्ति, माताकी शक्ति हम सचालित हो सकेगी । 
इस योगकी आरम्मिक वस्तु उद्घाटनके लिये भी समपेणकी आवश्यक्ता 
है। समपेण और अभीप्सा द्वार जब तक कि उद्घाटन नहीं हो जाता तब तक 
इस योग की वास्तविक ब्रिया प्रारम्भ ही नहीं होती | उद्घाटन का मतलव है अन्दर 
अन्तरात्मा; हत्पुरुप का खुल जाना और ऊपर चेतना के सत्य प्रकाशके मागेका खुल 
जाना। इस उद्घाटनफे हो जानेसे ही भगयानकी दिव्य शाति, प्रकाश, शक्ति, बिशालता 
आदि हममे आ सकती ६ और दम दिव्य वतन सकते दे । श्रीक्षरपिन्द कहते हैं-- 


श्रौ्नरतिन्ट की योग-पद्धति और पातज्ञल योग ष्र्‌ 


इस योग का सम्पूर्ण सिद्धान्त यही है कि अपने आपको भंगयान क्रो 
सौंप दो, समर्पित कर दो; श्रम्य कसी को भी नहीं, अन्य किसी भी वस्तु को नहीं। 
ओर भगयती माता के साथ संयुक्त होकर पिज्ञानमय भगयान की पराज्योति, शक्ति 
विशालता, शान्ति, पवित्रता; सत्यचेतना और आनन्द को अपने अन्दर ले आओ। 


[ योगप्रदीप ] 


पर ये लिव्य ज्योति, शक्ति आदि हम में आने का उपकरण क्या है यह 
भी जानना चाहिये। यह उपकरण है जागृत हुआ अन्‍्तरात्मा, हत्पुरुष | पातजत् 
योग मे जो मने का स्थान है वह यद्दा श्रन्तरात्मा का है। इसलिये इस योग में 
पहला काम है हत्पुस्प को जगाना/ उदघादित करना । हमारे अन्दर जो इच्च है 
उससे एफ थी दिव्य सत्ता है, शर्त यद्दी भगवान की दिव्य शक्तियों को सीधा 
प्रहण कर सकती है । मन आदि हारा वह ( सीधी ) ग्रूहीत नहीं हो सक्ती-- 


#श्रन्तरात्मा या हत्पुकुष सीधे भागवत सत्य से सम्बद्ध रहता है 
पर मनुष्य में इस हत्पुरुप फों मन। आण ओर देह छिपाये रहते हैँ” ।' इस 
योग में हत्पुरुप ही है जो शेप प्रकृति का मुस वास्तत्रिक परम यिल्लान की ओर 
अन्त मे परम आआनन्‍” की ओर खोल देता है”। [ यो० अर० ] सो हत्पुरुप का 
उद्घाटन इस योग में पहला प्रयत्न है। ओर 'पत्रितता, सरल सचाई तथा दम्भ 
अर बनावट से रहित एवं अहकारशून्य पिशुद्ध श्रात्मसमर्ण का सामथ्ये। ये दी 
हत्पुस्प के पूर्ण उद्घाटन के साधन हैं? । इसलिये, श्रीअरविन्द फहते हैं। इस योग 
में छद्य दी ध्यान का मुप्य केन्द्र होना चाहिये, जब तक कि चेतना की गति आप 
ही ऊपर की ओर न हो जाय! । 


यह हृटय तथा ऊपर मे दो ही स्थान हैं जहो श्रीश्ररम्िन्दर के योग की 
अुख्य गतिया दोती दें | जेसे हृदय की गति मे द॒मे अन्तरात्मा को सोज कर पाना 
होता है बसे उपर फी गति मे मन से भी उपर शअतिमानस ( विश्ञानतत्त्व ) पी 
पूर्ण सत्य-चेतना को प्राप्त ररना होता है।इस योगसाधना में साधक या तो हृदय 
मे कार्य द्वो रहा अनुभव करता है था ऊपर फी चेतना में । इन दोनों ये बीच 
आरोहण और अपरोहण ( 'अवतरण ) की एक प्रक्रिया चलती है। आरोहण श्र 
अबतरण ये दोनों परस्परपूरक दोते ८। “आरोहण से दिव्य श्रवतरण शक्य द्वोता 
है, श्रीर अवतरण उसे पुरा करता है; सिद्ध कर देता है जिसके लिये कि शारदा 
किया जाता है”। [ इस जगव की पहेली ]। इस आरोहण और 'अवतरण बी 
प्रक्रिया द्वारा दी दिव्यता नीचे लायी जाती है। आरोहण हारा भगयान्‌ की दिव्य 
चेतना तक हमारी पहुच दोती है और अवरोहण ( श्रवतरण ) छाया पह्ा से ग्राप्त 
दिव्यता हारा आधार का दिव्य रूपान्तर होता है। 


हर रैद्यरविन्ट का योग पद्धति औ्रौर पातझ्जल योग 


पातजल योग मे जेसे यम नियम-आसन आदि का - त्तरोत्तर चढता क्रम है. 
चैसे पहा आरोहण मे मन, उद्यमन, प्रकाशित मन, स्फुरणात्मर मन, अधिमानस 
ओर फिर अतिमामस ( पिज्ञान ) की चढती सीढिया दे । इन सीढ़ियों से न वेंयल 
आएोहण होतर है. फिन्दु अबरादण भी। ऋपरोहण तो पतजल योग मे भी है, बह 
चाहे विज्नान तक पहुचता हो या न पहुचता हो। पर अपरोद्ण श्रीअरगिन्त के योग 
की विशेषता है; क्योंकि लिव्य रूपान्तर इसी से होता है | यहा केबल आरोहण का 
अपने आप मे कुछ मूल्य नहीं है, यहा आरोहण अयतरण के लिये है। कुछ न छुछ 
अपतरण भी आरोहण के साथ साथ अन्य थोगों से भी दोता ही है. किन्तु यह 
अपतरण यश्टा काफी नहीं, यहा का अयतरण पह अयतरण दे जो वटलने को, 
रूपान्तर की शक्ति रखता है | पातजल योग आदि मे जो शान्ति, शक्ति; घान; प्रेम, 
श्रान|द का अयतरण होता है, वह मुक्ति के लिये है; पर यहा का अवतरण मुक्ति के 
ही लिये नहीं किन्तु पूर्णता के लिये, अवचेतना तक का म्यान्तर तथा प्रणेता के 
लिये होता है | इस भेद को हमे स्मरण रस्पना चाहिये। 


सो इस योग मे दोनों गतिओं का होना आयश्यक है। जेसे ऊपर के केन्द्र 
पी न्‍ष्टि से आरोहण अपरोहण की गति है जिससे कि भगयान की दिज्य शक्तिया 
नीचे लायी जाती हे वेसे पहले कह गये हढ्य-पेन्द्र या हृत्पुरुप की दृष्टि से उसके 
इदे गिददे होने बाली अन्दर बाहर की गति है जिससे ऊझि बस्तुत' दिव्य रूपा“तर का 
काम होता है । श्रीअरविन्द के अपने शक्तों मे 'बरतुत' हमारी सत्ता बे. सगठन में 
अर इसके शगों मे ठो भ्रणालिया एक साथ काम कर रही है, णक ऊेन्द्र के चारों 
त्तरफ चलने याली है जिसमे अनेक घेरों ओर फोपों वे थीच वन्‍्द्रस्थान पर 7स्पुस्प 
स्थित है, और दूसरी प्रणाली है सडी, आरोहणायरोहणात्मक जसे सीढियों फी चढाइ 
हो!। [ इस जगत की पहेली |। इन दोनों प्रण्णक्तियों का ही कप्ये होन( अप्वश्यक है। 
पहली प्रणाली के लिये ह॒मे अपने हत्पुम्प को उद्घाटित करना और उसे अप्रणी 
बनाना द्वोता है; अथात्‌ क्रमश' ऐसा सिद्ध कर लेना होता है कि हमारे मन, प्राण, 
शरीर अपने आप अपने ढगसे न चले किउ्ठु हत्पुर्प के अनुसार द्वी चलें और ढलें । 
अद्दू भी बड़ा कठिन काम है पर इतना अन्तरात्ममयीक्रण (08५ ला॥ाणध्यत०ा) 
भी इस योग के लिये पर्याप्त नहीं है। ऊपर से अन्तरात्मा मे अपतरण भी होना 
चाहिये, आरोहरण-अपरोह्ण की प्रणली भी चलनी चाहिये। और जितनी ही अधिक 
ऊपर वी शक्ति उत्तरगी उतनी ही वह अधिक दिव्य रूपान्तर कर सकेगी | एवं फ्सी 
उच्चतर चेतनावा अयतरण ओर रस द्वारा अध्यात्ममययीकरण (५छाए/एशीश्यताणा) 
भी काफी नहीं क्योंकि पुणे टिन्य रूपान्तर करने दी शक्ति अतिमानस ( विश्लान ) 
तत्त्व मे ही है।'अत्' इस योग दी पूणेता वा अप है ऊपर विज्ञानमय प्रशाश तक 
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चढना, पहुचना ओर उसके पृणेरूपान्तरकारी अयतरण द्वारा हस्युस्प ने अतुसार 
चलने थाने बनाकर मन; आण ओर स्थूल शरीर तथा नीचे तक का रूपान्तर | 


पाठक देसेंगे कि यह योग कितना लम्बा और ऊठिन है| 


यह सम कार्य सम्पन्न होता है माता की शक्ति के द्वारा। यहा मन के 
सकलल्‍प यथा मन के केन्द्रीकरण ( सयमभ ) से उत्पन हाने वाले बलों का आश्रय लेना 
भी कोई मुझ्य साधन नहीं है. जेसा कि पातजल योग में प्रतीत होता है.। यययपि 
बघहोँ भी एक योगशक्ति, मानसिक योगशक्कि काम करने लगती है। पर इस योग में 
तो साज्षात उस दिव्य माताफ़ी शक्ति काम करने लगती है. जिसका वर्णन श्रीअरमिद 
ने अपनी “माता पुस्तक में किया है। माता की शक्ति को सचालित करने के लिये 
साधक को उत्तरोत्तर बढ़ते हुए ममरपण और अभीष्सा की जरूरत होत्ती है.। समपण 
तो हतस्पुम्प का खाभाविक धर्म है और अभीप्सा है हत्पुरप की पुकार या प्रार्थना। 
इनके साथ तीसरी चीज़ है परित्याग/ जिसकी कि साधक को अपने मन प्राण 
शरीर की निम्न विरोधी गतियों को हटाने के लिये सतत श्रयुक्त करने की जरूरत 
होती है । यह है हत्युकप के प्रतीफार कएने की। हटाने की क्रिया। मानों पाततल 
थोग के अभ्यास ओर वबेराग्य की जगह यहा अ्भीष्सा और परित्याग हैं । 


यह मैंने मक्तेप में श्रीक्रविन्द फी योग-पद्धति को दिसलाने का इज 
प्रयास किया है | श्रधिक जानना चाहने वालों को श्रीअरबिन्द के अपने प्रन्थ दी 
पढने चाहिये, पिशेषत' योग प्रदीप! और “योग के आधार! । देसनेमें इस पद्धति फी 
बातें अ्रन्य योगों के साधनों से भिन्न नहीं लगेंगी। वसतुत' आरम्भ में बहुत-सी 
समानतायें हैं: ही क्योंकि यह योग (हत्पुस्प और विज्ञानतत्त्य की विशेषता में साथ) 
सब योगों का समन्वयात्मक योग ही हे। पर इस सय प्रणाली को हमे समग्ररूप 
में देसना चाहिये। यह समग्रता ही श्रीअरत्रिन्ट की योगपद्धति फो बताती है। 
ओर यह अरयश्य ही एक नयी चीज़ है, नयी पद्धति है; नय्ा मागे है।एफ ऐसा 
नया माय है जिसे कि श्रीअरविन्द ने अपने ३० यर्पों की गम्भीर साधना से बनाया 
है जिससे कि उनके पीछे आने पाले अनुयायी उस पर चल कर मह्दान्‌ ध्येय 
सिद्ध कर सकें। अरतु । 


| 
आशा है इस सन विवेचन से पातजल योग की प्ष्टभूमिका में 
श्रीअरविन्दून्योग को समझना चाहने यालों को कुछ सहायता मिलेगी। 





श्रीअरविन्द-जन्मदिवस की कार्यवाही का विवरण 


१४ अगस्त १६४३ के दिन भ्रीअरगिन्द-निकेतन ( फनाट सकेस, नई 
दिल्ली) की ओर से निकेतन के नगरस्थ केन्द्र मे श्रोअरविन्द का जन्मदिवस 
मनाया गया जिसमे ध्यान और सावेजनिक सभा का आयोजन किया गया था। 
उसऊा विपरण नीचे दिया जाता है -- 


ध्यान सायकाल ७ बजे शुरू हुआ और ७॥ बजे तक रहा। उपस्थित 
ज्यक्तियों की सर्या ८ थी। 


तदनन्तर ८ बजे सभा प्रारम्भ हुई। कुल मिला कर लगभग चार सौ नर- 
नारी उपरिथित थे। कार्यवाही सगीत से शुरू की गई | उसके बाद प० दीनानाथ जी 
दिनेश, सम्पादक 'मानवधम ने गीता पर एक प्रवचन किया जिसमें उन्होंने मूल 
श्होकों और उनके स्वरचित हिन्दी-पौद्मानुवादों के गायन का यत्न-तत्र प्रचुर प्रयोग 
किया। उन्होंने यह सिद्ध करने की चेष्टा की कि गीता कमे, ज्ञान श्रौर भक्ति के 
समन्वय फी शिक्षा देती है। यद्द प्रवचन २५ मिनट तक रहा | उसके पश्चात्‌ डा० 
इन्द्रसेन जी ने श्रीअरविन्द फे सन्देश पर भाषण देते हुए कद्दा कि। एक शब्द मे 
कहें तो, श्रीअरविन्द आध्यात्मिक जीवन की पूरे वास्तविकता का प्रतिपादन करते 
हैं. । किन्तु आध्यात्मिकता उनके लिये केचल एक बीद्धिक प्रत्यय (7०९८० 
८०१०९7४) नहीं है; बल्कि बह, इससे कह्दीं परे; स्वतः अनुभय श्र जीबनका ही मूत्ते 
तथ्य है । इसके आगे उन्होंने कह कि आध्यात्मिक जीवन की सचाई को ससार से 
निवृत्त होकर वैयक्तिक मुक्ति मे नहीं स्रोजना है। चल्कि स्वत' जीवन द्वी की सपूर्ण 
घुनावट को सुलमाने का अयत्न करना ओर उसे आध्यात्मिक बनाना है, जाति फो 
समष्टि रूप मे विकास की उस अयस्था तक उठा ले जाना है जो अतिमानव की, 
पूर्णेताप्राप्त मनुष्य, दिव्यीकृत मनुष्य की अवस्था दै।वक्ता ने अपने फ्थन को 
जारी रखते हुए योगकी माधनशेलीकी व्याख्या की | उन्होंने वताया कि श्रीअरविन्द 
ने लवे अरसे तक परीक्षण ओर अनुभव करने के पश्चात इसे, मानव व्यक्तित्व 
को एक बस्तुत' दिव्य चस्तु से विकसित करने वाले पुरे विज्ञान और कला में 
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परिणत कर दिया है।योगाभ्यास की क्रियाये तत्त्तः मानसिक वे आन्तरिक है 
जिनका लक्ष्य होता है जीवनके और जीनेके ढह्नके प्रति मूलतया नयी मत 
उत्तियों का निर्माण करना । थे पुराने मूल्यों की जगह नये मूल्य बताती हैं।योग 
साधन अपनी उपयोगिता फो 'श्रत्ुभव द्वारा सिद्ध करता है और कोई भी व्यक्ति 
जिसमे कि जिज्ञासा ध्यौर कुछ साहस है इसे श्रपने आप आजमा कर परत 
सकता है। ५ हि 


प्रो० झुरारिलाल जी पराशर एम० ए० जो श्रीअरविन्द निकेतन $ 
कार्यालय के अध्यक्ष हैं, दूसरे वक्ता ये। उन्होंने हिन्दुस्तानी में भाषण दिया भर 
मानव जीवन की समस्या के सम्बन्ध मे श्रीअरविन्दकी दृष्टि का निरूपण करन 
का प्रयत्न किया । उन्होंने यह पुष्ट किया कि श्रीअरनिन्दकी दृष्टि में जीउन पेवल 
एक समस्या ही नहीं है जिसे कि हल करना है; वल्कि एक युद्ध है जिसे कि जीतना 
है और एक लीला है जिसका कि पूरी तरह से आनन्द लेना दै। उन्होंने रहा कि 
मानव जाति में विश्वव्यापी और परात्पर चेतना के विक्लास फे द्वारा ऐसा किया 
जा सकता है । तत्पश्चात्‌ डा० इन्द्रसेन जी ने जनता को मश्न पूछने के शिये पेरित 
फ़िया ओर पूछे गये प्रश्नों का उत्तर द्या। 

अन्त में श्री सुरेन्द्रनाथ जी जीददर ने यह भोपणा की कि मंज्ञलतार 
आर शनियार को सायक्लाल ८ वजे से ६ वजे तक अध्ययन-मणडल एकत्र हआ 
करता है और श्रीअरपिन्दके ग्रन्थ “77त्रट 7.यः 0] शा: (दि लाइफडिवाइनो 
को समभने का प्रयत्न फरता है और कि उसमे दिलचस्पी रखने वाले सब सम्ब्नो 
का स्वागत किया जायगा | इस घोषणा के साथ सभा विसर्जित हुई। 


श्री डा० जे के सेन सभापति के आसत्न पर विराजमान ये ) ॥ 


( पू७ ) 
भूल सुधार 


(३) अगस्त की अदिति मे श्रीअरविन्द निकेतन के उदघाटन म्रकरण' मे 
जिन श्री लाडे सिंह का उल्लेस हुआ है उनका शुभ नाम श्री अरुणछुसारसिंह, देः 
न कि श्री सत्येन्द्रमसन्‍्नसिंह जो कि गयनेर रहे ये। ये भी अरुणकुभारसिंह उनके 
ज्येछ सुपुतर हैं। इस भूल प्रकाशन का हमे चहुत खेद है। 


(२) खेद है. कि वह 80एथा६ पत्र जिसका जिक्र हमने छठे ४8 पर 
माताजी के बचन! के नीचे टिप्पणी में किया है सब तैयारी हो चुकने पर भी 
अन्तिम समय मे न निकल खंका। फाशज़ की तड़ी के कर्ण फिलहएल उसवा 
प्रकाशन स्थगित रयता पडा है। 


लेखक-परिचय 


श्री अम्बालालजी पुराणी---आश्म खुलने से भी पहिले से जो पाच 
छे साथक श्रीअरविन्द के साथ रहते थे उनमे से ये भी पुराणी जी & | ये प्रथम 
१६५६ में पाडिचेरी आकर रहे थे। आप आज्रम के प्रमुण साथकों मे से एक माने 
जाते हैं। श्रीअरबिन्द फे साधक बनने से पहिले पुराणी जीने गुजरात मे 
ज्यायामशालायें जगद्दू जगह चलाने का बहुत बडा काम किया है जिसके लिये आप 
शुजरात मे सुविख्यात हँ। फ्रि शुजराती में जो छुछ श्रीक्ररविन्द का साहित्य 
मिलता है वह. पुराणी जी के ही परिश्रम का फल है| इस से इनकी शारीरिक 
साधना के साथ साथ इनकी सानसिक साधना का भी पता लग जाता है। आप 
बहुमुखी प्रशृत्ति बाले शक्तिशाली पुरुष हैँ। बहुत सी भाषायें जानते दै। सस्कृत 
साहित्य के ज्ञाता हैँ, विशेषता बैदिक साहित्य मे आपने बहुत परिश्रम का काये 
कर रखा है। उघर कला पर उनकी एक पुरतक प्रकाशित हो रही है । कला के भी 
संगीत, माख्य, कविता, मूर्तिशिल्प आनि सभी अगों में सर्सक्ष दीखते हैं। साथ दी 
दाशनिक विषयों भे भी आपका प्रवेश कितना गहरा है यह ८नसे थातचीत फ्रने 
पर और उनके लेखों से पता चल जाता है। 


( ८८ ) 
हर्ष-समाचार 


इस अछू के साथ अदिति का पथम वर्ष समाप्त हो रहा है। हमे यह 
समाचार देते हुवे हवपे होता है. कि अगले वर्ष से इसका संपादन योग्यतर हाथों से 
हो सकेगा। यद्द सीभाग्यकी बात है कि डा० इन्द्रसेन जी पी० एच० डी० ( निन से 
हमारे पाठऊ परिचित हैं ) ने अन्य कार्यभार होते हुवे भी अगले बपे से इस का 
सपादन-कार्य ख्वीकार फर लिया है। 


इस परिवत्तेन का ऐसा कुछ अमभिप्राय नहीं है कि इस से श्रद्विति की 
भीति आदि मे फोई परिवत्तेन आवेगा | वात यह है कि श्रीअरविन्दाश्रम से सवाध 
रसमे वाले हम चार फ्ाच व्यक्ति हैं जो मित्र कर यह सब कार्य फर रहे हैं। सव 
कार्य उसी अकार अब भी चलता रहेगा। में भी, यद्यपि मुके दूसरी तरफ कुछ 
ध्यान देने की ज़रूरत होगी, अदिति के सपादन का एक निश्चित फाये करता रहूँगा। 
यह परिवत्तेन फेयल श्रीरविन्द निकेतन के सारे काये की अलुकूलता तथा अधिक 
अच्छे ढग से हो सकने की दृष्टि से ही किया गया है।इस लिये आशा है इस 
से अदिति! अपनी आध्यात्मिक सेया फा कार्य और भी अच्छी अकार कर सफ्रेगी 
अर इसका पाठक भी सहये सखागत करेंगे। 

अभय 
सपादक “शअदिति' 


अदिति 


सम्पादक 


आचार्य अभयदेव जी विधालकार 


अकाशक 


श्रीअरविन्द निकेतन 
कनाट सकस, नई दिल्ली । 


मुल्य सवा रुपया 


बर्ष-भर की चारों पुस्तिकाओं का मूल्य चार रुपया । 


धै ८ 





पा 


इस १२४ अगस्त को ३ 


मातृवचनासृत्‌--- 
ग्रार्थना व ध्यान 


शान्ति, समस्त पृथ्वी पर शान्ति. । 

है भगवान्‌ ' ऐसी कृपा कर कि सब लोग साधारण चेतना से बाहर निकलकर, 
सासारिक वस्तुओं की आसक्ति से मुक्त होकर तेरी द्व्य उपस्थिति के ज्ञान मे जाग्रत हों, 
तेरी परम चेतना फे साथ अपनी चेतना फो युक्त करें और इससे प्राप्त होनेवाली शात्ति 
के प्राचुये का आरवादम फरें | 

है भरभु । तू द्वी हमारी सत्ता का परम पति है, तेरा द्वी विधान हमारा विधान 
है , हम अपनी सारी शक्ति के साथ यह अभीप्सा करते हैं. कि हमारी चेतना तेरी शाश्वत 
चेतना के साथ तादात्म प्राप्त करे जिससे अत्येक वस्तु मे और प्रत्येक क्षण हम तेरा ही 
भहास्‌ फाये सम्पन्न फर सके। 

हे नाथ। दम आकस्मिक घटनाओं की चिता से मुक्त कर, साधारण स्थृल दृष्टि 
से मुक्त कर, ऐसी छूपा कर कि अब्र हम केवल तेरी ही आसों से देखें और फेवल तेरी 
ही इच्छा से कार्य फरे , हमें अपने दिव्य प्रेम फी सजीव ज्योति शिखाओं भे परिणत कर | 

श्रादर फे साथ, भक्ति के साथ, अपनी ममस्त सत्ता का आनादपूर्णी 
आस्मोत्सगे करते हुए, हे प्रभु, मैं अपने आपको न्योछावर फर रही हूं जिसमे तैरा 
विधान सिद्ध हो। 

शान्ति; समस्त पृथ्वी पप शात्ि. । 


१४ फरवरी १६१४ “पूल पँच से श्रनूदित 
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यात्यिक जीवन में धर्म का स्थान 

 मश्न “धर्म का यथाये स्वरूप क्या है? क्या'धर्मे आध्यात्मिक जीवन 
सांग सें बाधक दे ९ 

७त्तर-धर्मं मानवजाति के उच्चतर मन की चीज़ है| मतुष्य के उच्चतर मन 

की जो चेष्ट है, जिसके द्वारा वह अपनी शक्तिमर अपने से परेकी किसी वस्तु को प्र 
करना घाद्॒ता है, उस वस्तु को जिसे मानवजञाति ईश्वर, परमात्मा, सत्य, श्रद्धा, श्ातग। 
अनन्त, फिसी प्रकार की निरपेक्ष सत्ता फे नाम से पुकारती है, जहा तक मानव मन गे 
पहुँच नहीं होने पर भी बह जद्दा पहुँचने की चेष्टा करता रद्ठता है।--इस चेष्टा का माम 
ही धर्म है। धर्म का जो सूत्र खोत है, उसमें बह भले वी दिव्य दो, कितु इसका जो 
प्रकट स्वरूप है, वह दिव्य नहीं है, बल्कि भानव दी है। वास्तव में धमें ध्गे की जगह 
धर्मो की घात फनी 'चादिए, कारण मनुष्य फे बनाये हुए धर्म अनेक हैं। इन विभिन्न 
ध॒र्मो की रचना, जब कि ये एक द्वी मूल से उद्धृत न हुए हों तो भी, प्राय एफ ह्वी प्रफार 
से हुई है। ईसाई धरम की स्थापना किस प्रकार हुईं, यह्द हमें ज्ञात है। 


जो धर्म ईसाश्यत पे माम से पिरयात है, नि सादेद उसफी रचना ईसामसीह 
मे नहीं की थी, बल्खि कतिपय विद्वान और अत्यत चतुर भल्नष्यों ने मिल्फर ह_स धमे 
थो इस रूप में, जिस रूप में आज यह हमारे सामने है, रच डाला है। जिस प्रकार 
इसकी रखना फी गयी, उसमें कह्दी भी द्व्यता का लेशमान तक नहीं था कर जिम 
रूप में यह काये फर रहा है, उसमें भी दिव्यता का कोई नाम निशान फॉीं है। भर 
फिर भी जिस बहाने या जिसे निमित्त बनाकर इस धर्म की स्थापना की गयी। पढ़ 
असंदिग्ध रूप से कोई प्रकाश था; जो एक ऐसे पुरुष द्वारा आया थ। जिसे दिव्य पुरुष 
कट्दा जा सकता है, ऐसा पुरुष जो किसी दूसरे श्लोक से यहाँ आया, तथा किसी उच्चतर 
आुमिका के कल और सत्य फो इस प्ृष्यी फे लिये अपने साथ धतार लाया! बद्द आया 
आर उसने अपने सत्य की प्रतिष्ठा के लिए फष्ट मेज़े, कि ऐसे लोग बिरले दी दोंगे। 
जिन्होंने उसकी याणी फी ठीफ-ठीक सममताददो और ऐसे क्ञोग भी इने सिने दी हुए 
सिद्देनि उस सत्य को, जिसके लिये इस दिव्य पुरुष ने कष्ट मेले थे, पाने और उसपर 
आरूद रहने की परघाद की | 

भीसमझुठ ससार से अलग दोफर एकान्त सें चलते गए, ध्यान लगाकर बेठे और 
ससार के कए अर द-खों से, यह जो रोग भौर सत्य और इच्छा भर पाप और ज्ञघ। है, उस 


७ आाध्यास्मिक जीपन में घम्म का स्थान 


सय से छुटकारा पाने का पक मागे ढूँढ निफाला। उनको एक सत्य का पशेन हुआ और 
उन्होंने इस बात फी चेष्टा की फि वे इस सत्य को अपने इदेगिदे जमा हुए हुए अनुयागियों 
ओर शिष्यों को बता दें और दे दें। परतु उनके देह-त्याग करने से पहले उनके जीवन- 
काल मे ही उनकी शिक्षा का ततोडमरोड़ किया जाना और विक्ृत किया जाना आरभ हो 
गया था। और यह याद भ, बुद्ध भगयान्‌ के प्रयाण के बाद ही हुआ कि बौद्धमत एक 
सुब्यवस्थित धर्म के रूप मे जगत्‌ फे सामने आया, जिसकी स्थापना बुद्ध के फल्पित 
कथनों के आधार पर तथा उत्तके कथनों का जो स्वरूप दतकथाओं के रूप मे प्रचचारित 
हुआ था, उसके फल्पित अर्थ के आधार पर हुई। परतु शीघ्र ही, चूँकि उनके शिष्य 
तथा उनके शिष्यों फे शिष्य, उनके गुरु की शिक्षा क्या थी, अथवा उनके उपदेशों का 
यथाये अथ क्या था, उसके सम्बाध से एकसत न हो सके, इसलिए मूल भबौद्धधम फी 
अनेक शासा-प्रशाखाए हो गयीं--हीनयान, महायान तथा सुदुरपू्ष एशिया के बौद्धपथ 
आदि कई मत दो गए, जिनमे से प्रस्येक का यद्द दावा है कि, उनके मत में द्वी बुद्ध की 
मूज्न और निर्मल शिक्षा विद्यमान है । 
ईसामसीह की शिक्षा की भी यद्दी दशा हुई, इसको भी उपयुक्त प्रफार से द्वी एक 
नियमबद्ध और संगठित धर्म का रूप दिया गया। बहुधा लोग यह कट्दा फरते हैं कि, 
यदि ईसामसीद्ध इस एबी पर फिर से ल्लौटकर आये और अपनी शिक्षा को उसके 
चतेभान रूप मे, जोगों से जो रूप उसपर क्ाद दिया है उसमे, देसे, तो बे उसको 
पद्चान भी न सकेंगे भर यदि बुद्ध भगवान्‌ फिर से यद्दा आबे और उनकी शिक्षा की 
जो दुशा फर दी गई है, उसको देखे तो थे निरुत्साद्वित दो तुरन्त निर्वाण की ओर लौट 
जायगे। सभी धर्मो की फथा इसी प्रकार की है। सभी धर्मो का जम किसी महान्‌ 
जगदूगुरु फे आविर्भाव को लेकर दोता दे | ये जगदूगुरु इस पृथ्नी पर आते हूँ, सत्य को 
प्रकाशित फरते हैं. और रघय फिसी भागवत सत्य के मूर्तिमान्‌ अचतार द्वोते हूँ] परन्तु 
सलुष्य इस सत्य पर अपना दी फज्जा जमा ज्षेते हैं, इस पर से वे एक रोज़गार सढ़ा फर 
लेते हूँ और इसके द्वारा वे एक राजनीत्तिक सगठन सा घना लेते हूँ। ये ज्ञोग धर्म के 
साथ किसी शासनतन फो, किसी नीति फो तथा कुछ कायदे-कानूनों को जोड़ देते हैँ, 
जिनके अपने सिदात और नियम, विधि और ज्यवस्था, शास््रोक्त कमे और उत्सघ द्ोते 
है, जिनका अनुसरण आर पालन फरना उस धमे के शज्ुुयायी फे लिये फछज़े होता है। 
इनमें फोई देर फेर नहीं हो सकता और ये अनुज्लघनीय द्वोते हैँ। रियासत की तरह इस 
में भी सच्चे भक्तों को पुरस्कार दिया जाता है और बिद्रोद्ठ करनेवालों तथा उमागैगामियों 
फो, धमेविरोधियों और धर्मेत्यागियों को सझ्धा। 
इन नियमित रूप से स्थापित हुए हुए सभी धर्मों की ओर से जो पद्ल्नी और 


श्राध्यार्मिक जीवन में घमे का स्थान प 


मुख्य बात सदा कह्दी जाती है, वह यद्द है कि, 'यही धर्म सर्वोत्तम है, सत्य केवल इसी 
धर्म में है, बाकी के सभी धर्म या तो भ्रम से हैँ या निम्न कोटि के हूँ !! कारण इस प्रकार 
के सिद्धात को आधार बनाये बिना, ये व्यवस्थित विश्वासपरक घर्स खड़े ही नहीं 
हो सकते। यह तुम्दारा इस बात मे विश्वास न दो, यदि तुम इम बात की घोषणा न 
फरो कि, वह अद्वितीय या उच्चतम सत्य तुम्दारे दी पास है, तो ठुम दूसरों पर प्रभाव 
नहीं डाक्ञ सकोगे और अपने इपे-गिदे उनफी एक मडली नहीं बना सकोगे ! 

इस प्रकार का भाव धार्मिक मन के लिये स्वाभाविक है, किन्तु इस तरद्द के भाव 
के फारण ही घमे आध्यात्मिक जीघन के लिये बाधक द्वो जावा है। धम के सिद्धात 
ओर नियम मानवमन के बनाये हुए हैं और यदि तुम इनसे चिपके रहो तथा मलुष्य डी 
जीवनचर्या के किये इनमे जो व्यवस्था है. उसके अ-दर अपने आपको बन्द कर रसो, ग 
हुम उस आत्मा के सत्य को, झो समस्त नियमों और सिद्धातों से परे है, जो विशात 
है और महत है, स्वतत्र हे, नहीं जानोगे, नहीं जान सकोगे। जब ठुम फिसी घार्मिक 
मतवाद मे, केंचल उसी को ससार' का एफमात्र सत्य मानते हुए, रुक जाते हो भर उसके 
साथ अपने आपको बाघ ल्ते दो, तो तुम अपने अन्तरात्मा फी उनति भौर विस्तार 
फो रोक देते दो । 


परन्तु धर्म को यदि तुम दूसरे दी दृष्टिकोण से देखो, तो यद्द जरूरी नहीं है 
कि, सभी मनुष्यों के किये यह सदा धाधफरूप द्वी द्वो। यदि ठुम घर्म को ऐसा सममो 
कि, यह मानव जाति की उच्चतर प्रवृत्तियों में से है, यदि उसके आदर तुम मलुध्य फ्ी 
अभीष्साओों फो देख सको; पर साथ दी इस चात को भूल न जाओ कि) मलुष्य फी 
बनायी हुईं सभी चीजें आखिर अपूरो द्वी हैं, तो यह तुम्हें आध्य/त्मिक जीवन तक पहुँचने 
में सद्दायकरूप द्वी सिद्ध द्ोगा। 

धमे को गम्भीर और सच्ची ज्णन फे साथ स्वीकार फर तुम उसके अन्दर यंद 
खोजमे का प्रयास कर सकते दो फि, उसमें सत्य क्या है, उसके अन्दर कौनसी अभीप्ता 
छिपी पढ़ी है, ममुष्य के मन भौर मनुष्य के सगठन द्वारा भगवान्‌ फी कौनसी दिव्य 
प्रेरणा को बह्ा परियर्तित और विक्ृत दोना पढ़ा है, और फिर यदि ठुम उपयुक्त बौद्धिक 
छृष्टिकोण की बनाये रखकर आगे यढ़ो, ता अपने वर्तमान विक्ृत रूप से भी धर्म हुम्ददरे 
मारे में कुछ प्रकाश द्वी डालेगा और तुर्दारे श्राध्यात्मिक अयास मेँ कथनडुल 
सहायता ही फरेगा। 

सभी घर्मो म॑ ऐसे क्ोग हमे सदा मिलते हैं, जिनमें भावपूरो दोने फी डी भारी 
क्षमता दोती है और जो सभी और ज्यलंत अभीप्सा से श्ोतश्ोत दोते ६। परस्तु 


ह आध्यात्मिक जीवन में धम का स्पप्न 


उनकी चुद्वधि बहुत ही सरक द्ोती है और वे ज्ञान ढारा भगवान्‌ तक पहुँचने की 
आवश्यकता को अनुभव नहीं करते | जिनकी प्रकृति इस प्रकार की है, उनके लिये घर्म 
का एक उपयोग है, इतना ही नहीं धल्कि उनके लिये यह एक 'आधश्यक बस्तु है, फारण 
मौदिदरों के उत्सवों आदि जैसी बाह्य प्रथाओं के द्वारा यद् उनकी आतरिक आध्यात्मिक 
अभीष्सा फो एक प्रकार फा सद्दारा और मदद पहुँचाता है । 

सभी धर्मों में कुछ लाग ऐसे हैँ, जिन्होंने अपने उंद्य आध्यात्मिक जीवन का 
विकास किया है। परतु उनकी इस आध्यात्मिकता के विकास फा फारण उनका घममे 
नहीं है, बल्कि उन्होंने ही अपने धर्म मे अपनी शआध्यात्मिकता का समाबेश किया हे । 
ये क्षोग कहीं भी रहते, किसी भी सम्प्रदाय ग पैदा हुए दोते, बहा दी उनको उसी 
आध्यात्मिक जीवन की प्राप्ति हुई होती । वे जो कुछ भी हैँ, उसफो बनाया है, उनके 
अपने सामध्य ने, उनकी अपनी अत सत्ता की किसी शक्ति ने, न कि जिस धर्म को 
उ्दोंने स्तीकार किया उस धम ने। आतरात्मा की यह शक्ति उनमें इतनी बलवान 
है कि धमे उनके लिये गुलागी या वधन का कारण नहीं होता । 


परन्तु चुकि उनका मन बलवान, स्पष्ट और क्रियाशील नहीं होता, इसलिये छाहें 
इस बात की आवश्यकता होती है कि वे ऐसा विश्वास फरें कि, इस या उस सप्रदाय में 
ही निरफेक्ष सत्य है और बिना ज़्सी चिचलित कर देने बाकी शका या संदेह के वे 
अपने आपको उस पर -यौछावर कर दें। सभी घ॒र्मो में मेले इस तरह फे लोगों फो 
पाया है, और इन लोगों की श्रद्धा को विचल्षित करना तो 'अपराघ द्वी होगा। इस तरद 
के लोगों के लिये धर्म घाधऊ नहीं है। धमम तो उनके लिये बाधक है, जिनमे आगे 
बढ़ने की क्षमता है, किन्तु वे लोग, जो और आगे नहीं बढ़ सकते, पर फिर भी आत्मा 
के मागे पर कुछ दूर तक चल सफते हैं) उनके लिये तो घर्म बहुधा सहायक दी द्वोता है। 


धर्स के कारण निकृष्टम और उत्कृष्टटम, दोनों प्रकार की प्रवृत्तियों फो दी 
प्रोत्साहन सिला है । एक ओर यदि इसके नाम पर अत्यन्त खुसार युद्ध लडे गये हैं और 
अत्यन्त भयकर सितम ढाये गये हू, तो दूसरी भओोर इसने धम कारये के निमित्त पर्स 
शौये और आता-यलिदान के भावों फा भी पोपण किया है। मलुप्य के मन ने अपनी 
सच्चतम फर्मेण्यताओं द्वारा जो कुछ प्राप्त किया हे, दशनशास्ष के समान ही धर्म भी 
उसकी सीमा बाधता है। यदि तुम धमम के बाह्य रूप के गुलाम हो जाओ, तो बह एक 
अतराय है, एक चधन है, किन्तु इसके अन्दर जो सार है; उसका उपयाग फरना यदि 
छुम सीख जाओ तो आध्यात्मिक भूमिका में ऊपर जा पहुचने फो यह तुम्दारे लिये 
कूदने-केतज्ते का कास दे सफेगा। । 


आध्यात्मिक जीवन में धघम का स्थान ९ 


जो कोई किसी बिशेष मत में गिश्वास रखता है अथवा जिस किसी ने सत्य 
कुछ झअश को प्राप्त किया है, बह ऐसा सोचने लगता है कि सत्य को, समप्र और पूर् 
सत्य को, केवजण उसी ने पाया है। मानव स्वभाव द्वी ऐसा है। मानव प्राणियों के 
अपने प्ेर पर झ्ड़े द्वोने के लिये और अपने मारे पर चलने के लिये मिध्यात की 
मिज्ञाचट' आवश्यफ-्सी श्रतीत द्वोती है, और यददि सत्य का दशेन फरने फे लिये पहेँ 
एफाण्क चक्षु दे दिया जाय, तो वे उस बोझ के नीचे कुचल जायेंगे। 

प्रत्येक वार जब जब भागवत सत्य एवं भागवत शक्ति फा कुछ अश पृथ्वी पर 
आविर्भूत होने के लिये अवतरित द्वोता है, तव तव पार्थिव वातावरण में कुछ परिवतेत 
होता है। वे सभी जो प्रदणशील हैं, इस श्रवत्रण के फल-स्वरूप किसी दिव्य प्रो 
फी ओर 3 मुख द्वो जाते हैं, किसी रफपशे को प्राप्त करते हूँ, उतकी दिव्य दृष्टि पे सुर 
जाने का एफ इल्का सा प्रारम्भ दो जाता है। यदि उनमें इस यात की क्षमता हों?ि 
जो कुछ वे आप्त करते है उसफो यथाथे रूप में धारण और अभिव्यक्ष कर सके, तो पे 
कहेंगे कि, “एक मद्दान्‌ शक्ति का अवतरण हुआ है, में उसके सर्प में हूँ भौर उसके 
षारे मे मैंने जो कुछ समझा है वह मैं तुमसे कहूँगा /” परन्तु अधिफाश लोग एमके 
मन की अवस्था सकुचित होने के कारण ऐसा नहीं कर पाते | उन्हें एक प्रकाश मिक्षता 
है और थे उससे अभिभूत द्वो जाते हूँ और सहसा चिल्ला उठते हूँ कि, भागवत सं 
मेरे पास है, मैंने उसको समप्र और सपूर्ण रूप में पाया है।” आम इस पृथ्वी पर 
कम से फम दो दर्जन ईसामसीद् हैं और शायद इतने द्वी बुद्ध भी दों। अकेले भारत ' 
में द्वी तुम जितने चाह्दो उतमे अबतारों को पा सफते दो, छोटी छोटी विभूतियों का गे, 
फह्दना दी क्‍या है ९ परन्तु इस प्रकार देखने से तो यद्द सब कुछ चेढगा सा दिखाई 
पडेगा, लेकिन यदि तुम इसके पीछे जो सत्य है; उसफो देखो तो आरम्भ में यद्ट मितना 
मू्खतापूर्ण दिसाई देता है, वैसा नहीं रहेगा, इसके अन्दर जो सत्य दे वद यह है कि इस 
प्रकार सानव व्यक्तित्व को किसी दिव्य सत्ता, किसी दिव्य शक्ति का सरपशे गिलता द्दै 
ओर चद अपनी शिक्षा और परम्परा के प्रभाव के फारण उसको बुद्ध, ईसामसीद या 
और किसी परिघित नाम से पुकारता है । 

अच यद फट्दया यढ़ा दी कठिन है।कि, उस व्यक्ति के सपपरशो से आने बाली सत्ता 
या शक्ति स्वय बुद्ध या ईसामसीद दी ये, किन्तु यद् भी फोई नहीं कद सकता कि इस 
सत्ता या शक्ति से माप्त द्ोने वाज्ी प्रेरया फा सून वद्दा दी नहीं है जद्दा से ईसामसीह 
या बुद्ध फो भेरणा मिलती थी। इन मानव पात्रों म ऐसे दी किसी घह़म से प्रेरणा 
आई हो, यह सब्था शक्त्य है। परन्ध यदि वे विगीत और सरक्ष होते वो अपनी प्रेरणा 
के विषय से इतना दी कद कर सतोप मानते और इससे आगे नदों बदुते, पदद्धोंनि कहा 


श्१ आध्यास्मिक जीवन में घमे का स्थ न 


होता कि, 'अमुक मद्दानु आत्मा से मुमे यह प्रेरणा मिक्ती है” किसु इसको जगह वे यह 
घोषणा कर बैठते हैं. कि, 'में दी वह मदान्‌ आत्मा हू / 
मैं एफ ऐसे व्यक्ति फो जानती थी, जो इस यात का दावा करता था कि चह खुद 
ईसाममीह ओर चुद्ध दोनों है । उसने कुछ प्राप्त किया था, किसी सत्य का आनुभव किया 
था, अपने में और दूसरों मे भगवान्‌ की उपस्थिति का दुशेन किया था। परन्तु उसके लिये 
यह अनुभय चहुत ही कडा था, उससे इस सत्य को पचा सकने की ताकत नहीं थी। वह 
पागल सा होगया और दूसरे ही दिन गलियों मे यह कहता हुआ फिरे लगा फ्रि उसके 
दर ईसामसीह ओर बुद्ध दोनों एक हो गए हैं। 
सभी देशों का और सभी घर्मों का जन्म अनेकविध परम्पराओं अर रूढियों के 
समूद में से हुआ है । इन सभी मे तुम्हें सात, शूरबीर, गद्दाव और शक्तिशाली पुरुष 
मिलेंगे , साथ-ही साथ चुद्र और दुष्ट पुरुष भी। तब तुस अनुभव करोगे क्रि, यह कहना 
हास्याप्पद है कि; “चुँकि मैं इस ध्म में पला हू, इसलिये यही धर्स सच्चा है |” 
पर'तु जब कोई फिसी धमम की स्थापना करता है तो उसे बहुत से अनुयायियों फी 
आवश्यकता दोती हे। किसी विशिष्ट धम की ताकत और मद्दानता का नाप क्ोग उसके 
अनुयागियों की सझ्या को देखकर ही लगाते हूं, यद्यपि असली महानता का चिह्र सख्या 
नहीं है। आध्यात्मिक सत्य की मद्दानवा का तो सख्या से फोई सम्बन्ध है ही नहीं। 
मेरा एक नवीन धर्म के अधिपति से, जो उस धर्म के संस्थापक का पुय था, परिचय 
था। मैंने उसको एक यार यद्द कद्दते हुए सुना कि, उस अमुक्त धर्म की स्थापना में तो इतने 
सौ वपे लगे हैं. और उस अमुक घसे क्रो स्थापना में इतने सौ किंतु अभी पचास घपे के 
अन्दर द्वी उसके घममे के अछुयायी चालोस लास से भी अधिक हो गये हूँ | सो 'आप 
देखती है. उसने फद्दा हमारा धरम कितना महान्‌ है । 
धर्मो फी महानता भल्ते ही उन्ते अनुयाय्रियों की सख्या के परिमाण में समझती 
लाय, किंतु सत्य का यदि एक भी अनुयायी नहो तो भी परद्ठ सत्य दी रदेगा। 
तुम्दारा धमे, तुर्द्ारा देश, तुम्दारा परिचार तो एक ही है--रवय भगवान | 
>+माठ्वाणी' से 


श्रीअरविन्द-वाणी-- 
८ 7 अि.. 
भ्रीअरविन्द के सृत्र-वचन 
५-- वन्धन 

सारा ससार स्वतन्त्रता के लिये तरसता है, फिर भी प्रत्येक प्राणी शो 
अपने बन्धन प्रिय होते हैं। यह हमारे स्वभाव का पहला श्रयुक्तामात शरौर 
एक न सुलझाई जा सकने वाली युत्यी है । 

मनुष्य जन्म के बन्धनों से श्रेम करता है इसलिये वह उसके साथ भागे 
वाले मृत्यु के बन्धनों में पकड़ा जाता हैं। इन सब बन्धनों में रहता हुआ वह 
झपने व्यक्तित्व की स्वतन्त्रता के लिये और अपनी पूर्णंल-आप्ति की पिद्धि के 
लिये अभीप्सा करता है । 

मनुष्य शक्ति से प्रेम करता है, इसलिये बह दुर्घशताओं के वशपर्ती होता 
है। क्योंकि ससार शक्ति की लहरों का समुद्र है जो लदरें आपस में टकरातरों है 
और लगातार एक दूसरी पर उम्रड़ उमड़ कर झाती है। जो एक लहर के 
शिखर की सवारी करना चाहता है उसे दूसरी सैकड़ों लहरों की थपेड़ों की मार 
से वेसुध होना ही होगा | 

मनुष्य सुख से मेम करता है इसलिये उस्ते दुख-दर्द के जुए के नीचे आना 
पढ़ता है। क्‍योंकि शुद्ध आनन्द जिममें दु!ख का मिश्रण नहीं केवल स्वतन्ते 
और रागरहित शात्मा के लिये हैं। पर मनुष्य के अन्दर की जो वस्तु छर्सो 
के पीछे भागती है वह दु'ख उठाने चाली और झायास उत्पन्न करने बाली एक 
प्राथशक्कि है। 

मलुष्प शाति का भूखा होता है पर साथ दी उसे व्याजुल मन ओर व्यित 
हृदय के अलुमरयों को सेने की दुष्णा भी लगी द्ोती हैं। भोग उत्तके मन के 
लिये एक ज्यर है, शाति एक जड़ता और नीरसता है । 

मनुष्य अपनी भौतिक सता की सीमाओं से प्रेम करता है, पर साथ ही 
चह अपने अनन्त मन और अमर शात्मा की स्वतन््ता को मी लेना चाहता है । 


सा 


१३ भीघश्ररचिन्द के रुज बचन 


मनुष्य के अन्दर कोई वस्तु ऐसी हैं जो इन विशेधों में एफ अदूश्धत 
आऊर्पण पाती है। ये सर विरोध उसकी मानसिक सत्ता के लिये जीबन को 
कलामयता को घनाते है। यह्द वस्तु केयल अमृत ही नहीं हैं, किन्तु प्रिप भी 
है ज्ञो उसकी रुचि और उत्सुकता को अपनी ओर आक्ृष्ट करती है । 
है. रु हे 


इन सब बातों में एक अभिप्राय हैं और इन सब पिरोधों से निकलने करा 

से ५5 कितने रे फ्रे ल॒ ५ 

एक रास्ता है। प्रकृति के बनाये सयोग चाहे कितने है पागलपन के लगते 

हों पर उसके ग्रत्पेक पागलपन में कोहे नियम है ओर उसकी जटिल से जटिल 
उलमभनों का भी छुछ न कुछ हल है। 


सृत्यु एक प्रश्न है जिमे कि प्रकृति निरन्‍तर जीवन क॑ सम्मुख रखती 


है और यह भरकृति की जीवन को याददिहानी है फि उसने अभी तक अपने 
आप फो पाया नहीं है । 


यदि मृत्यु का घेरा न हो तो प्राणी सदा के लिये एक झआपूर्ण जीव्रन की 
पद्धति में बंध जाय । मृत्यु के उमझे पीछे लगे रहने से उसमें पूर्ण जीवन का 
भाव जागृत द्ोता हैं ओर वह इसके साधनों और सभावनाओं को खोजता है । 


निर्वेलता भी वही परस और बही अश्न उन शक्षियों, सामथ्यों, धीयों और 
बेडप्पनों के आगे रसती है. जिन पर कि हम गने करते है । शक्ति जीवन का खेल 
यह जीवन की मात्रा को प्रकट करती है ओर इसके आत्म-प्रकाशन के मूल्य 
का पता लगाती है। निर्यलता मृत्यु का सेल है जो जीयन का उसकी प्रत्येक 
गति में पीछा करती है और उसझी प्राप्त हुई शक्ति की सीमा के वायने पर 
चल देती है। 
पीड़ा और दुस प्रकृति की ओर से थात््मा फो इस बात की याद दिलाने 
के लिये आत्ते हैं कि वह सुप् जिसे वह भोगता है जीवन के असली झ्राननद का 
एक हल्का सा सकेत-मात्र है। जीयन की भत्येक पीडा ओर यातना में उस 
आनन्दोल्लास की ज्याला का रहस्य छिपा हुआ है. जिसकी तुलना में हमारे बड़े 
से बड़े सुख घुंघली सी टिमिटिमाइट मात हैं | यही रहस्य है जिसके कि कारण 
आत्मा का आकपंण उन कठिन अगप्नि-परीक्षाओं, यन्‍्तणाओं और जीवन के 


श्रीक्रविन्द के सूत चचन पर 


दारुण अनुभवों के प्रति भी होता हे जिनसे फ्रि हमारा स्नायर्रिक मन बचना 
चाहता है ओर घणा करता है। 

हमारी क्रियाशील सत्ता मे और इसके उपकरणों म॑ जो एक वंचेनी सी है 
और शीघ्र ही थक जाने की प्रव्नत्ति है वह प्रकृति करी ओर से इस बात की 
सचना हैं कि शान्ति ही हमारा वास्तविक आधार है और उत्तेजना भात्मारी 
एक बीमारी है। निरी शान्ति मे जो अफलोत्यादऊता है और एकरसता हे कई 
इस बात का सकेत है क्रि उस स्थिर आधार पर क्रियाओ के सेल को दी वह झा 
से चाहती हे। परमात्मा सदैव खेलता है पर ऊभी परेशान नहीं होता। 


शरीर की सीमायें एक सांचा है, इसमे आत्मा और मन को अपने या 
को भरना होता है आर फिर तोड ऊर अपेक्षाकृत भ्रधिकाधिक विस्वृत सीमार्शझा 
में इन्ह फिर फिर ढालते जाना होता है जब तक ऊ्लि इस सान्‍्त झीर उनती 
अपनी अनन्तता के बीच में समन्वय का कोई सज़ नहीं मिल जाता | 


स्पतन्त्रता जीवन फा। सीमित न किये जा सकने थाली अपनी एकता 
विद्यमान जीवन का नियम है ओर सब प्रकृति झा गुप्त स्त्रामी है, अवीनता 
जीवन मे उस ग्रेम का नियम है जो अनेकता म विधमान अपने ही अन्य झुयों 
के खेल में सेया करने के लिये अपने आपको स्वेच्छेया अर्पित कर देता है। 

जय स्वतन्त्रता बन्धनों में काम करती है और अधीनता प्रेम का नहीं दिन 
शक्ति का नियम वन जाती है तब यह होता है कि वस्तुओं का सत्य हि 0 
विक्षत और विरूप हो जाता हे ओर जीवन के साथ यात्मा के व्यवहारों में भग्नत 
का आधिपत्प हो जाता है | 


प्रकृति इस विक्ृतता व विरूपता से आरम्भ करती हैं. आर इससे हो सकते 
पाले सभी सयोगो के साथ फ्रीड़ा करती रहती है जब तक कि इसे ठीक भा 
में ले आने का समय नहीं हो जाता। इसके पश्मात्‌ वह इन सब सयीगों के 
आन्तरिक तत्न को प्रेम भर स्वतन्त्रता के एक नये ओर समृद्ध सामनस्य में 
एकरित कर डेती है | 

स्वतन्त्रता सीमा-बन्धन-रद्तित एकता द्वारा आती है, क्योंकि यद्दी इमारा 
वास्तविक स्वरूप है। इस एकता के तत्य की हम अपने अन्दर प्राप्त कर सेझुते 
हैं तथा इसकी लीला को भी अन्य सबके साथ एफता स्थापित करके अतुभन करे 
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सकते है। यह ह्विविष अलुभूति प्राप्त करना ही प्रकृति में आत्मा का समग्र 
प्रयोजन है। 

उस अमीम एकता को अपने अन्दर अनुभत करके फिर अपसे आपको 
ससार के लिये समर्पण कर देना यही नितान्त स्वतन्त्रता और अखड साम्राज्य है। 


असीम होकर, हम रुत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाते हैं क्योंकि जीवन तब 
हमारी अमर सत्ता की एक लीला वन जाता है। हम दुर्बलताओं के पन्धन से 
मुक्त हो जाते है क्योंकि हम वह समग्र सम॒द्र वन जाते है जो अपनी लहरों फी असंझय 
टक्करो मे आनन्द लेता है। हम दुः्स और दर्द के बन्‍्धन से युक्त हो जाते हैं 
वर्षोऊफि हम सीस जाते हैं कि हम अपनी सत्ता को जिससे भी हमारा वास्ता पड़ता 
हैं उस सर के साथ क्रिस तरह समस्वर रक्सें ओर सथ पस्तुओ में सत्ता के आनद 
की क्रिया आर प्रतिक्रिया को दर्से | हम सीमाओं से मुक्त हो जाते हैं क्योंकि 
शरीर अनन्त मन का एक सिलौना बन जाता है ओर अमर आत्मा के सकलप के 
अनुसार आचरण करना सीस जाता है। हम स्नायविक मन के और हृदय के 
ज्वर से मुक्त हो जाते हैं फिर भी हम जडता में बंधे नहीं होते । 

अमरता, एकता ओर स्वतन्त्रता हमारे अन्दर है ओर वहां थे इस प्रतीक्षा 
हैं कि हम उन्ह सोज निकालें । लेकिन प्रेम के आनन्द के लिये परमेश्वर हमारे 
अन्दर फिर भी अनेक हो बर रहेगा। 


फीकी... आज 
न्च्च्स्स्ब्न्ल्ि 


कसी का आनन्द ' 
( लेखक--भ्रीअरविन्द ) 


तेरे ऊर्मों म॑ं सता ये तीन तत्त्व विद्यमान हँ-स्वामी, कार्य-कर्ता भौर यंत्र | 
इह अपने अन्तर ठीक प्रकार से लक्षित कर ल्ना और ठीक प्रफार से अपने म॑ धाएए 
करना ही कर्मो का तथा कर्मो के आनद का रद्दस्स है। 


(१) यन्त्र-भाव 

पहले तू परमेश्वर का यन्त्र होना और उसे स्थामी स्वीकार फरणा सीस। यत 
बह बाह्य वस्तु है जिसे तू अपना आप? समभता है। यह है एक मनोमय ढाचा। एक 
प्राणमय सम्बालक-शक्ति, एक रथूल आकार का यन्‍्कर एक बस्तु जो नानाविघ फमातियें, 

ऋषगन्तों, शिकज्ञों तथा अय कल पुर्ज़ों से भरपूर है। क्‍या इस बाह्य स्वरूप फो तू कार्य 

फर्ता या रघामी समभता है ९ यह कद्रावि कार्ये-कर्ता या स्वामी नहीं हो सकता। तूतो 
पहले इस अपने आप को यनन्‍न स्मीकार कर--नम्नता के साथ, फिर भी अभिगान के 
साथ, भक्तिरत भाव से, शरणागत भाव से और आनन्द-पूर्ण द्वोकर अपने को उस 
एक यान रप्रीफार कर । 

इससे बढ़ फर अभिमान और गौरव फी बात और दूसरी क्या द्वी सकती दे कि 
कोई अपो स्पामी का एक परिपूरो यन्त्र हो । 

याय बन कर तू सय से पहले सभा, तिल्कुल पूरी तरद्द से आज्ञा पालन करता 
सीख | उसमे कहा यार ररना है यह तलवार तो कभी निम्चय नहीं करती, तीर पढ़ नहीं 
फहता कि उसे किस लद॒य पर छोड़ा ज्ञाय, यात्र फी कमानिया यह आप्रद् नहीं करतीं हि 
इनके काय द्वारा अमुऊ वर्तु तिमाण की जाय। ये बात तो अकृति-देवी (जो काय-आर्ता है) 
के अभिप्राय और उसकी काये प्रणाज्षी जे द्वारा निश्चित द्ोती हूँ। सचेतत यन्त-रूप हुआ 
हुआ मनुष्य अपनी प्रकृति के शुद्ध प्रीर सच्चे खधर्म को जितना जितना जान लेगा और 
उसका दी पावन फरना सीस लेगा उतनी दी जल्दी उससे निर्मित होने वाला फार्य पृ 
और पिर्दोप धह्ोफर सैयार द्ोगा। प्राणमय प्रेरक श्रल यदि अपनी पसनन्‍्द्रगी से काम 

करंगा, सौतिक और मानसिक उपकरण स्दि चिद्रोद फरेंगे ता इससे पेंवल 

यम चिगड़ेगा दी। 

तू अपने आपको परमेश्वर फ॑ निश्वसित में बदने दे और अग्घेरी मे उद़मे वाले 
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सूखे पत्ते की तरद्द हो जा। अपने आपको उसके हाथों मे रस दे और योद्धा के द्वाथ की 
सद़कती हुई तलयार और घनुप से निकल निशाने की तरफ उड्ते हुए तीर की तरह 
दो ज्ञा। त्तेरा मन यात्र की फमानी की तरह और तेरी प्राणशक्ति ऐंजिन के डट्टे की तरदद 
हरकत करें। तेरा फाये ऐसा चले जैसे कूटता पीसता हुआ ओर जो अभीषट है वह 
आफार बनाता हुआ फौलादी यनन्‍्य ऊपर से पड़ता है। भर तेरी वाणी ९ मानो एरण के 
ऊपर बजते दभीड़े की वडाघड़, मानो फारखासे मे फाम करते ऐजिन का शआतेक्रादन, 
मानो परमेश्वर की शक्ति को दिग्दिगतों म घोषित करते हुए नरसिद्दे का निनाद | जिस 
फिसी प्रकार का भी काय कर, पर एक यात्र के तौर पर ऊर ओर बह काये कर जो तेरे 
प्रकृति-धर्म फे अनुसार स्वाभाविक हो और तेरे लिये नियत दो । 

समरागण फी लीज्ञा मे तज्गार आनन्द पाती है, तीर अपत्ती चढडान और 
सनमनाहट मे मज़ा लेता है, पृथ्वी इस आकाश में अपना 'अन्धाघुस्ध चक्र लगाते 
जाने में आनद यिभोर है, सथेनारायण अपने जगमगाते वैभव में तथा अपनी 
सनातन गति में सदा समाद सदृश आन का भोग कर रहा है। तो फिर, भो परमेश्वर 
के आत्म सचेतन यात्र | तू भी अपने नियत फमे फरते जाने मे मज्या लूट । 


तक्षबार अपने बनाए जाने की साग नहीं करती, घन जाने पर वद्द उपयोगकर्ता 
को अपने किसी तरह उपयुक्त किये जाने म रुकावट नहीं पेदा फरती, और जब चह्द हट 
जाती है तो कोई बिलाप नहीं फरती। पनाए जाने मे एक प्रकार फा आनन्द है आर 
उपयुक्त किये जाने में भी एक अन्य प्रकार का आनाद हे तथा स्यान मे बन्द कर रख दिये 
जाने से और अन्त भें तोइकर फेफ दिये जाने मे भी एक आनद है। उस सर्वेत्र सम 
आन'द फो तू रूँढ निकाल | 

क्योंकि तूने यत्र को कायकर्ता और खामी समझने की भूत्र की है और क्‍योंकि 
तू अपनी इच्छा फे शज्ञान के कारण अपनी निज्ञी अब्सथा फी, अपने निजी ज्ञाभ फी 
ओर अपनी निजी उपयागिता फी पसादुगी करना चादत्ता है; इमीलिये तुमे दुःख और 
यातनाएं मेलनी होती दूँ, तुके चार बार लाता दद्ठकती हुई भट्टी के नरक में तपता पढ़ता 
है और बार पार दी नया जन्म क्तैना, नया आकार और खभाव घारण करना पढ़ता है 
ओर यह तय तक चलता रहेगा जय तक ऊ़ि तू अपना भलुष्योचित पाठ पूरा न कर ल्षेगा। 

ओर ये सत्र श्रपूणेताए दूँ, क्योंकिये तेरी अधूरी अपक्य प्रकृति मे विद्यमान 
६ै। जय तू य-्र दो जाएगा तो देखेगा कि प्रकृतिदवी कार्यकर्ता है, कार्य करने वाली 
है। और तू जानता है कि चद्द क्या फाये कर रही है १ बह अपने इस अपक कश्चे मय, 
प्राण और स्यृत्ा द्रव्य (डाल) मे से एक पूणतया सचेतन मत्ता फो विकसित कर रही है। 


० 
कर्ता का आनन्द [६ 


(२) कार्यकत्‌ -भाव 


इसके याद फिर दुसरा कदस डठ॥ अपने शआपको क्ायेकर्ता रूप से जान। हंशे 
प्रकृति कार्य परने वाली है यद समझ और तंरी पिज्ी प्रकृति तथा विश्व-प्रद्वति गत 
है, तेरा ही स्वरूप है यह समझ। 

तेरा यद्व प्रकृतिस्थ स्परूप न तो विशेषतया तेग शस्वकीय है और हू तेरी वि 
पकृति से परिमित है। तेरी पक्ृति मे ही यह सूर्य और सब सौर गण्डल, यह प्रृथ्वी भर 
उसके सब पाणी, तृ तेरा और जो छुछ भी तू है और जो कुछ तू देखता है इस मो 
रचा है। यह तेस मित्र हे और यही तेरा शत्रु है, तेरी माता है' और तेरा भक्तण हर 
चात्ती है, तुझत से प्रेग फरने चाली और छुमे पीड़ा पहुँचाने पाली है। तेरी शतारी 
बहिन है और ग्रिलकुल अपरिचित पर जन है, तेरा आनद है. और यही तेरा शोर $ 
तैरा पाप है और यही तेरा पुण्य है, यह तेरा बल है. और यही तेरी निबज्ञता है। १ 
तेय झ्ान है और यही तेरा अज्ञान भी है। और फिर चद्द इनसम से कुछ भी नहीं है 
फिस्तु कुछ ऐसी चीज़ है जिसे वन करने का प्रयत्नमान या अधूरी छाग्रामाय पपुुक 
बातें हैं। क्योंकि धह इन समसे परे अपने दिव्य स्वरूप म मूलभूत आताक्षान रूप, भनना 
शक्ति रूप और असख्य गुण रूप है । 

परन्तु तुम भें प्रकृति की एक विशेष क्रिया, तेरी स्थकीय प्रफृ्ति, तेरी एक वेयहिक 
शक्ति फाम कर रही है.। तू उसका अनुसरण कर और जैसे एक नदी बढती जाती ही 
समुद्र को जा पहुँचती है वैसे तू इसफा अलुसरण फ्रता हुआ इसके असीम भदिश्नोत 
ओर मूल स्थान को पहुँच जा। 

इसलिये तू अपने शरीर को स्पूल द्रव्य ( अद्य-तत्म ) की एक गाठ सगफे अपने 
गन को विश्व व्यावी सन में रठा एक बबूला तथा अपने जीवाय को शाश्वत आख-स्तागर 
मे पद्ी एक भंवर समझ अपनी शक्ति फी तू प्रत्येक अन्य प्राणी की शक्ति समझ; भरें 
ज्ञान फो उस मह्ठाप्रफाश से आई हुई एक चमक समझ जो कि किसी गलुष्य या भपता 
नहीं है, अपसे कर्मों को अपने लिये किये सए समण। इस तरद सू ऋषते को पेपण 
व्यक्ति समझने की गलती से छुटकारा पा जा । 

जय यह्द हो जायगा तो तू अपनी व्य्तिगत सचा ये सत्य में, अपने बास्तविर्क 
व्यक्ति-स्परूप में अपना सुधा आनाद आाप्त करेगा, सत्र छुके अपनी शशि मे झपने यरशा 
मे, अपने सौदये में और अपने ज्ञान में आपद मिलेगा और दन सपते निरेध भ 
भी तुके शआ्रातन्‍द मिल्तेगा। क्‍योंकि यद्द सब्र झुछ उस पुरुष का नाटकीय वेष घारण 
ही तो है। उस शआात्म-शिल्पी की जात्ममूर्ति दी को है । 


१३ कर्मों या आनन्द 


तुके अपने आपको परिमित्त क्यों रखना चाहिये १ तू घायत फरने बाली तलवार 
में भी अपने आपको अनुभव कर) और आलिंगन करने चाले द्वाय में भी; सूये की 
जाउयल्यमान दीप्ति मे और प्ृ्यी के सतत नृत्य सम, गरुद की लम्बी दान में और 
कोयल फे कोमत फूजित गे, और उस सब मे जो छुछ हा चुका है, उस सब गे जो भी 
कुछ विद्यमान है. ओर ठस सच म जो छुछ आगे हाना चाह रहा है तू अपने आपको 
अलुभन कर | क्‍योंकि तू अनन्त है और तेरे लिये यह सभी आनाद सम्भव है । 

कायकछ़े प्रक्रति दवी जद्दों अपन कर्गो का आनःद पाती है वहा यह 'अपने प्रियतम 
जिसक लिये वह काम करती है, फा भी ज्ञान द पाती है। वह 'अपने आपको उसकी 
चेतना और उसकी शक्ति करके चानती है, इसका ज्ञान शरीर उसका छ्लात निराध, उसकी 
एकता और उस्तका आत्म विभेदु, उसको अनातता और उसकी सत्ता का सा“त रूप करके 
जानती है। तू भो अपने आपका यद्द सन कुछ फर के जान और तू भी प्रपने प्रियतम 
का आनात पा | 

ऐसे कोग है जो अपने फो एक फारखाना या एक यत्र या एक तेयार की हुई बस्तु 
कर फे जानते हूँ। पर व॑ ऊार्य-कर्ता को द्वी स्वामी समझ लेते है, यह भी भारी भूल 
हे ।जा लोग इस भूल मे पड़ते हू उनका प्रकृति को ऊची, पचित और पूर्ण कार्येप्रणादियों 
तक पहुँचना असम्भव सा हवाता है । 

याय एक पुरुष यिध आक्ृति से आयी हुई सीमित यस्तु हे, जाय कर्ता एक पुरुष- 
जैसी प्रकृति से युक्त व्यापक बस्तु है। पर इन दोनों भ से काई भी स्पामी नहीं है क्योंकि 
इन दानों में से फोई भी पास्तपिक पुरुष नहीं हे । 


(३) स्वामि-भाव 


अत में तू स्पामी को अपना आप कर फे ज्ञाव | कितु अपने उस दिव्य आत्मा 
को तू कोई आकार प्रदान गत कर, इसे किन्‍्हीं गुणों द्वारा लक्षित करने जा यज्ञ मत फर | 
अपनी सत्ता में उसके साथ एक दो जा; अपनी चेतग ग उसके साथ संपक युछ हो, 
अपनी शक्ति में उसक्ला श्राज्ञापाहक रह, अपने आनाद मे उसका जिपयी भूत भय और 
उस से आएि्लिए हो, अपने प्राण, शरीर और गन में उसे साथेक कर | तन तेरे अबूर 
की उदूघाटित हुई एक चक्चु के सामने यह़ वास्तविक क्यौर एसमात्र पुरुष पकट ड्वी 
जायगा जो तेरा अपग आप है तथा इसका निपेध-रूप है। नो और सये है. तथा और 
मंग्रसे अतिरिक्त हे, तेर कर्मों का प्रेरयिता और भोक्ता है; याय का और काय-फर्ता का 
स्वामी दे। इस विश्व छत्य मे घूमघाम के साथ रगरलिया करो बाला पिलापी तथा 


कर्मों का आनन्द डे 


अपने नाचते हुए पैरों से सब जगत यो रौंद डालने वाला काल है, पर साथ ही हैरे 
आत्मा की शान्त और भीतरी कोठरी में चुप, मौन होकर अकेला तेरे साथ वैंठने बाग 
भी घट्दटी है । 

स्वामी का आनन्द प्राप्त दो गया तो फिर तेरे क्षिये फोई और घस्तु विभय झखे 
की नहीं रद्दी । क्योंकि वह तुमे अपने आपको दी दे देगा तथा सब यस्तुएँ देगा झौर 
सब प्राणी जो छुछ भी प्राप्त करते है, रसते हैँ, करते हूँ, भोगते हैँ उस सबके तेरे विनी 
उचित हिस्से को देगा, और बह तुमे वद्द घस्तु भी देगा जिमके कि हिस्से नहीं शि 
जा सफते | 

तू श्रपनी सत्ता से अपने आप को तथा अन्य सब को समा लेगा और तू पढ़ 

* जायगा जो न तो तू है और न अन्य सब | कर्मों फी यह है पूणता प्राप्ति और पराशए्ठ। 


० छ्फफिच्ाड ६ 


विवर्तन की युग-संवियां 
( ल०--भ्री नलिनीकान्तजी ) 


आज्ञकक्ष प्राय सब लोग इस बात को स्वीकार करने तगे हैं. कि प्रकृति के अन्दर 
चिचतेन ध्र्थात्‌ क्रम चिकास हो रद्दा है । यह विचर्तन या क्रम विकास है क्‍या चीज ९ 
थोड़े में और मोटे तौर पर इसके उत्तर में यह कहा जा सकता है. कि आजकल सृष्टि का 
जो रूप हम देख रहे हैं यह सदा से दी ऐसा नहीं है, अगर इम केवल प्रथ्वी फो दी देखें 
तो हम जितने ही अतीत की ओर जाय॑गे उतना द्वी हम देखेंगे कि प्ृश्वी का रूप, उसके 
समिवासियों क। आकार प्रकार, क्रमश बदक्नता जा रहा है, आज़ प्मवश्य ही हम पृणरी को 
मलु'्यों से भरा हुआ देख रहे ूँ--अर्थात्‌ कोटि कोटि मनुण्य प्रृध्वी पर आज वर्तमान 
हूँ-- परन्तु एक दिन ऐसा भी था--सभवत' छुड लाख वे पहल्ले--जब मलुष्य-नामघारी 
फिसी ज्ञीष का अस्तित्व ही नहीं था--ये अधिक से श्रधिक बनमानुस और नाना प्रकार 
के अगली जीब-जतु | और भी अतीत की ओर जाय तो देखेंगे कि जीव-जतु के अन्दर 
भी हाथी, घोढा, सिंद, वाघ आदि कोई नहीं थे, आकाश में पागव वाले जीव तो कुछ फ़छ 
दिग्बाई देते थे, किन्तु माटी के ऊपर बड़े बड़े बिशाल-काय सरीरूप (पेट या छोटे-छोटे 
पैरों फे बल चलमे वाले जीव ) मात्र थे । उससे भी पूवे स्थल भाग ही क्रम दिखाई देता था, 
स्थल के जीव बहुत द्वी कम थे -उस समय दिखाई देते थे सभी जलज जीव, मततय, फूमे 
या चनके भी पुथैपुरुष। और भी अधिक अतीत की ओर जाने पर जीवों का कोई चिह्न 
भी नहीं मिलता, उस समय प्रथ्वी केवल पेढ़-पीदों, लता-गुल्मों से भरी पिखाई देती 
थी। उससे भी पूरे पेड़-पीदे अर्थात्‌ दरी सज्ञीव चीरे ब्रिलकुल द्वी नहीं थ्रीं, था केवल 
जड़ पदाये, स्थूल भौतिक घस्तुओं का समारोह, किया प्रतिक्रिया | 


इस का प्रवाह से एक स्तर के बाद दूसरे स्तर का, एक भेणी के बाद दूसरी श्रेणी 
का जो एक क्रमिक आविर्भाव हुआ है उसमे तीन सीमाएँ या सचि-स्थल अहुत ही रपष्ट 
दिखाई देते हँ--एक मनुष्य और पशु के बीच, दूसरा पशु या जीब ओर उद्‌भिद्‌ के 
बीच अर तीसरा उद्भिदु और जड़ पदार्थ के बीच | प्रिवतेनवाद सबसे पढ़िले यह 
कहता हैं कि जढ़ फे बाद वद्मिद्‌ उत्पन्न हुआ है, उद््‌भिद्‌ के बाद जीव का जाम हुआ 
है नीचे के स्तर के जीयों या प्राशियों के चाद मनुष्य आविर्भुन हुआ है | इस सिद्धा-त के 
विषय में शायद अब कोई सदेद् नहीं उठ सकता। परन्तु इसके अल्ञावा विवर्तनवाद यह 
भी कहता है कि कंवल जद के 'बादूः ही नहीं बल्कि जड से? ही प्राण्ण या उद्शिद्‌ उ्पन् 
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इुशा है, उद्भिद्‌ के बाद नदीं, उद्भिज्ज सत्ता से ही जीव प्रकट हुआ है और पक 
जीवों या जानवरों के केचल बाद नहीं ग्रह्िक छद्दी के एक पूर्वपुरुष के पेट से सर 
प्रथम भनुष्य भूमिष्ठ हुआ है। इस दूसरे सिद्धान्त के विषय में सभ्र लोग सब सभा 
पूरी पूरी सम्मति नहीं दे सकते और इसके लिये कारण भी दवै। विवतेन धारा को साथ 
रण तीर पर पूरा पूरा प्रहण करने पर यह वात दमारे सामन उपस्थित होती है कि झ 
परिवर्तित द्वोते दोते एक समय प्राण म परिणत हुआ--आक्सिजन, हाइड्रोजन, नाझ्टोसत 
कावेन इत्यादि जड़ उपकरणों और उपादानों के अदर से उस समय शैवालशाती 
आदि उदुभिद्‌ उत्पन्न हुआ, उद्भिद्‌ ( अवश्य ही आजकल का पूरे परिणत बट, भषय 
श्रादि नहीं, उद्‌ भिद्‌ का कोई आदि पुरुष, उसका कई युग व्यापी अ्रूणरूप ) परिर्वर्त 
द्वोते-द्वोते प्राणी में परिणत हुआ, इसी तरद्व फिर प्राणी या पशु भी परिवर्तित द्वोतेगे 
मनुष्य से परिणत हुआ | अतएव अब प्रश्न यद्ट छह कि परिवतेन की कोई ऐसी विर 
वच्छिन्न धारायादिता वास्तव में दिखाई देती है या नदीं। मोटे तौर पर संभव है 
दिसाई देती हो, परन्तु खूब बारीकी से देयने पर नहीं दिखाई देती । वैज्ञानिक कोग ही,पई 
कह्दते हैं. कि परिवतेन की धारा मे, स्तर-स्तर पर, सचमुच में व्यवधान रद्द गया है। 
आरभ में लोग कट्ठा करते थे कि जिन सभियों या सयोगों का निदशन नहीं मिलता वे 
फाल के प्रकोप से नष्ट द्वो गये हैं मथवा दो सकता है. कि काफ़ी खोज फरने फे गई 
भविष्य में वे मिज्न भी जाय, परन्तु यह अ्रतिम आशा तो आज तक पूरी न हो सकी 
और पहले मत के विपय में भी यद्द भ्रश्न सड़ा हों सकता है कि ठीफ ठीक सित्पक्ष दी 
आखिर किस नियम से नष्ट दो गये ? अवश्य द्वी बहुत बहुत अ्रवेषण विश्तेषण-परीक्षण 
के बाद 'बिलुप्त शखला' ( गा9द्ाह वा ) के आस पास तक कुछ आविष्कार हुशा 
है परन्तु ठीफ ठीक चीज़ अभी तक नहीं मित्र सभी हे । ; 

प्रश्न यद्द है कि बया जड़ और उद्मिद्‌ के बीच श्रोई ऐसी चीज़ है जो न पूर्ण 
से जड ही हो न उद्भिद्‌ ही, जो कुछ तो जड़ हो और कुछ उद्‌भिद्‌ १ ऐसी कोई पीर 
दिखाई तो नहीं देवी | जड़ में जब प्राण आविर्भुत हुआ तब दोनों फे बीच एक ज्यवधोन 
उपस्थित हो गया ) दोगों के बीच कोई क्रमिक सोपान नहीं दिखाई पैता ! उसी तर 
जब उद्‌ भिदू्‌ भी क्रमश प्राणी के स्तर में उठा तय कया कोई ऐसी बवातु इसमे हुई 
जिसमे वद्भिद्‌ और प्राणी के धमे एक साथ दिखाई दते हों, यहा भी बढ़ी एक उर्तर 
दर्में मिलता है | प्राणी और मलुष्य के मध्यवर्ती जीब के विपय में भी इमारी समझ मं 
दूसरा कोई उत्तर नदीं। । 

मलुष्य का जो समसे पुराना उमूना कय तक मसिक्षा है और सबसे अन्त का ओो 
बनमानुस मिला है उन दोनों फे वीच कुछ साहर्य जकूर है--शारीरिक गठा की हि 
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से , परन्तु तो भी मनुष्य मनुष्य है और चनमानुस बनमानुस, भेद तो रह दी गया हे। 
जिस वा-नस्से नर उत्पन्न हुआ है उसमें बुद्धि शक्ति का अभाव तो है द्वी नहीं बल्कि 
चुद्धि चातुरी में चद् मजुष्य को दो एक क्षेत्रों में दरा भी सकता है, फिर भी उसमे एक 
चीज़ नहीं है निसके कारण चद्द पशु है और वही चीज़ होने के कारण मनुष्य मसुप्य हट 
( उस 'ीज्ञ का यहा पर उल्लेख किया जा सकता है, पढ़ है आत्मसवित्‌-स्वय अपने 
आपको देसना ) | इसी कारण पैज्नानि्ों ने बाध्य द्वोकर सनुष्य फो मूलत एक एथक 
अणी फे अन्तर्गत रसा है (॥000५॥.॥०॥७ सज्ञान मनुष्य )-उठसके समीप की जो 
प्रेणी है. उसका नमूना है 'नेय्राडाग्टल मनुष्य + उसकी भी गिनती बनमानुस मेही हे। 
यहा पर एक और कौतूहलजनक बात हे। वैज्ञानिकों को यह पता नहीं लग 
सका है फि किस विशेष यनमानुस से मनुष्य की उत्पत्ति हुई है। उनका काना है कि 
णक दी बश की धारा मे, पिता पुत्नानुक्रम की तरह, एक सीधी रेखा मे, विवतेन नहीं 
घज्षता | एक नये प्राणी का जम होना मानो एक निर्वाचन प्रक्रिया है, मूल एक श्रेणी 
के बीज से अनेक रूपभेद दिखायी देते हैं; फिर उनके भीतर से कोई एक नये का 
ज-मदाता होता है। परन्तु इससे भी अधिक आशख्चये की बात यह है कि फरभी-क्मी 
ऐसा भी होता है कि जो रूपभेद सयसे अधिक दूर होता है, जिसके साथ माहश्य सबसे 
कम होता है ठीफ उसीसे नये का जन्म होता है। यहुत से चैज्लानिकों का यद्द फद्दना है. 
कि मनुष्य के घिपय में ठीक यही थात घटी है। अभतण्व यहा पशु अर मनुप्य के सधि 
स्थल मे अन्तर पहुत अधिक पड गया है , प्रकृति वास्तव में यहा पर छलाग मारकर 
आगगे निकक्ष गयी हे। 
इसके बाद अब इससे पूचे फे पशु या जीव और उद्धिद्‌ के सन्धिर्थज्ञ को देखा 
जाय। पशु-स्तर का सबसे नीचे का प्राणी, जीव का मर्वेप्रथम प्रफाश है जीवाणु या रोग 
बीजाणु की जाति की एक चीज्ञ-चद्धिज्ञाशु फे साथ उसका पार्थक्य है द्वी। एक आदि- 
जीव या उद्धिद्‌ फे अत्यन्त समीप की चीज़ है. 'स्पज! । बहुत दिनों तक 'रपज को लोग 
सद्भिद ही समझा करते थे। परातु और भी ध्यानपृवेक परीक्षा फरने के बाद मालूम 
हुआ है कि 'सपज' प्राणी ही है, उद्धिद्‌ नहीं, उसका अडा द्वोता है, यश्चा भी होता है 
(।५00 और यह सब प्राणी की दी विशेषता है ।# धसारे देश का साप का छात्ता 
( जिसे फालिदास ने 'शिल्ीभ' फटद्दा हे ) 'रपज्अ! की तरह दो सालूम दोता है, शायद चट्ठ 
उसी जाति का द्वो, परन्तु वढ उद्‌भिद्‌ है | उद्भिद्‌ के अन्त और प्राणी के आरम्भ--इन 
दो के चीच बहुत कुछ सारश्य, ऐक्य होने पर भी एक व्यवधान रह ही गया है। 


हु इस विपय में यद्दा पर विशय दिवरण देना समव नहीं भौर इस विपय में मत भी अनेर है। 
तम सारा प्रमाण है जे० एब धामसन का 'घायोलाजी फार एवरी मैन? (80)089 07 ०६६7५ ए१॥)] 
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अघ हम यदि और भी नीचे जाकर जड़ ओर परण के सयोग-्यल्झो देसेंते 
यहा हमसे बह चेपम्य और अनैक्य और भी अधिक स्पष्ट दिसायी दगा। प्राण दाम्रफ 
रूप है जैयसार (07000ए9॥॥) ; और जड, स्थृज्ञभूत उस ओर बदलते-बदलते भचपं 
जिस रूप को प्राप्त हुआ है वह है लेह (००॥॥०0) और श्वेतसार (0प्रशशाणऐ)। प्ज़ू 
केह या श्वेतसार कब और फंसे जेबसार मे रूपातरित हो गया, इसका इतिद्दास शित्ा् 
डी नहीं पाया जाता। पि 

इसीलिये आजकल का सिद्धा/त यह है कि साधारणत प्रकृति एक एक पग वी 
हुई ही चलती सी मालूम होती है, परन्तु बीच बीच में छत्तागें भी मारती है | छाटो मत 
छलागें तो ग्राय' द्वी लिया करती है और इसी के फत्न से एक श्रेणी या जाति फे भा 
नये प्रकार फी विशेष विशेष विचित्रताए उत्पन्न होती हैं। यहाँ सक फि इस प्रकार ९ 
भी मतबाद प्रचलित हुआ है कि अ्कृति फी गति एक सीधी रेखा में बिलकुल ही नही ४ 
चलती, पग पग पर छलाग मारना या कूद-कूद कर चल्लना ही प्रकृति का खाभारि 
स्वधसे है| तब इन सब में तीन ( या चार ) छल्ागें खूब यढ़ी-बढी हुई हैँ ऐसा गाता 
होगा जिनके फत्नस्वरूप फेचल जाति फा परिवतेन नहीं हुआ है बल्कि एफ एच्र जगत 
का रुपासर हुआ है, विवतन धारा एक्र स्तर से दूसरे स्तर में ऊपर उठ गयी है।इस 
प्रकार जड़ के मूल गठन भौर गति के षिपय में आजकल जो कण-समाहार सिद्धाल 
(00०0 70079 ) की प्रतिष्ठा हुई द्वे उसी को आणशक्कि के मूल गठन औोर गति के 
विषय में भी लागू किया ज्ञाता है। खैर, जो हो, विचर्तन का आकशिगिक परिव्तेत भोर 
विपयेय सर्वप्रथम उस समय दिखायी दिया जय जह आणवस्तु मे परिणत हुभा। उसके 
बाद दूसरा विपयेय उस समय घटित हुआ जब आणवस्तु सानसबरतु में परिवर्तित ह्वो गयी 
और तीसरा घिपयय उस समय घटा जम मन बुद्धि में बदल गया--इस सरद पहले थी 
धातु पत्थर, उसके याद हुआ पेढ़-पोदा, एसके बाद जीय ज-तु कौर सब से धस्त में उतभ 
हुआ मनुष्य । हु 

प्रकृति के आदर जो यह परिवर्तन हुआ है इसे शायद आज फोई अस्बीकार नहीं 
कर सकता | सच यह समस्या रह ही जाती है कि शाखिर किस प्रपाय से, किस पद्धति 
से यह धरिवर्तन साधित हुआ है| विवर्तन के, कम से फम जैव विवतन के क्री 
या प्रेरणा के विपय में एफ सिद्धान्त विशेषरूप से प्रस्थावित्त किया गया है ओर से 
माम दिया गया है योग्यत्तग या रदुयतन! । इसका अर्थ यइ है कि सृष्टि पे झतदर पक 
लड़ाई चल रदी ऐ--प्रत्येफ सत्ता फो भ्रत्येष् सत्ता ये साथ, विशेष कर अपनी स्वषातीय 
सत्ता के साथ कढ़ाई फरनी पढ़णी है। अपने से सस्माध रखने बल्ि--जैसे सर्वी-र्मी, 
जनयायु, आहार घिद्र आदि--अयोजनों और मागों फो पूरी बरने फे उपयुक्त देदगद ओर 
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अवस्थागत व्यवस्था जिस पात्र भें जितनी सुदर छोती है और इन सब विषयों भे अपने 
लिये यथायोग्य और यथेष्ट अधिकार प्राप्त करने के लिये दूसरों फे साथ 'अवश्यभावी प्रति- 
योगिता मे जो जितना उत्तम अखञ्न शस्ष ( नख, दात, डक, छलचातुरी इत्यादि ) प्रयोग 
कर सकता है, घह और उसके घशज जो इस अनुकूलता की रक्षा फर पाते हूँ या इसे 
बढा पाते हैं, वे ही इस जीवन सम्राम में घिजयी होकर बचे रहते हैँ | परन्तु इस यात्त में 
संदेह है कि विधतेन पद्धति फा यह सिद्धान्त विवतेन के सारे रहस्य को, उसके अन्दर 
निहित सत्य को व्यक्त करता है. या नहीं। सर्वप्रथम, जीवन मे सप्राम तो है पर क्या 
इसी फारण सप्राम के अतिरिक्त और इंछ भी नहीं है ? सम्मिलन, साहचये भी तो 
समान माजा में ही दिखाई देता हे। निम्नतर जीष-हृष्टि फे स्तर मे भी आजकल 
पैज्ञानिकों ने इस सत्य के अदूभुत्त-अदूभुत उदाहरण दिखलाये हैं। इसके अतिरिक्त क्‍या 
केवल योग्यत्तम' का ही “उद्बतेन! होता है, क्‍या सबसे बलिए, योग्य प्राणी ही बचा रद्दता 
है ? साधारण दृष्टि से क्या दम कितने द्वी अयोग्यों को बचा हुआ नहीं देखते ९ वैज्ञानिक 
विचतनवाद की 'योग्यता' का अथे तो शारीरिक योग्यता, जीवन धारण करने की योग्यता 
डीनहै९ कहद्दा जाता हे कि बिधतेन का आतिम स्तर है ममुष्य। तो क्या मनुष्य 
अपने आपको “योग्यत्म! सिद्ध कर सका दै १ क्‍या वह कचल इसी कारण 'योग्यतम' हो 
सका है फि चद्द लटाई फरने में सबसे अधिक बली आर चतुर हे १ क्‍या वह सभी 
नस दत-डक वाले जीयों को छल च्न फौशल् से हराकर, भगाकर अपना एकछुन्न राष्य 
स्थापित कर सका है ९ 
इसी फारण अनेक पिचारकों का मत यह है कि मनुष्य की तथाकथित योग्यता 
उसफी आत्मसतुष्टि के लिये एक धारणा था कल्पना मात्र है। बहुत से इतर आशियों में 
पारिपार्विक अवस्था के साथ सामजस्य बनाये रखने फी दृष्टि से, अन्य प्रतियोगियों के 
साथ सप्राम करने की दृष्टि से जितनी योभ्यत्ता हे उतनी मलुष्य में है या नहीं इसमें 
सन्देद्द है। बहुतेरे कीडे, बहुत से उद्‌ मिद्‌ू-प्रध्वी पर सज्ञीव सत्ता के आविर्भत होने फे 
साथ साथ सुदूर अतीत मे जो उत्पन्न हुए थे वे ( अर्थात्‌ उनफे बशघर )--आनमततक प्राय 
अपरिणत, अपरियर्तित आदि रुप में ही विद्यमान है, सो क्‍या मनुप्य के साथ साथ ये भी 
'योग्यतम? फ्ठे जाय॑गे ? वास्तव में बात ठीक ऐसी नहीं है। विषतल फा स्वरूप देकर 
अधिक से अधिक यही फट्ठ। जा सकता है कि रृष्टि के अन्दर एक क्रमिक ऊध्वेगामी 
गति चल रदी है--चद्द योग्यता के द्विसाव से नहीं चल्र रद्दी है, थल्क्रि चद नवीमतर, 
उच्चतर, मद्दत्तर तत्त्वों का आश्रय करके पार्थिव ज्षेन्न में नवीनतर, उद्यतर, मदत्तर 
सगठन करती हुई अप्रसर हो रही है। यद्द ठीक ऐसा द्वी है माने। एक सोपानावलि या 
भीदी धीरे घीरे ऊपर फी ओर उठी जा रदी दो, परत वह नीचे की सीटी पर खड़ी 


विवर्तन की युग सघिया ऐप 


मनोमय तत्त्व से और भी अधिक आत्म विस्तृत रजो तामस दो गई श्रौर तक 
आखतत्त्व में परिणत हुई और उसने प्राणमय जगत की सृष्टि की, उसफे याद सैवग २ 
जहा अपने आपको एकदम सो दिया, वह पूर्ो ठामस बस गई बढ़ा जड़ का-जरास 
का और जड़ जगत का आविर्भाव हुआ। इस प्रकार चेतना के निम्न की, पर 
सकोचन की धारा नीचे उतरी है, इसके बाद विवर्तन की, क्रम विकास की थाग 
आरम्भ हुईं है । चूकि चेतना इस प्रकार ऊपर से नीचे उतर आई हैं इसी कारए हर 
फिर नीचे से ऊपर उठना पढ़ रद्द है । 


ऊपर से जो चेतना नीचे उतर आयी है उसकी घारा प्रन्छन्न है, वह मानारते 
की ओर है, एक अन्तलोंक में है। जड़ जगत जब प्रकट हुआ अर जब वह विरशत 
होने लगा तब घसका लक्ष्य और प्रयास यह हुआ कि वह पीछे जो तत्त्व प्ररष्तन्त है हे 
क्रमश' बाहर जागृत करे, प्रकट करे--पहले जड़ के अन्दर, अड को प्रतिष्ठित फरे। हि 
उसके याद उसी जड को मूल घुनियाद बनाकर एक के याद्‌ एक तत्र को बहर॒त्रर ' 
फरे, उसी जढ़ के ऊपर अतिप्ठित और सब्बित करे। दूसरे शा्ों मे निव्तन के द्वाए 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ त्त्त्तों का अवरोहण हुआ था, भर विवतैन की पद्धति है उन्‍दीं उदी 
त्तवों में, बिपरीत दिशा से, पुन आरोदण करना, अथवा उससे भी श्रधिक भच्छां 
यह कहना होगा कि जिन-जिन तत्त्वों मे आरोदण किया गया द्वो उन सभ्रग क्र साय 
अधिप्ित रहना और उण्बेतम के धमम में सभी मिम्नतर तर्वों को नियत्रित भार 
रूपान्तरित करना । हर 


निवरसन की घारा में जिन सब्र रवरों या तस्तों की सृष्टि हुईं थी उत सब की किया 
को बिवर्तेन की धारा में अब दम समझ सकते हैं। नीचे फी चेतना के दयाव से तह 
ऊश्वेमुखी हुआ प्राण की ओर ( अन्य किसी ओर नहीं ), क्योंकि प्राण-तत्तत पढे से 
ही जह से ऊपर विद्यमान है और जड़ के श्न्दर उतर कर प्रकट द्वोने फी चेष्टा वर रही 
है | उसी तरह जय प्राण बादर पआआाकर वतर आया, जद को छसने ्धिक्त किया तय द्सफी 
गति हुई सन की ओर जाने को, क्योंकि भाण के ऊपर मन पहले से दी विद्यमाव है 
ओर मस भी सीचे उतरसा झीर प्रकट होना चादता है। अतफव विवर्तमगत रूपातिर 
की प्रणाली यद्द हुईं कि एक ओर नीचे के दयाव से, ऊब्बंगति के फल-स्वरूप चौथ पदतनी 
जा रही है और दूसरी ओर उस उस समय एक पूर्ण रूपातर, एक विपयेय घटित हितों 
जा रदा है जिस जिस समय ऊपर से एक ठत्त्व उत्रकर उस ऊ्योंसुख बस्यु को आशय 
बनाता है। यद्वा पर यह ध्यान रखने की यात है कि नीचे के दयाय से वस्तु ते भस्देर 
जो परिवर्तन आता है वद धीरेधीरे होता हे, भाराबादिक रूप से दोता है फिते 


२६ विवर्तन की युग-सघियां 


जिस क्षण ऊपर से छुछ उत्तर आता है उस क्षण धासायवाहिकता भग हो जाती है; उस 
समय जो कुछ द्वोता है उसी को वैज्ञानिक लोग कहते दे 'प्रकति की छलांग | 


विवतेन की युग सधियों मे ज्ञो एक व्यवधान दिखायी देता है वह 'अनिवाये 
ओर स्वाभाविक है। क्‍योंकि विबतन के क्रम-परिवतेन के अ“दर एक अवतरणा भी हुआ 
करता है, इसी कारण तब परिवत्तेन दृठात्‌ होता है। प्रकृति के अर्जित रूप धर्म मे जो 
नाना प्रकार से देर फेर होता रहता हे बह होता है अन्तर की प्रेरणा से, किन्तु प्रकृति नये 
प्रकार का रूप, नयी श्रेणी का धर्म तभी प्राप्त करती है जब उसके अदर अचतीएं द्वोता 


: है ऊष्वेतर--नवीन रूप ओर नथीन धसम का एक लोक | 


अचश्य ही आध्यातिक सूच्रम दृष्टि फे द्वारा यह दिसाई देता है कि नीचे की आर 
से भिस प्रकार अविरक़ एक चेष्टा चल रही है ऊध्वेमुसी परिवत्तेन के किये, उसी प्रकार 
ऊपर की ओर से भी निरतर उतर रहा है एक दबाव-णएक प्रभाव। ऋग्वेदीय ऋषि मे 
इसी गुहा सत्य की ओर लद्दय करफे सभवत्त यद्द फह्ा है फ्ि निम्न पकडे हुए है ऊध्चे को 
ओर ऊध्वे पकडे हुए है. निम्न को-- “अब परेण पर एनावरेण” (११६४-१७ )। इस 
तरह जब ऊपर से एक वस्तु तत्त्व स्वरूप में उतर आता है, अवत्तीणें होता है तभी 
विव्तेन में एक अकार का युगान्तर झौर क्रमान्तर उपस्थित द्वोता है। 


अध्यात्म-दृष्टि वाले लोगों का कहना है कि वतंमान समय में जगत्‌, प्रथ्वी किए 
एफ सधिक्षण म॑ उपस्थित हुई है। मनोमय पुरुष ने मनुष्य मे पूर्णंता प्राप्त की है, मन के 
शिखर पर मनुष्य चढ गया है, उसका श्आप्रद्ठ, उसकी अभीष्सा किसी ऊन्बेतर, बुझ्त्तर सत्य 
की ओर है | इसी कारण अब बढ़ समय आ। गया है. जब मन से ऊपर विद्यमान अति- 
मानस तत्त्व--विज्ञान-तपत्थ- अवतरित होगा, इस घार मलुध्य के ही रूपा-तर के द्वारा-- 
अथवा अन्य किसी उपाय से , और प्रथ्वी पर उत्पन्न होगा मनुष्य से भी अधिक पूर्ण 
एक जीव--अतिमानस या चिमय जीव । 


[७ | ना 
अमाप्सा 
( लेखक--श्री अनिल्वरण जी ) 


अभीप्सा ही हमारी एकमात्र तपस्या हे, बह्दी एकमात्र अग्नि है जिसे हर्म मत 
समय और सप परिरिथित्तियों म अपमे हृदय मे प्रज्वलित बनाये रसना होगा। हम अन्य 
काई अरिनि जलाने की जरूरत नहीं, दूसरी कोई तपस्या या कृष्छ साधना करने की 
आवश्यकता नहीं | 


अगर हमारे मागे मे अमुल्लधनीय कठिनाइया बाधा दें, अगर अछ्लान अंधकार फी 
शक्तकिया हमे चारों आर से घेर ले और हमे अपनी भयानक माया फे द्वारा विमोदित 
करें ता उस समय हमें केवल अपने छृदय की इस आग को तत्परता के साथ 
सुरक्षित रखया चाहिये, और बस, फिर सारी याघाए बिलीन हो जायेगी, सारी विरेधों 
शक्तिया, चाहे जितनी भी प्रचड क्‍यों न हों, परास्त हो जायेंगी। 


अगर दम श्रत्यत नीचे भी गिर जायें और सारी '्याशा निर्मल हुई सी भालूग हो, 
अगर हमें कोई सहायता देने वाला न हो, हमें प्रसन्न करने वाला न हो। हमें राश्ता 
दिखाने वाला न दो, अगर हम सग कुछ स्रो छुके हों ओर सब के द्वारा परित्यक्त दो गय 
हों, फिर भी यदि हम मिरतर, सचाई के साथ अपनी अभीप्सा को यनाये रखें तो 
अवश्य दी हमे ऊपर से ( अर्थात्‌ भगवान से ) सहायता प्राप्त होगी श्ीर दम भत्यम 
नीदी अबस्था से भी ऊपर 5ढ जायंगे। 

श्रगर अबसाव और तमसू हमे अभिभूत कर लें, और हम कुछ भी उन्नति ने करे 
सके, अगर अधकार ह_मारे ऊपर चारों ओर से आक्रमण करे क्यौर हम अपना राखा 
न देख सके, फिर भी अगर हम अ्पयी अभीष्सा को जीती जागती यनाये रखें और 
से हृदय से ऊपर, भागवती शक्ति की ओर ताके तो तुरन हमारे अदर वाद्ी शर्ति 
नया उत्साह भर जायगा और हम अपने सागने अपने भागे को साकर-साक देशों लगेंगे! 

हमार अन्दर जो कुछ मथ से उत्तम है उसे अभीप्सा जागृत करंगी, दगारी सभी 
शक्तियों को घढ़ एकत्र फर उहूँ ऊम्पैमुसी बनावेगी। हमारी अकृति के आदर वियमाए 
सभी भेद और मिरोघ केवल एक उद्देश्य कौर एफ भक्ति फे अन्दर विश्तीम हो जायगे 
और ऊपर से भगवन-कूपा और दिव्य प्रेम सीचे उतर आयेगे। अभीप्सा इमारे अखर 
डिव्य प्रेम को तायेगी और वह प्रेम में विजय प्रद्मत करेसा। 
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है मा। सुके एक ऐसी ज्योति शिखा वना दे जो सदा तेरी ओर जलती रहे, मेरे 
अम्तरात्मा को अपने प्रेम के अददग घुलमिल जाने दे , यददी एकमात्र उपाय है जिससे 
में तेरे दिव्य जीबन के अन्दर नया जन्म ग्रहण कर सकूगा। 
नाना प्रकार के पिचार और भाव बाहर से आकर सदा मेरे मन में घुसने की 
चेष्टा करते हैं. और मेरी अभीप्सा की ज्योति को स्थिर नहीं रहने देते , दे मा। ऐसा 
आशीर्वाद दे कि में रृतापुषेक ऐसे सभी घाधक पिचारों को बाहर निकाल फेंके और 
अपने मन को पूणुरूप से शुद्ध और रच्छ बनाये रखेँ। 
प्राणशमय क्षोफ से आने वाली कामनाएँ आर आसक्तियाँ सदा भेरी ज्योति को 
तमसाच्छन्न करने और बुमा देने की चेष्टा करती हैँ. , मा। ऐसा आशीर्घाल दे कि मैं ऐसी 
सभी नीच फामनाओं और आसक्षियों को पूरी दृढता के साथ त्याग दू और अपने हरय 
को पूरे खच्छ और शुद्ध बनाये रखें । 
मेरी अभीष्सा की घ्योति को दुबेल धनाने के लिये मेरे शरीर पर सब भ्रकार के 
आक्रमण किये जाते हैं , हे मा। ऐसा आशीर्वाद दे कि में ऐसे सभी प्रयासों को विफल 
बना दू और अपने शरीर को तेरी पूजा के लिये स्वस्थ और घलिएछ बनाये रखूँ। 
है मा । ऐसी कृपा कर कि मेरी ज्योति असीम भ्रद्धा विश्वास के द्वार पुष्ठ दा और 
अक्षय शान्ति और स्थिरता मेरी सारी सत्ता में छा जाय। तेरे आशीर्वाद से, हे मगवती 
माता | में नित्य निरत्तर दिव्य ज्ञीबन मे उन्नत होता रहूँगा | 
ह | > हर 
मेरी आतर सत्ता ने पुराने जगत्‌ फो पीछे छोड दिया है ओर जीवन के पुराने 
तरीकों का स्याग कर दिया है , कितु मेरी बाह्म प्रकृति मे अभी तक पुराने जीवन के प्रति 
आकपेण भना ही हुआ है और इस फारण मेर अदर पुराने विचार और पुरानी 
कामनाए घार-बार दठा करती दे । हे मा। यदि तू मेरी सत्ता को पूर्णरूप से अधिकृत 
न कर ले भौर मेरी सत्ता फे अन्दर ओत प्रोत न हो जा तो भला मैं कैसे इन सब से एक 
दम मुक्त दो सकता हूँ ९ 
ज्योंद्दी पुराने घिचार और भाव मेरे मन मे घुसेंगे त्योंह्ी, हे मा। में तुमे पुकारूगा 
ओर तुमे मेरे मन मे अपने सत्य का प्रकाश भर देना द्वोगा | ४ 
व्योंद्दी मेरे अन्दर कामनाए-वामनाए, कुप्रवृत्तिया जायृत द्वोंगी त्योंही, मा, मैं त्ेर 
आवाहन फरूगा, और तुमे मेरे हृदय फो अजेय साधुये और आनद से भर देना हागा। 
ज्योंद्दी मेरे अन्दर अज्ञानमयी शरीर विकृत क्रियाए दिग्वाई देंगी, त्योंद्री, हे माता, 
में तेरी ओर उन्मुख हूँगा और तुझे मेरे प्राणों को अपने सामजस्य और कृपा से भर 
देना दोगा। 


फरद्धापूर्ण पस्तु र 


है मा । में अपनी सारी अपूणताश्ों और 'अक्षान अधकार में सदा सर्वेदा एकमात्र 
तेरी ओर दृष्टि लगाये रहुगा और यह आशा बनाये रखुगा, यह अभौप्सा प्रज्वज्षित रझूँग 
कि बद दिन बहुत शीघ्र आयेगा जय तू पूणेरूप से सेरी सत्ता पर अपना अधिकार जमा 
क्षेगी और मुमे दिव्यत्य प्रदान करेगी | 


न्ल्च्स्ल्ल्नर 


कलापूर्ण वस्तु ? 
( ले०--श्री जिनराजदास ) 


जब फोई यद्दा नीचे की-चर्तु अर्पित फी जा सफत्ती हे चहा ऊपर फी-चस्तु की स्तुति म॑ 
सो यह कल्षापूर्ण होती है। 
जय फोई पृथ्वी फी भौतिक वर्तु ऊपर एक सूलरूप आदशे की ओर अहश्य प्मी 
पर तैरने के लिये तैयार सी दिखाई देती है 
तो बद्द कक्षापूण होती है। 
चच झानेरिद्रियों में से फिसी एक के भी सामने आई हुई फोई यस्तु द्गें न फेयल 
परमेश्वर फी किन्तु मनुष्य फी भी बात कद्दती दे 
सो चद्द फ्नापूरा दोती है । 
जब किसी चस्तु में या घटना में उसका पुर्य प्रारम्भ उसके धत ये भी दिखक्ा 


देने वाला दोता है 
तो बद्द पक्षापूर्ण होती है । 
(इग्दियन थियासोफिस्ट से) 


को एक टेक ३ 


( ख० श्री प० चमृपति जी एम० एू० ) 


तुम भश्चु मेरी एक टेक दहो-- 
एक तुम्दीं मुझमें अनेक दो 


छोड़ रदे दों सब बान्धवगण, मैं तुमसे सुर्र कभी न सो, 
में हु और तुम्हारा सुमरण | स्वार्थ सजू समागे न छोड़ । 
अविरत चिःतन अविरत पूजन, सबसे तोड़ , तुम से जोड़, 
हो अनय जब टेक एक हो ॥| बस इतना मुझ में विवेक हो || 
तुम प्रभु। मेरी एक ठेक हो - तुम प्रभु | मेरी एक टेक दो-- 
सुसमें दुखमे तुम्द्दों पास हो, कट हो सृदु हा स्पशे तुम्द्वारा, 
हूँ निराश क्‍यों ९ एक आस दो। मेरा क्‍या ९ उत्कपे तुम्हारा। 
विश्वरास, जब तुम्हीं रास दो, है निर्दोष बिमशे सुम्दारा, 
सुम्हीं न मुझसे विम्युख नेक हो॥| जो तुम कर दो बह्दी नेक द्वो ॥ 
हुम अभु। मेरी एक टेक दो-- तुम अभु | मेरी एक टेक दो-- 


मस्त तुम्हारा हैः स्वरूप क्‍या ९ 
अद्दो रूप यदद है सुरूप क्‍या ९ 
है अदूभुत कया ओऔ अनूप क्या ९ 
सुख-स्वरूप सुखातिरेक हो।) 
तुम प्रभु मेरी एफ देक हो-- 


ग्रश्नोत्तरी 
( लेखक--श्री नारायणप्रसाद जी ) 
( १) 
भगवान्‌ जिसे अपनाते हैं ९ 
जो उन्हें अपनाता है। 
ससार में सबसे कठिन कया है ९ 
ऊपर उठना, 'चढना, ऊधष्वेगति फरना । 
मनुष्य फो नीचे के स्तर में वाध फर किसने रक्खा है ९ 
वासना ने और अदहकार ने । 
उसके ऊपर उठने मे सबसे अधिक सद्दायक क्‍या है ९ 
अभीप्सा और भगवत्‌ कृपा। 
भगवान्‌ की कृपा, कद्दते हूँ, वर्षा फी तरह सब जगह बरस रही हे तो फिर हम 
उसे पाते क्‍यों नहीं ९ 
इसकिये कि दम उसके प्रति खुले हुए नहीं या दम में प्रहरणशक्ति नहीं | 
भगवान्‌ फी छ॒पा से क्‍या द्वोता ऐ ९ 
पूछो 'क्या नहीं होता है ९?। 
भगवान्‌ किसे बरते हैं ९ 
जिसे वे फसौटी पर कसने पर खरा पाते हैं । 
भगवान्‌ किसे नहीं भूल सकते ९ 
जिसने उनके भरोसे अपने आप फो छोड़ दिया है, जो शरणागत हो गया है। 
(२) 
साधफ फो प्रसमतापूर्षफ क्या स्त्रीफार करना चादिये ९ 
जो कुछ भी भगवान्‌ की ओर से आ जाय। 
उसे सबसे अधिक किस यात फे लिये य्नवान्‌ रद्दना चादिये १ 
इस यात फे लिये कि साधना फी जिस चोटी पर यरद्द चढ़ चुका है उससे तिमा 
भर भी वद पीछे न हटे 
साधफ फो क्या नहीं फरना चादिये १ 
न तो जल्दवाझी ओर न दी उफताना | 


डरे 


प्रश्नोत्तरी 


क्या करना चादिये ९ 

अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये अपनी अभीष्मा को पवित्र यक्षाप्ति की तरह 
सद। निरन्तर प्रस्यलित रखना | 

साधक को किससे बचना चाहिये ९ द 
एक तरफ़ राजसिक अत्युत्साद से दूसरी तरफ़ त|।मसिक निरुत्साह से | 
साधक को अपना सवस्व देकर बदले म॒ क्‍या मागना चाहिये ९ 

शरणागति मे उत्तरोत्तर वृद्धि और प्रहण शक्ति । 

साधक के किये सबसे घातक क्‍या हे. ९ 

गुरु से अपने दोप और दुबेलताओं को छिपाना | 

साधक को सतत्त किस बात फी आवश्यकता है ९ 

सदा जागते रहने की । 

उसे अपने आदर फ़िस नहीं आने देना चाहिये ९ 

निराशा और उदासी को । 

साधक फो किस बात से ज़रा भी घबरामे की ज़रूरत नहीं ९ 

उत्तराव चढाव से | क्‍योंकि उतराव चढाव या ऊच नीच फा आना तो साधना मे 
अत्यन्त स्वाभाविक है । 

अपने शब्बुओं से युद्ध फरने के किये साधक फा सबसे बढा शस््र क्या है ९ 
सकलप-शक्ति। 

साधक को ग्रिगाडने घाली चीज़ कया है ९ 

दिखावे की आदत । 

साधना में खतरा कद्दा दै ९ 

जहां कपट है। 


(३) 
मन क्‍या चाहता है ९ 
प्राण फो अपने साथ घसीट ले जाना | 
प्राण क्‍या चाहता हे ९ 
सन पर भी प्रभुत्व जमाना। 
शरीर क्या चाइता है 
सन ओर भाण को अपने दबाव से रखना | 
इनमे बिजयी फोन द्वोता है ९ 
जप ज्ञो बलयान्‌ होता है । 


प्रशोस्तरी छह 


इस खींचातानी में मनुष्य कब तक पढ़ा रद्दता है ९ 

जब तक वह इनमें एकता फी स्थापना नहीं कर तेता । 

इनमें एकता कैसे ज्ञाई जा सकती है ९ 

साधना के द्वारा-इन प्रतिद्वद्दी भागों में एकता लाने के लिये ही तो माधना 
की जाती है । 

शान्ति का सोती कद्दा रददता है ९ 

साधना की सीपी में । 

सन फे शान्त और सर्वेत्तोभावेन भगयन्मुसी होने से क्या होता है १ 

अन्दर का वद्द दरवाज़ा खुलता है जिससे दिव्य शक्ति, विव्य प्रकाश भारि 
प्रवेश करता हे । 

ध्यान में सबसे बढ़ा बाधक क्‍या है ९ 

चिंपय भोगों की रस्ृति 

साधफ को ध्यान में बैठने से पूवे क्या फरना चाहिये ? 

पद्विज्षे अपनी पुकार उठानी 'चाहिये। 

ध्यान या साधना में उसे क्‍या फरना होता है ९ 

माता की शक्ति उत्तर 'आने पर उसके द्वाथ श्रपने आपको झोढ़ देना। 

सब से पहित्े किस बात का यत्न फरना चाहिये ९ 

शान्ति को पाने के लिये और शात्ति फी रघापना वे लिये । 

मन माने ही नहीं तो क्या करना घादिये ९ 

घस पर जोर-जयरदरदी नदीं करनी भादिये, न भज्लाना चाहिये धल्कि एक एंटी 
यालफ को जैसे सीठे प्रेम के शत्दीं मे समझाया जाता है चैसे माफ़ों ससमाना 
चाहिये और उसे उसकी भूल सुम््र देनी चाहिये। 


( ४) 


इमारी आस सीन खोलता दे ९ 

आन्तर चक्ु। गुर, ओर याह्ाचच्ु, दमारा निन्द्रक। 

सच गुरु क्या परता है. ९ 

शिष्य में परमेश्वर की ज्योति चतर सफे, इसका उसे अधिकारी यनाम फा पल 
करवा दे। 

गुरु का उपदेश अपना प्रशाव कब दिखाता है ९ 

जब मन शुद्ध, शान और निमक्त दोता है | 


थोग में कौन नहीं प्रवेश कर सकता ९ 

ज्ञो एकरस जीवन से उरता है। 

मलुष्य शातति कय पाता है ९ 

जब चह वासनाओं को पोसना छाड देता है । 

सन की दीड़घूप कब तक चलती है ९ 

अध्यात्म रस का चस्क्रा जन तक उसे नहीं लग जाता | 

सामाजिक कास काज फरते हुए भी रिथिर शान्ति केसे रद्द सकती है ९ 

सत्र भूतों से अपनी आत्गा का अनुभव कर लेने से । 

एक आत्मा ज्ञाखों में ज्ीवरूप से विभक्त होने पर भी पूर्ण फेसे वना रहता है ९ 


जैसे एक चिराग से लाखों चिराश़ जला क्ेने पर भी उसकी शक्ति भें कोइ 
अन्तर नहीं पडता। 


पाप क्‍या है ९ 

जो भगवान्‌ से दूर दृटावे । 

पुएय क्‍या है ९ 

जो भगवान्‌ के निकट पहुंचावे। 

सदा वेहतर क्‍या है ९ 

कारे कद्दने से करना। प 


+-+-+8>फिनडड-+- 


श्रीअरविन्द---एक सहान्‌ योगी 
( ले०--भ्री डा० इन्द्रसेन जी ) 


श्री्ररविन्द का नास--विशेषत' उनका पुराना नाम अरविन्द घोष! अति विख्यात 
है । परन्तु चद्द रददस्थ से इतना आन्छादित है कि उसके विपय में और अधिक तथा ठीझू 
ठीक जानने की उत्सुकता बडी तीघ्र हो जाती है। "सुनते हैं कि श्रीअरविन्द घर्ष भर में 
केवल एक या दो बार ही अपने कमरे से घाहर निकलते हैँ श्रीर उस सगय भी कुछ गीलते 
चालते नहीं। क्‍या वे मौन साधे हुए हैं. ? क्‍या वे हमेशा समाधि म रहते हैं ९ थे महान 
योगी तो हैँ दी, तो अयश्य उनसे अनेक असाधारण शक्तिया दोंगी। क्या वे ऐसा *र 
सफते हूँ १ क्‍या वे वैसा कर सकते है ९” 


ये है भाव श्रीक्ररविन्द के सबध में वतेमान पीढ़ी के सयसाधारण मलुप्य के । 
कभी फभी पुरानी पीढी फे कुछ ऐसे बृद्ध व्यक्तियों से भी हमारी भेंट द्वो जाती है जो 
श्रद्धा थ उत्साहपूवैक उन्‍हें मद्दान्‌ स्वदेशी आरदोलन के राष्ट्रीय नायक के रूप में पह्चिचानत 
अर स्मरण फरते हैँ तथा अभिमान के साथ कहते £ कि वे उपके “वादे गांतरम्‌ फे 
प्राइक थे और उसमे दे उनके लिखे उद्योधक लेखों को यडी उत्सुकता फे साथ पढ्ा 
करते थे । 
परन्तु परातु फिर वे सावेजनिक जीवन से एकाएक श्रतघन हो गये--पैमा 
वे घड़े खेद फे साथ स्मरण फरते हैँ, साथ ही यह भी कि फिर बडे ल॑ंचे अर्से सव उनरा 
माम तक सुनाई नहीं दिया। “सुनते हैं कि वे अगर एक गद्दान योगी हो गये है! माने 5 हें 
फिर से प्राप्त फरते हुए वे कहते हूँ। और सुना जाता है कि सुदूर दक्षिण की भोर 
पाडिचेरी में उनका एक आश्रम दे। उनका आप्यात्मिक प्रभाष और शरत्ति ऐसी है कि मो 
लोग भी आश्रम मे जाते हैँ और उस यायुमण्डल मे कुछ देर ही रहते हैँ तो ये गन पी 
गहरी शाम्ति और निर्मज्ञता फो अनुभव करते है। क्ोग आपनी गायसिक फठिसाइयों 
ओर संघर्षों का क्षेफर उपफे पास पहुचते हैं और घद्दा वे सच रगथमेथ दा दो जाते हा 
'उन दिनों भी? श्रीक्रविन्द के पे इद्ध मित्र याद परते हुए कहते हैँ व गोग की याते 
किया फरते थे!। ऐसा प्रसीत दोता है कि योग इनफे मन में प्स समय भी भा। पर 
समम नहीं पढ़ता कि! वै ध्याश्रये से कहते हैँ 'भोअरविन्द इन सारे तौम घरसों में फरते 
सटण रहे दे और मे तथा उनके सिन्‍्त भय आभम में कथा फरते हैं। 
भस अतीत स्वदेशी आन्दोशन फ दिनों म॑ लिखी एफ प्मिद्ध चिट्ठी म॑ भीअरपिद 
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ने लिसा था। 'सुक में तीन पागलपन हैं । उनमे से एक है भगवान्‌ को पाना, जो भगवान्‌ 
फि, यदि बह है, तो अवश्य ही हमे प्राप्य। उपल्भ्य भी होना चाहिये!। यह था उनकी 
जैब सत्ता में विद्यमान, गद्दराई भे पहुचा हुआ उनका दाशेनिक और यौगिक अनुराग 
जिसने कि, अब स्पष्ट प्रतीत होता हे, उनके जीवन के असली ध्येय और काये का आगे 
निर्धारण करने घाला बनना था। इससे पहले १६०८ ६ फे प्रीच जब वे अलीपुर जेल में 
अभियोगाधीन बदी के रूप मे थे उनफो एक नया बोध प्राप्त हुआ था जिससे उन्हें यह 
दीस् गया था कि योग मे जीवन फी समस्या को इल करने की क्षमता है। उ्दें तब योग 
के लिये और जीवन की पूणता फे आदशे के लिये अत्यन्त शक्तिशाली और सर्चथा 
अद्स्य पुकार सुनाई दी | राजनीति और देश की स्ताधीनता के जिन कार्यों में वे अब 
तक व्यस्त थे वे इस समय उहें अपेक्ताकृत गौण प्रतीत दाने लगे। रवय मानव जीवन 
की मद्दान समस्या उनके सामने बडे उप्र रूप से आई। उन्होंने अनुभव किया कि यदि 
इसका दल हो जाय तो अन्य सब समस्याएं जो हमारी वर्तमान मानव प्रकृति के ही सीधे 
सादे परिणाम-रूप है वे भी अवश्य दी स्वयमेव हल हो जायगी। परिवार, समाज, देश 
चथा धमे तऊ के दाबों तथा इनके प्रति दृढ भक्ति को भी लाघ कर भारतीय सस्कृति, 
आत्मार्थे प्रथिवीं त्यजेतः सस्क्ृत की इस सुप्रसिद्ध सुक्ति के अनुसार, आध्यात्मिक जीवन 
के ध्येय की सर्बोत्कृष्टता को जो स्वीकार फरती है सो उचित्त ही है। बद्दी चेतना 
श्रीअरविन्द में उस समय जाग्रत हुई और उन्होंने यह स्पष्ट देखा कि 'आत्मिक राज्य की 
गवेपणा उनके जीवन का सच्चा ध्येय है। अन उन्होंने अपनी नई ज़िम्मेबारी की भागों 
के अनुसांर पाडिचेरी के एक शान्त कोने में विश्राम लेकर अपने आपको सच्चाई और श्रद्धा 
के साथ इस ध्येय के प्रति समर्पित कर दिया। 


ओर तच से वे बद्दा क्या फरते रद्दे हूँ ? उनके मद्दान्‌ दाशेनिक प्रथ (408 /6 
])शप्र७' के पहले दो वाक्य स्तथ दी इसका उत्तर देते हँ। इनमे थे कद्दते हूँ, “अपने 
प्ुद्ध विचारों में मनुष्य सबसे पहले से जिस काये में लगा है मनुष्य की वह प्राचीनतम 
काये व्याप्तति और, जेसा कि प्रतीत होता हे, चसकी घह अनिवाय और चरम फारये 
व्याप्ति--क्योंकि सदेहवाद के लबे से लवे काल के चाद भी यद्ट जीवित बची रहती है. 
ओर मत्येक निर्ासन के धाद फिर लौट आती हे--साथ दी वह्ट सर्वोच्च बसु भी है 
चिसे कि उसका विचार चितन मे ला सकता है। यह अपने आपको प्रकट फरती हे 
देवाधिदेव के पता लगाने के रूप मे, परिपूणेता प्राप्ति के आधेग के रूप म, चिशुद्ध सत्य 
तथा अमिश्रित आनन्द की खोन् क रूप सें, छिपी हुई अमरता के सवेदन फे रूप मे ।7 
सपूण इतिद्दास फे इन उचतम मानव आदशों पर श्रीभरविद का ध्यान प्रार्म से लमा 
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हुआ था और इसे अपने चारतविक अनुभव मे लाकर उत्तरोचर साज्षाप्तार फरना इन 
पिछले यर्षों में उनका फाये रहा है। जब से उनको जीवन के उशतर और गंभीग्ता 
अथ के प्रति घद् अपश्यम्भवितज्य जागृति हुई तब से ही उनके अधिभक्त मन की खोच 
का विपय बह “ज्ञात का प्राचीनतस सूत्र? रहा हे जोकि साथ ही “चरमतम सूत्र भी 
सिद्ध द्ोता दीखता हे” जो “प्रमेश्यर, प्रकाश, सुक्कि और अमरता” क शो 
द्वारा प्रकट किया जाता है। नि संदेह जिस फाये का उन्होंन यीढ़ा उठाया हे वह किसो 
भी अन्य काये की अपेक्षा जिसमें कि मनुष्य लग सकता है यहुत ही अधिक कठिन है। 
इसके कष्ट-क्लेश और परीक्षायं इतनी अधिक सूद्रम हैं कि साधारण गलुष्यों की पघून 
कसौटी उन्हें पहिचान नहीं सकती । एक भारतीय लोकोंक्ति का यह कहना ठौफ है कि 
जो मन पर विजय पा लेता है बह ससार विजेता की अपेक्ता भी बरष्ठा है । 


परन्तु क्या श्रीअर बिन्‍्द, उ'्ोंने नो भद्दाव कार्य अपने द्वाथ भ॑ लिया था दसम॑ 
सफक्ष हुए दू ९ भय, इस प्रश्न का जबाब फौन देगा ? में तो नहीं दे सक्ता। में तो 
निश्चित तौर पर इतना दी फद्ट सकता हूँ क्रि उसी प्रकार के साक्षात्कार की ग्यातर म॑ 
लगे हुए लोग उनफे पास सहायता और पथप्रदर्शन फे लिए जाते हूँ. और यह सुनरर 
हमारे आशचय तथा €र्प की सीमा नहीं रहती कि उनकी छत्रच्छाया में साधयां परत 
हुए उाहेँ जो सफलता मिलती है उस पर वे अत्यन्त सतोष प्रकट फरते हूँ । व॑ भाषर 
यह बतायगे कि उनमें समस्वरता, शात्ति, प्रकाश और प्रेम का भाव उत्तरात्तर प्रतिष्ठित 
हो रहा है | वे आश्रम मे १० या १५ वर्ष थिता देने पर पूरे सतोष अनुभय करते हैं। 
शायद यह जानकर आप भौंचक्के रह जाय कि उनका लद्दय अत्यात यथार्मवादी रूप में 
भगवान्‌ फो पृण॑तय। प्राप्त करना है । उनका उद्देश्य है परिमित सु, आप वे शपि 
बाली मानघ चेतना फो अमित धान, शक्ति और आनाद वाली पूण भागवत चेगनांस 
रूपा तरित करना । 

प्रश्न दोता है. यद् परमाथ--परग भेय, साज्षाद पूर्णत्वथ--केस' साधित किया 
जा सफवा द्वे १ ऐसा फरने यी विधि का प्रतिपादन, मेरे विचार में भीक्यर्विन्द का 
अद्वितीय उपकार हे--विशेषतया भाधुतिक मनुष्य ये लिय। यांस एफ प्राचीन वस्तु है 
परस्तु इसफी सत्यता को आधुनिफ एंग से अमाणित किये शाने की तथा इमबी थपुए 
व्याख्या किये जाने फी आवश्यकता थी । श्रीभरधिनद ने दृठयोग। राजगोय। वेंत्याग 
सथा अ-य विधिध याग पद्धतियों का यूहत्‌ परीक्षण फरफे उसये द्वारा थाम फी एफ 
सर्यसंप्रादिष्य पठसि यो विफक्तित दिया है जिसे पाहोने सर्वागन्‍्याग ( 70८7४ $ णृ४) 
या 'पूण योग नाम से युफारा दें बेसात युग फरो पनकी सह एफ सद्दाम देन है ओर 
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आध्यात्मिक सत्य के जिज्ञासुओं द्वारा यद्ट इत्तनी अधिक बहुमूल्य फरपे आहत की 
गई है । 


यहा उस पद्धति का यथा चणन फर सकना अशक््य है और उन के तत्त्वज्ञान 
(दर्शन) का मोदे तौर पर प्रतिपादन मात्र भी हम यहा नहीं कर सकेगे। पर यद्द मुझे 
स्वीकार करना चाहिये कि इस पद्धति की यह सनोसैज्ञानिक दृष्टि से परिपक्चता और 
इत्कृष्टता ही है जिसने मुझे इसका अध्ययन करने पर मजमुग्ध फर लिया और मुझे 
तुरन्त इसका अनुयायी बना दिया। इस योगपद्धति की जो युक्ति हे उसकी कु 
प्सर्यागीण (0॥ ४ ४) शब्द में है। दृठयोग मानव व्यक्तित्व का अभीष्ट रूपान्तर 
करने के लिये शरीर को साधन बनावा है, राजयोग मुख्यतया मन को और एकाग्रता के 
अभ्यास को । परन्तु सर्वागीण यांग (7/९87») ५०४५) इस यात पर वल्न देता है कि 
सपूर्ण व्यक्तित्य ही काम करे, जानने, 'अनुभव करने और सफल्‍्प करने के सब्र व्यापार 
द्वारा सपूरा व्यक्तित्व ही फाम करे। भर इससे जो परिणाम षहद्दिष्ट होता है बह भी 
यह है कि सपू् व्यक्तित्व का ही अपने साधारण निय्रमित् व्यापारों मे एक कार्यक्षम 
रूपान्तर हो जाय । सब प्रकार के व्यप्टिगत भेदों फे लिये इस पद्धति में अत्यधिक स्थान 
है। किसी भी प्रवृत्ति का निप्रह फिया जाना इसमे सहाय नहीं है। इस पद्चति के 
अनुसार निम्रह कोई इलाज नहीं है। इस याग का वास्तविक मनोवैज्ञानिक अधश्यास 
नियम यह है प्रकृति की कुत्सित चेष्टा जैसे घृणा, ईर्ष्या इत्यादि का परित्याग और इनसे 
आतरिक, मानसिफ सब-ध का जिच्छेद कर देना, तथा प्रकृति की शुभ चेष्टा जैसे कि 
शुभेच्छा और दूमरों ऊे प्रति प्रेम के लिये अभीप्सा करना शरीर उच्चतर चेतना के प्रति 
अपने का ऐसे ग्योल दूना कि मानो उसे आमन्त्रित कर उसके स्वागत सत्कार के लिये 
हम याहु पसारे प्रतीक्षा फर रहे हों । 


पुरानी आदतों को छोडमे और नई फो डाक्षने के जरिए आधुनिक मनोविश्तान 
अनेफविध विधियों को प्रस्तुत करता है । जद्दों तक उन फी पहुच है वहाँ तक वे नि सदेद 
अच्छी हैं। परन्तु इस योगिक प्रणाज्नी का मेरा अनुभव इतना सुन्दर और उत्साहवर्धक 
है कि में प्रत्येक युवक कडके और लडकी से निवेदन करूगा कि थे अपने जीवन की 
समस्याओं फो सुलमाने फे किये इस विधि का सचमुच प्रयोग करने फी ओर ध्यान दें। 
चरिज-गठन मुख्यतया युयकों की समस्या है और मुझे निश्चय है कि इस प्रणाज्ी से 
उद्दें बढ़ा सतोप मिलेगा। पूरी सत्यक्वदयता इस प्रणाली की माग है। किसी चीज़ फो 
प्राप्त करमे की या छोडने वी तुम्हें हृदय से अभिकाज्षा करनी चादिये। उचित बस्तु के 
लिये तीघ्र अभीष्सा--कुत्सित चेष्ठा फा, उसके फिर फिर ल्लौटमे पर भत्येक बार उसका 
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परित्याग, और रूपास्तर ऊे लिये उच्चतर चेतना का अपने आदर बार बार भावाइर 
यह है जो कि, चुपके से परन्तु अपर ही तुम्दारे अन्दर सुम्हारे विना कुछ भौर हिय 
चमत्कार उपस्थित कर देगा। 


युवकों के अन्दर जवानी में जो कुछ नई इलचर्ले उठा फरती हूँ उनका जंग बड़े 
पता लगता है तो वे बहुधा भयभीत द्वो जाते हैं। ये उनफे लिय चिन्तातुर हो जाते हैं, 
उनके बारे से बहुत सोचते हैं और उद्विग्न रहने लगते हैं ! यह सय पुछ गागते वा 
सुधारने फ्रा गलत ढग है! काम भे नंगे रहने का एक अच्छा बाहरी घाघा, सामाजिंडर 
क्रीड्ाए, सादी खुगफ़ और जीवन-यापन फा सर्वेसामान्य, साइसपू्णे ढग--ये मत 
सद्दायक सिद्ध होंगे | परन्तु आवेग का ज्यों की यह उठे परित्याग फरो, यहू परित्याग 
टठता और आम्रद के साथ ज्ञगातार करा, शान्ति; प्रकाश ओर पविश्नता की निर्मत 
चैतना के लिये अभीप्सा करते हुए ऐसा करो । जब इम फिसी वस्तु फो चाहते हैं. भौर 
उसे प्राप्त नहीं कर पाते तो उसका मनोयैज्ञानिक कारण यह दोता है कि हम आधे मा से 
उसकी तलाश फरते हैं, शेष झ्राघा गन विपरीत बस्तु की कालसा करता रहता है। 


आवेगाधीन दोना सपूर्ण मानव जीवन फी ही वार्तबिफ समस्या है, और शधिक 
सतीश रूप में यौबनकादा फी | मारे आदर की विशेष प्रशृक्तियों रे छणिक उभार मुख्य 
शक्ति फे द्वारा हम पर अपना एकमाप्र नियन्रण स्थापित करना चाहते हैँ। यही मनुष्य 
में पाराविक खिंचाव है। उन प्रवृक्तियों के प्रभाव मे द्वी अधीन दा हम जहदी भें 
फास फर बैठते हैं और पीछे फुसेत के समय पछताते हैं । आचार की सगरया यह है 
फि उन प्रवृ्चियों को इस प्रकार व्यवस्थित किया जाय कि थे पिद्रोद्षपृेंक ठपढ्रवे करने 
के बजाय शत्म-्पथप्रदशन के अघीन सामंजस्य फे साथ फ्रिया फरने शगे । जब इसमे 
सफलता पूरी तरद से प्राप्त दो जाती है तो महुष्य, पशु को पीछे छोड़ कर, विशि्यात्मक 
तौर पर दिव्य हो जाता है अर्थात्‌ स्थिर, शास्त, असण्ड और कर्मकूशाल यन पाता दे। 
उपर्विर्णित योगप्रणाली ठीक घष विधि है शिससे कि इस प्रयार का गद्दाद्‌ परिणाम 
प्राप्त किया लाता दे । 


यहा दम क्षरा भीषरविन्द के अपने रान्‍्दों में ही उन ये योग पे हु पहली 
पा सनन कर ले +- 


वयोग की प्रमिया यद्‌ है कि सायव आरा पो चैसता दी एस अदम्भ/य शदरथा से 
जो बखुओं की याद्र प्रीत्तियों और उसके आवर्षणों में प्ररत रदती दें। परास्मुख 
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करके उस उचतर अवस्था की ओर 'शअभिमुस कर दे जिसमे कि परात्पर और विराट 
ईश्वर अपने आपको व्यक्तिमय साखे में उैंडेल सके और उसे रूपा तरित कर सके ।! 
( “79४ के एक लेख से ) 
धन में समकने और सकलप करने फा दबाव तथा हृदय मे भगपान्‌ के प्रति 
भावना भरी उम्रग थे दोनों योग के सबसे पड़ले क्रियाजनक हू । (योग के आधार एछ १६) 
असली इलाज शान्ति है। कठिन परिश्रम में लगकर मन को दुमरी ओर फेरे 
रखने से केचल अस्थायी आराम ही मिल्ञेगा ! ( शष४्ठ २९ ) 

“जितना ही अधिक तुम यह अनुभव कर सकोगे कि सिध्यापन तुम्दारा अपना अश 
नहीं है और यह तुम्दारे पास घाहर से आया है, उतना ही अधिक इसका त्याग फरना 
तथा इसे 'अस्थीकार करना तुम्हारे लिये सुगम दो जायगा। (एष्ट २२) 

अपनी कमज़ोरियों ओर कुम्रशृत्तियों को पहचानना ओर उनसे निवृत्त होना 
यही मुक्ति की ओर जाने का मागे है ।!' ( एष्ट २८) 

बाह्य अवस्थानओं की अपेक्षा एक आध्यात्मिर वातावरण अधिक मददस्वपूर्ण हें। 
यदि कोई इसे प्राप्त कर सके और साथ ही अपने श्यास लेने फे लिये वहा अपना निजी 
आध्यात्मिक वायुमठत्त उत्पन्न कर सके और उसमे रद्द सके तो यद्द उनति के लिये ठीक 

अवस्था होगी! ( एष४्ट ३३ ) 

'अ्रभीएस्ता तीव्रता के साथ करो, पर ब्रिना अधीर हुए! ( एृ४्ठ ७३ ) 

श्रद्धा, भगवान्‌ पर भरोसा, भागत्तत शक्ति के प्रति आत्म सम्रपेण ओर आत्मदान 
ये आ्रावश्यक और अपरिद्ाये हैँ । परन्तु ईश्वर पर भरोसा फरने के बहाने आलस्य और 
दुबेलता को नहीं आने देना चाहिये इस श्रद्धा ओर भरोसे क॑ साथ साथ अनधक 

अभीप्सा और भागवत सत्य के मार्ग में आने याली रुकायटों का निरन्तर त्याग, ये भी 
चल्षते रहने चाहियें। (शष८्ठ २५ ) ग 

“इस थोग की इसके अतिरिक्त और कोई पद्धत्ति नहीं कि साथफ अपनी समस्त 
वृत्तियों फो एकाम् करे, ध्यान करे, अधिक उपयुक्त यद्द है कि यद्द ध्यान यह हृदय में करे और 
चह्दा माता ( भगवान्‌ का क्रियाशील स्वरूप ) की उपस्थिति और शक्ति का आवाहन फरे 
कि वह उसकी सत्ता फो अपने द्वाथ में ले लें और अपनी शक्ति के प्रयोग द्वारा उमकी 
चेलना फो रूपाततरित फर दें (४४ १६ ) 

“प्रत्येक सच्ची अभीष्सा अपना परिणाम लाती दे ! (ए४ ६२ ) 

योग में तो आन्तर विषय के द्वारा द्वी घाद्य बिज्ञय हुआ करती है ( प्रष्ट ३२ ) 
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अत्र जिन अज्ञानमय क्रियाञ्ों का तुम्हें भान द्वो रद्मा है उनका हृदता के माय 
स्थाग करना द्ोगा और अपने मन और प्राण को भागवत शक्ति के कार के लिये गई 
शान्त भौर शुद्ध क्षेत्र चना देना होगा? ( पृष्ठ ७० ) 


योग साधन करने का अर्थ ही यह है कि साधना करने वाला समस्त आसक्ियों 
पर विज्ञय पाने तथा केयल भगवान की ओर ही अभिमुस होने का सबल्प रखता है।' 
(पृष्ठ ०१ ) 
“इस योग का सारा सिद्धान्त ही यह है कि 'चाते हुए' भागवत्त प्रभाव के लिय 
साधक अपने आपको उद्घाटित फरे।' (४० ०२ ) 
“यह अभीप्सा करे कि दूसरी कोई भी शक्ति न तो उस पर प्रभाव डा सके भौर 
न उसका नेठृत्व फर सके !! ( पृ०्घ० ) 


'न उवावली हो न आलाय, न राजसिक अति-उत्कठा # न तामसिक निरत्साइ- 
बल्कि एक धीर और लगातार पर शापत आवफन तथा क्रिया होनी चाहिये |” ( पु० ८१) 


(दर प्रफार के अतिरजिन आत्महीनता के भाव से अपने आपको मुक्त करो झौर 
बाप, क्रठियाईं अथवा विफणता के ख्याल से 5दास हो जाने फी अपनी आदत का पोह 
दो। इम विचारों से वस्तुत कोई लाभ नहीं होता, बल्कि ये भयानक बिप्न हैं और 
प्रगति में बाधा डालते हैं। ये बाते धार्मिक मनोध्ृत्ति की हैं, यौगिक मनोगृत्ति से इनक 
कुछ सम्बनघ नहीं ऐ। योगी फो चादिये कि बद्द प्रकृति फे इस समस्त दोपों फ्ो सिम्न 
प्रकृति फी अ्रयुत्तिया सममे जो सभी को समान रूप से सवाती हैँ और दनका, भागषत 
शक्ति में पूरे विश्वास रखते हुए, स्थिरता, हृढ़ता ओर निरन्तरता पूवेेफ त्याग फरे-“पर 
दुबलता या उदासी अथवा बेपरवाददी फे साथ नहीं और उत्तेजना या अधीरता 'भ्येवों 
उप्रता फे साथ भी यद्दी ।! ( ४० १०४ ) 


पआत्मन्‍त्या कर लेने से समरया हल नहीं द्ोवी, यद्द बिलकुल येमतलम है, ५2 
सरासर भूल करता है जा यद्द सोचता द्वे कि इससे उसको शासित मिल्नेगी। इससे तो 
सद फेथल अपनी फठिनाइयों फो गरणोंत्तर स्थिति की श्रवस्था ग, नो यद्या से भी अधिप 
घुरे है, अपने साथ के जायगा और इद्दें फिर दूसरे शीषमन में प्रश्वी पर साथी 
क्याबगा। (४० १४१ ) है 

फचछा फा त्याग मक्त्यत हुप्णा या झालसा पे भाव का त्याग दै। जमझशी एक 
विज्ञानीय यसतु के तौर पर, मिसका कि अपने सत्य स्यारप था आन्यरिक प्रश्मति से फाई 
सम्पाध हीं, अपनी चेतना से दी घादर निकाल पेंकना है (/ € श* १४१ ) 
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बग मनुष्य सत्य चेतना म रहता है तभी वह इच्छाओं को अपने से बराइर 

अनुभव करता है।” ( ४० १५३ ) रु 
(हत्पुरुष ( इमारी सच्ची आततर सत्ता ) कोई गाग या इच्छा नहीं करत्ता, यद्द तो 
अमीप्सा करता है ! ६ ए० १५४ ) 

(इच्छा से सर्वधा खुटकारा पा लेने मे देर लगती है। किंतु यदि एक बार भी इसे 
अपनी प्रकृति मे से निकाल बाहर फर सकी और यह अनुभव फर सको कि एक शक्ति 
है जो बाहर से आती है और प्राण और शरीर को अपने पजे में लेना चाहती हे. तो 
तुम्हें इस आक्रमणफारी के चगुल से छुटकारा पाना सहज द्वो जायगा 7! ( ४० १2० ) 

'यदि तुम योग फरना चाहते दह्वा तो तुमझो सभी वातों मे, चाहे वे छोटी दो या 
बडी, अधिकाधिफ थौगिक भाव धारण फरना चाहिये। हमारे सागे मे यह यौगिक भाव 
चिपयों का ज़बरलरवी निप्रह् करके नहीं, किखु इनके सम्ब'थ में अनासक्ति और समता 
रख कर धारण जिया जाता है।” ( ४० १६२ ) 

'इस बात को प्रतीति होना कि अमुऊ वस्तु रसनेद्विय के लिये सुस्पक्र है फोई 
बुरी बात नहीं है, पर उस बरतु के लिये कागना या चिहलता नहीं होनी चाहिये, उसके 
प्राप्त होने पर न तो इर्पोल्लास होना चाहिये और न उसकी अपाप्ति से किसी प्रकार की 
अप्रमन्नता या खेद !! ( ४० १६२ ) 

आहार-तत््व फो जीवन मे उसके लिये उपयुक्त स्थान देकर उसे एक मोने से 
रख दो |? ( ४० १६४ ) 

“इसका उचित मात्रा में ( न अत्यधिक न अत्यल्प ) सेवन करो, इसके लिये न तो 
लाक्षसा हो न अरुचि, बल्कि तुम्हारा यद्द भाव रहे फ्रि शरीर को रक्षा फे लिये माता का 
दिया हुआ यद्द एक साधन है ।? ( ४० १६५ ) 


'कामावेग का प्राण और शरीर पर जा आक्रमण हाता हे इससे साधक को एक 
दम अलग रहना दोगां-कारण, जब तक वह क्ामवेग को नहीं जीत्त लेता तथ तक 
उसके शरीर में भागवत्त चेनना और भागवत आनन्द फा सरथापन नहीं हो समता॥' 
( ए० १०३ » 

मे यह पाया है. कि काम शक्ति पर पूण पसुत्व प्राप्त कर केसे को लक्ष्य यनाना 
साधना फे लिये अत्यातत आवश्यक है।? ( प०१८२ ) 

“यह ठीक है कि फाम का चाह्ष क्रिया मे त्तो निम्न किया जाय पर दूसरी सरद से 
उसमे लिप्त रद्मा जाय तो इससे शारीरिक उपद्रव घोर दिमारी कठिनाइया उत्पन्न हो 
सकती हैं. यदि इस पर भप्रभुत्व स्थापन करने और इसका सयम फरने ये लिये मथा 
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आध्यात्मिक प्रयत्न किया जाता है तो मैं नहीं समता कि कामयासया के इस सयमर मे 
फभी द्वानि होती हट ॥ ( छ० १८७ ) 

अय रद्ा इस अभुत्व के स्थापन फरने की पद्धति के सम्पन्ध में सो यह केयर 
शारीरिक सयम के द्वारा ही नहीं हो सफता- अनासफ़ि ओर परित्याग की सम्मिलित 
प्रक्रिया द्वारा यद्द किया जाता है ।' ( ४० १८८ ) 


“इसका ( कामवासना का ) पुणण त्याग करो परन्तु बह इससे संघर्ष फरके नहीं 
बल्कि इससे अपना सम्बन्ध विच्छेल करके, अपने आपको इससे प्ममासक्त फरक भर 
इसको अपनी स्वीकृति देने से इन्कार फरके |” ( ए० १३० ) 

“कामुकता एक चिफार अश्रथवा अधघोगति है जो प्रेम के अआ्रधिपत्य फी रथापना मे 
रूुकाबट डालती है |” ( ४० १६० ) 

सपर्युफ्त उद्धरण जो कुछ विस्तार से दिये गये हैं श्रीअरविन्त की शोग सखाती 
शिक्षाओं का रसास्वादन फरामे के किये पर्याप्त होंगे। परन्तु क्षेस़ को समाप्त करने से 
पूवे यह आवश्यक प्रतीत होता है कि सच्ची शिक्षापद्धति के आधार के सग्रध में दम 
उनके विचार का निर्देश फर ढें क्योंकि । केघल योग के विद्यार्थियों के लिए भपितु 
प्रत्येक विद्यार्थी फे जिये उसका अत्यन्त महरव है। अपनी छोटी सी कृति ४ ॥6 700 
० ॥70॥0 ( भारत का मस्तिष्फ )” मे वे फाते हैँ. कि झाजफल न केवल भारतवप मं 
अपितु सर्वेन ही भाधुनिफ शिक्षा का प्रधान लक्ष्य सूननाये दे देना या ज्ञातव्य समझ 
जाने वाती बातें घता देना है | “परन्तु” थे विवेचन करते हैँ कि ५ इन सूानाभो वी 
मिलना या झातव्य धातों का पता होना बुद्धि फी, ज्ञान फी भींच का फाम नहीं दे सकता। 
यह फेचज् उस सामप्री फा एक अंश घन सकता है जिससे कि श्ञाता ज्ञाय पा शिशादी 
फरता है ।” “उन ( स्मृति, फल्पना तथा श्रन्य सानमिक शक्तियों ) के द्वारा जिस भते 
फा निर्माण फिया जाना है उसकी नींव सा पेय घल ओर शक्ति मे फोप का सच 
फरने से पद सकती है।” पर यद्द शक्ति कं से आयंगी १ इसका उत्तर जो वे देते हैं वई 
है “प्राचीन आये लानते थे कि मनुष्य विश्व से पृथक्‌ नहीं दे परन्तु मिश्य का फेयात 
पफ सजातीय अंरा है।” इस समस्त विश्व में अनम्त शक्ति व्याण् दे अर शतगत 
शिक्षण का यास्‍तविक लदय यह होना भादिये कि यद मत्येक मानय व्यक्ति मे एक पपयुक 
आधार, पात्र या उपकरगा सैयार छर उसफी विध्नय्ाधाक्ों फा हटा दे मिससे यद्य 
विश्यव्यापी शक्ति में से पोषण आ्राप्त कर सते। 

क्रिया्ाफ सौर पर मक्षचर्य रा शुरु प्रक्रिया्चों में से एक था हिन से कि थद 
विश्वस्यापी शति भाप्त फी छाती थी। भीचरपिद अद्मर्य पर पूरा पूरा पल देते दे 


४७ श्री्ररविन्द--पुक सद्दान्‌ योगी 


आर इसे शिक्षासबन्धी बद्द मुख्य रहस्य मानते हैं जो कि प्राचीन आयों ने आाप्त किया 
था। योरोपियन जब्वाद (या भौतिकयाद) आधार और स्रोत मे घपत्ना कर देता छै। 
परन्तु भ्ीझरधिद रपष्ट कहते हैं “जीवन और शक्ति का स्लोत भौतिक नहीं, आत्मिक है। 
कितु पह आधार या नींव जिस पर कि जीवन ओर शक्ति स्थित हैं और काम फरते हैं: 
भीतिकफ है।” “सौत्तिक को आत्मिक तक उठा ले जाना ब्रह्मचये है ।” “सब वासनाए, 
कामवासना या इच्छा आदि, शक्ति फो स्थूल्न रूप मे या उदात्तीकृत सूक््म रूप में बाहर 
निकाल घर नाश कर देती हैं।” “काये मे अनैतिकता इसे रथूल रूप मे बाहर पॉकती है 
आर विचार में अनेतिफता सूहम रूप में ।? 

“दूसरी ओर सब्र प्रकार का आत्म सयस रेतस्‌ की शक्ति को सरक्षित रखता है 
ओर सरक्षण सदा साथ में वृद्धि को भी लाने वाला होता है।” “इस से यह परिणाम 
निकतता है कि हम म्रह्मचये के द्वारा तपस! 'तिजस! विद्युत! और 'भोजस! के भण्डार 
को जितना अधिक बढ़ा सर्फे उतना दी हम अपने आपको सपूर्णो शक्ति से भरपूर कर 


सके, शरीर, हृदय, मन और आत्मा के कार्यो को करने के लिये शक्ति से भरपूर दो 
सकेंगे ।? 


युद्ध का अन्त 
( ले०--स्पामी शुद्धानन्द जी भारती ) 


आजफल फा सत्रसे प्रधान विपय है युद्ध! सब्जन हो या ढुजेम, कोई भी इमक 
प्रभाव से वचित नहीं है| हमारे भोजन, पानी और यहा तक ऊक्ि सास लेने की हवा तक 
पर इसफा असर पढ़ा है। पूरथ ओर पन्छिस, उत्तर और दम्सिन, नीचे और उप|। 
पृश्यी ओर समुद्र सवेय नर रक्त की नही यह रही है । इतना पहुमूल्य मागव शरीर) या 
प्रकृति के युग युगा-तर के क्रमविश्॒तन का फल्ल है, शआ्आच सामूहिक रूप में विध्वस किया 
जा रहा है | वर्षा की मेहनत मिनटों मे तहस नहस दो रही है। प्रकाढ प्रकाड जद्ध३; 
विशालकाय टेक, बडे यडे हवाई चहाज बनाये जा रहे हैं. और टुकडढे टुकड़े फ्रिये जार 
हूं। जिस सोने और चादी को वर्षो व्ययसाय वाणिज्य) उद्योग घंधा करक मसुप्य ने इकट्ठा 
किया है बद्द चिता के धूएँ की तरद्ू न गालूम फट्टा गायब द्वो रद्दा है । आज मतुष्य सवत्र 
प्राहि प्रादि पुफार रहा है, नारकीय धूएँ फे घोर अधफकार में वह शुद्ध वायु का सास न 
के लिये छुटपटा रहा है। 
आज मानो सदाचार, धम, न्याय और उनकी ज्योतिरमेयी शक्तिया मातवनातक 
चेरे से एकदम विलुप्त होगयी हूँ। जापान की तप्णात्मक महत्वाकाज्ञा प्राचीन घौन 
को चेतरद्द सता रही है। रक्त विपासु नाजी-दल अपनी कठोर सत्यानाशी चक्की के नीचे 
निरपराघ देशों फो पीस रहा है! दूसरी तरफ्र से इन पर भी प्रद्दार किये जा रहे हैं | इमे 
यह कहने की आवश्यकता नहीं कि इस युद्ध के कारण #_मारा धर्मेप्राण भारत भी श्राज 
किस किस भ्रकार दु'स पा रहा है। 
आज मलनुप्य इस तरद्द दृदयद्दीन पागल क्‍यों हो ग्हा है, जगली पशुश्रों की गे 
खून के लिये क्‍यों लालायित हो रद्दा हे १ इस प्रकार शक्ति, द्रव्य और बहुमूल्य जीवन यों 
व्यथे नष्ट फरने फा क्‍या फारण है ९ क्या इस रक्त-स्‍नान को घंद फरने का फाई उपाय नी 
है १ आइये, इन घुराइयों की जड़ का पता लगावें और उस पर आघात फरें। 
(०२) 
मशुप्य, देवता और पशु के ठीक बीच का आरणी है। बद्द एक पशु दे जो अपनी 
पशुवा से ऊपर उठ रद्दा दे, वद्द एक देववा है जो भविष्य मे अपने देवत्व को प्राप्त करने 
जा रहा है। उसके अन्द्र दो प्रकार फी शक्तिया बतमान हैं. अच्छी भीर घुरी नि सुर 
आर असर, देष और दानव या ईश्वर और शैतान कोई भी नाम दिया जा सकता है । 


घ६ युद्ध फा अन्त 


गनुष्य जीवन इंडीं दो शक्तियों का सनातन युद्ध है और यह युद्ध अभी तक समाप्त नहीं 
हुआ है। मनुष्य के आदर जो 'देव' है वह मूलत भगपान्‌ है, शुद्ध, आनदमय, 
शान्तिमय है। चह सनेदा मसुष्य फो देवत्व की ओर ले जाता है | कि'तु मनुष्य फे आदर 
जो शैतान या असुर है यह उसे अहकार ओर भद्दतत्याकाज्ञा के निम्न स्तर की ओर 
खींचा करता है । जीवन मानो इड्दीं दोनों शक्तियों फ्री परस्पर ग्ींचातानी है । बुरी 
शकफ्तिया हमारी सत्ता के प्राशगय और मनोमय भाग मे उत्पन्न होती हं। सन प्रकार की 
बुरी कामनाए, वासनाए, ईर्प्या ढ्वेप, घृणा दुश्चिःताए इत्यादि प्राशिक अहकार ओर 
मानसिक अज्ञान से उत्पन्न होती दूँ | जन तक मनुष्य अपनी सत्ता पे इन निम्नतर भागों 
फा दास बना हुआ है तब तक चद्द न तो स्वय शान्ति पा सकता हे और न अपने 
आसपास दी शात्ति फो रहने दे सकता है। प्रकृति ने अपना सारा आश्चयमय भडार 
मनुष्य को इसलिये दिया हे कि बद्द अपने साम्रृद्दिक जीवन फो समृद्धिशाली बनावे। 
उसमे उसे देश और फाल को जीतने के लिये बिजली की शकफ्तिया दी है। परन्तु मनुष्य 
ने प्रकृति फी शक्तियों का उपयोग किया है. अपने स्वाथे की बृद्धि फे क्षिये, मधत्वाकाप्तापूरो 
प्रतियोगिता और सत्यानाशी युद्ध चलाने के लिये। उसके अन्द्र विराजमान ' आत्मा ने 
उसे तीचण बुद्धि दी हे. जिसमे वह अ्रकृतति की शक्तियों को मद्दान्‌ फार्यो में व्यवहृत फरे। 
उसने उसे मन और शरीर का ज्ञान दिया है, भौतिक तचत्त्वों का घिज्ञान-गणित्त, 
पदाथविज्ञान, रसायनशा्॒, यम्रविज्ञान इत्यादि--सिखाया है , उसने उसे प्रकृति के उन 
स्जानों का पता दिया है जो सानों में छिपे पडे थे जैसे, कोयला, लोहा, ताबा, पैद्रोल, 
भैगनेट इत्यादि । परन्तु मनुष्य ने जीवनसम्बन्धी प्रश्नों को हल करने और अपनी 
आध्यात्मिक उन्नति फे लिये समय बचाने के लिये इन दोनों फा फोई सदुपयोग न कर 
इनका दुरुपयाग ही किया है ओऔर अपने विचार और जीवन को असछुर का कारखाना 
बना डाला है। चास्तव में टेक और टारपेडों फी उत्पत्ति जमेनी या अमेरिका के 
कारणानों मे नहीं होती | बतेमान या भूतकाल मे युद्ध के जितने भी सद्दारफारी 'अख््र 
श्र घने हैं. वे सब मनुष्य फे अन्दर विध्वमान मनोमय असुर की द्वी सृष्टि हैँ और वे 
आ्राणिक आकाज्षा को र॒प्त कर्ने के लिये ही तैयार किये गये देँ। युद्धफे कारण न तो 
घर्चित् द्वी हूँ न ट्विटलर । मनुष्य के अशुद्ध प्राणों को जो पागल ओआकाज्ता हे वद्दी इस 
भयान्तक खेल फो खेल रही हैै। फोई भी अचारकाय, युद्ध था सधि भनुप्य फे इस 
अगणित भयावद््‌ दृश्य उत्पन फ्रनेवाले युद्धोमाद को दूर नद्दीं कर सफती। अगर 
आसुरिक शक्तियों फे इस पिनाशकारी युद्ध फे फलस्वरूप सभी चैज्ञानिक और विमान 
चालक पृथ्वी से घिलुप्त भी दो जायें तो भी युद्ध का आत न होगा; यद्द फिर से धीरे- 
धीरे मनुष्य के प्राणिक अहफार और मानसिक बधेरता के अन्दर से उत्पन्न होगा और 


युद्ध का अत ५५ 


जब तक भद्टत्त्वाफाक्षी सत्ता के अदर ण्क बूँद भी रक्त बाफी रहेगा तव तक यह ऐसे ही 
दुष्कमे किया फरेगी । यह सममाना एक निस्सार स्वप्न है कि छिसी राजनीतिक फौशत 
या घार्मिक प्रचार के द्वारा ससार मे फभी शान्ति स्थापित द्ोगी। द्विटलर और टोजो, 
स्टालिन और चर्चिन या रूज़वेल्ट तो केवल नाम ओर रूप हैँ, ये न तो पहले थे भर 
न बाद से ही रहेंगे। जो कुछ भी भ्राज युद्ध फा साज सरज्ञाम है वह सब द्ुतगागी 
काल के चक्राकार प्रवाह म॑ कल्न दी विलुप्त हो जायगा, महत्त्वाकाज्षा फी भातिशवाज़ी की 
राग्व भर मराकी रद्द जायगी | इस जगत्‌ में कुछ भी रथायी नहीं है, भाग्य की निम्तगामी 
धारा म॒ सब कुछ ब्रह जाता है। जिस आतक फी आज सृष्टि हुई है, आखिर उसका 
अन्त होगा द्वी । परन्तु मनुष्य के अदर जो आ्राशमय दानव है, उसके अन्दर जा 
मानसिक अज्ञान है, प्रेम भोर घृणा, अच्छे और घुर फा जा हन्द्र-भाव है; वध फ्रि 
उसके आदर भहृत्त्वाफाज्ञा कों जगायेगा, फिर उसे वही दुखान्त नाटक खेलने फ 


लिये म्वृत्त करेगा | 
(३) 


अतएब इसकी दवा वहीं ऐे जद्दा इसका कारण है। शातित वहीं है जद्दा युद्ध 
उत्पन्न होता है । सब कुछ अन्दर से द्वी आता हे। मनुष्य के अन्दर जो छुछ भज्लाया 
बुरा है उसके किये सबसे पदल्े उसम विचार उठता है, तब शब्द और वसके बाद क्रिया 
होती है। जब मलुष्य का अत करण अशुद्ध द्ोता है और उसके झ्राण अहृकारमयी 
आकाक्षा से भरे हुए होते हूँ तय उसके विचार, शब्द और फर्म उस सत्यानाशी आकाता 
से दूषित हो जाते देँ । मनुष्य फे आदर का यही वह्द शैतान या अर्दिमान है जो उसे एक 
छुराई से दूमरी बुराई की ओर, एफ युद्ध से दूसरे युद्ध की ओर, एक स्वाये से दूसर 
खाथे फी ओर ले जाया फरता दे! आह! फिसने दी निर्दोष राष्ट्र श्राणमय मलुष्य । 
सद्दत्त्याषाज्ञा रूपी चक्की प नीचे पीसे जा चुके हैँ। यही प्रायगय दानव एक रहूएँ 
मन प्राण के अन्दर प्रवेश कर इसके द्वारा दूसरे राष्ट्र पर अत्याचार कराता है। ऐसे 
कितने दी देश इस राज्षसी शक्ति के द्वारा पददलित और ज्ाछित हुए हैँ जिन्‍्दोंनि कभी 
अपनी तलवार को दूसरे देश के रक्त से अपचित्र नहीं किया। 
(४) 
श्तएय ससार में यदि फभी स्थायी शान्ति भाये; अगर मलुष्य ममुष्य में पररपर 
सद्भाव और सुसगसि स्थापित हो तो इंसके लिये सबसे पदले उसके अन्त करण ही 
सर्वाह्न परिषतन होना जरूरी हे इसे दम और भी स्पष्ट रूप में समसने की घेष्टा कर | 
इमारी सत्ता के दो भाग हूँ--जड़ और चेतन, प्रकृति और सुरुषा शरीर, ग्राण 
आर मन हमारे जड़ भाग फे अन्तगेत हैं और जीव या अन्तरात्सा दमारा चेवन भाग है। 


रह 
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३१ युद्ध का अन्त 


इन दोनों के थीच में हे उच्चतर बुद्धि, या विज्ञानतत्त या परा बुद्धि, जो हमारी सत्ता के 
इन दोनों तत्त्यों को जोडती है! सलुष्य का इस मध्यवर्ती पराबुद्धि का पाने को चेष्टा 
करनी चाहिये और ऐसा जीवन यापन करने का प्रयास करना चाहिये जिसमें हमारा 
आत्मा पूरी रूप से अभिव्यफ्त हो रद्दा हो, जिसमे हमारी आध्यात्मिक सत्ता जडमय सत्ता 
के आदर तक ओतप्रोत हो रही हो | आत्मा सम्पूण शातति, आनाद, सत्य, चैतन्य है । 
जड़ तीनों गुणों और ददव-विकारों का समिश्रण हे | जा मनुष्य फेवल जडमय चेतना मे 
निबास करता है बह अवश्य ही चार्वाफ या कम से कम नीत्शो का अतिमानव वन जाता 
है और वह अख्न शम्म तथा युद्ध सामग्री बनाने मे ही अपना सारा जीवन नष्ट कर देता 
है । वह सदा द्वी अपने पडोसी को द्वेप और घृणा की दृष्टि से देखता है। उसकी 
स्वाये भरी भूस खच का फोई ख्याल न कर अपनी दी चन्नति के लिये नाना प्रकार के 
हथियारों का आविष्कार फरती है और फिर वह एक घर से दुसरे घर में, एक शद्दर से 
दूसरे शहर मे, एक देश से दुसरे देश मे कूदुता फादता चला जाता हे । उसकी अद्दकार 
मभयी घाणी दूसरे देशों को मूक बनाती है, उनकी साठूभाषा को, उनकी बहुमूल्य परपरा 
को नष्ट करती है और अपने स्माथे भरे वेलगाम फ़्मनि जारी करती हछै। दम प्रत्यक 
मह्त्याफाक्षी मनुष्य क आ?र एफ दी प्रकार की दसन, अत्याचार ओर शहम्मन्यता की 
क्रिया देखते दूँ। इस घुराई का भ्रधान कारण यही हे कि मन प्राण-शरीररथ मनुष्य कभी 
अपने पडासी का आमने-सामने नहीं देख सकता, "मैं, अकेला में, अकेला मेरा!” यही 
उमरकी वक्र भूकुटी पर बडे बडे अद्रों मे क्िसा हाता है, पह कभी दूसरे आदमी की 
उन्नति का नहीं सह सकता। क्योंकि उसको यह ज्ञान द्वी नहीं हे कि दूसरा या तीसरा 
आटमी भी बढ़ी एक आत्मा है जिसन एक ही तर्त से बने कई शरीरों को धाग्ण किया 
है, अतर केवल नाम ओर रूप स दी है। ज्योंद्री मनुष्य एक भार यह अनुभव फर 
लेगा कि दूसर मनुष्य में भी एक ही आत्मा मूर्चिमान द्वा रहा है त्योंद्टी उसके बिचारों 
में सुमगति आ जायेगी, उसके हृदय में प्रेम उत्पन्न दो जायगां। मनुष्य को अपने 
शगौर प्राण और गन फे परे उठना चाहिये आर शुद्ध पराबुद्धि मे निवास करना 
चाहिय और उसक याद उस आत्मा को, विशुद्ध आत्मा को जो वह दे प्राप्त फ्रना 
चाहिये। एक बार यदि आत्मा का स्पश मित्र जाय तो फिर सभी मानसिक फष्टों का, 
प्राणिक विक्षोों फा अन्त दो जाता है] स्थायी शान्ति फी प्राप्ति हा जाती हे। फिर 
मनुष्य चिरकाल फ लिये आनदमय हो जाता दै। स्योंकि वह आत्मा अपने स्वभाय में 
सतत चित्त आनाद है। जब्र मनुष्य इस अवस्था को प्राप्त द्वा जाता दे तथ वह सब्र को 
आत्मवत्‌ देग्यता है , उसके आदर वढप्पन के भदकार फा या राजनीतिक उप्रता फा लेश 
भी नहीं रद्द ज्ञाता। वह अपने अन्दर सारे जगत्त का देखना है और मारे जगत्‌ मे अपने 


युद्ध का झात श्र 


आप को देखता है। इसी विश्व-्चेतना को लद्दय फरके उपनिषद्‌ मे यह कहा गया है कि 
“जो सबके अन्दर अपने फो देसता है और अपने आदर सबको देसता है चद भक्त 
किससे भय करे ९” 
(४) 

इस परम सत्य के सबसे बडे प्रामाणिक प्रथ हैं घेद । वेदों मे ऋषियों द्वारा प्राप्त 
सत्य वाशियों का सप्रह है। वे शाश्वव सत्य के प्रन्थ हँ। ससार में ऐसी कोई पुस्तक 
नहीं है जो जीवन की इन तो शक्तियों के युद्ध का बशन वैसे ही रपष्ट रूप में फरती दो 
जेसे कि वेदों ने किया है । इन सर्वश्रेष्ठ प्रथों का मुख्य विषय यद्दी है कि अव्ययारमयी 
विरोधिनी शक्तियों के ऊपर, वल और बूत् के ऊपर भागवती शक्तियों की विजय कैसे हो। 

भगवान सच्चिदानन्द हं। वह शरीर प्राण, सन तथा इससे ऊपर के ज्ञाममय 
ओर आनन्दगय लोकों से परिव्याप्त ह। वह प्रबुद्ध विचारों के प्रेरक हैँ । घह हभारी 
सत्ता में विद्यमान भ्रज्वज्ञित सज््योति है। वह पुरुष हूँ, शुद्धात्मा हूँ। मलुष्य अपन 
अन्दर की इस सत्य-उ्योति फो न जानने के कारण तथा अददकारमयी प्रवृत्तियों से अध दो 
जाने के फारण अपने ग्राणों मे निवास करता हे, असुर के श्रधीन रहता दहै। उसफ 
अतृप्त प्राणों की अघेरी गुफाओं में से विरोधी शक्तिया बाहर निकल आवी है और उसके 
जीवन को अस्तव्यस्त करदेती हूँ। एक दिन वह जीवन का पर्यवेज्षण करता है, धतत्य 
की एक किरण उसके अ्रदर प्रवेश करती है। उसी क्षण विशुद्ध सत्ता के शधिष्ठाता 
इन्द्र-देवता सामने आते हैं, भागवती शक्ति अप्रि श्रफट होती है झदरपति सुजनकारी 
मत प्रदान करते हैं; अश्विन, इद्र अर्थात्‌ दुद्धि के ग्थ को जोतते हूँ, स्नायवीय शक्तिया 
अर्थात्‌ मरुत रथ का सींचते हैं, वरुण, मित्र। अय्रेमन और भागवत्ती शक्तियों क्री एक 
विशाल सेना रथ का अनुगमन फरती हे। तश्र माता अदिति इसती हुईं आती हैं, 
यह देवताओं की मद्दाजननी हैँ। वह भागयत्त सेना फो आशीर्वाद करती हैं। तब इंद्र 
का बिजयी रथ रवाना होता है। इद्र फे नेह॒॑त्य में भगवान्‌ के, प्रकाश के पुत्र अधकार 
की शक्तियों फो परास्त करते दैँ. सारे जगत्‌ मे शान्ति का जयघोष करते हैं. और अम्रतत्व 
का रसास्वादन करते है। यही वेदों का प्रधान सत्य हे और यूदी चद्द सत्य दे जिसकी हर्स 
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प्यारे को पाना 


[ सात महात्गा फी रृष्टि सदा सत्यखरूप श्रीभगवान्‌ पर अआबद्ध रहती है और 
इस कारण वे जो कुछ कहते व जिसते दूं उस द्वारा सदा सत्य द्वी प्रकाशित होता है 
आर वह साधारण जीचों के लिये मार्गेद्शन का काम करता है। इसी भाव से यह एक 
महात्मा का पत्र हम नीचे दे रहे हैं मिससे कि जिहें व्यक्तिगत रूप से यद्द पत्र लिखा 
गया है उनके अतिरिक्त अन्य प्रेमी पाठकों को भी इसका लाभ प्राप्त द्वो सके । पत्र पाने 
चाहे भक्त भाई ने ही औरों के लाभ के छिये हम यह पार प्रकाशनाथे दिया है, इसके 
लिये दम उनके ऋतज्ञ हैं | यह पत्र यगला भाषा में काश्मीर से ता० ७ जून १६४० का 
लिखा हुआ है | - स० अ० | 


में यह अच्छी तरद जानता हूँ कि मुझे पाना; मेर पास रहना ओर मेरी सेवा 
करना तुम लोगों फो फ़ितना प्रिय है ।>< 2” * (पत्र ्षिसने वाले महात्मा का अपना नाम) 
एक प्राणद्वीप जड़ पदाथे नहीं दै। वह प्रेमगय की पूजा करता है, प्रेम को स्वेश्रेष्ठ 
सम्पत्ति समझता है। वद्द कभी प्रेम की अ्रवद्देलगा नहीं कर सकक्‍ना। विश्वास फरो, 
उसका प्राण तुम लोगों के द्वाथों बिक चुका है। किसी के भी कल्याण के दिये, आनाठ 
के लिये जिस किसी भी समय यह अपना भ्राण दे सकता है।तुम लोग जानते दी हो 
कि वह जगज्नीय को किस दृष्टि से देसता है, झितना प्यार करता है। मलुण्य उसकी 
टृष्टि में उसके ग्रियतग का ही जीव-त विप्रह है, जीव की सेवा ही उसकी न्टि में शिव 
की सेघा है। बह दूसरी कोई साधना नहीं जानता। उसमे सोचा था, जीव की सेवा मे 
ही यह अपना सारा जीवन पिता देगा। परन्तु शरीर ने उस काये मे घाघा डाल ही। 
वह्द शरीर की उपेक्षा करफे भी जीव की सेत्रा करता, पर-तु उसके गुरूदेव के आदेश 
तथा मित्रों के 'अनुरोध ने चमकी सेया की भायना को कुछ पत्रट दिया है। फिर भी 
यह सबको सुग्बी करने की चेष्टा करता है, सग्रकों सारे आत फरण से आशीर्वाट कर्ता 
है। उसने अपनी छात्रायस्या में ही भगवान्‌ से कद्ा था, " 'येन बा भवति सुसजातमो -+ 
जिसमे तुम्हें सुस हो वही तुम फरना । मुझे बाध्य द्ोकर स्वीकार करना पड़ा है. कि तुम 
मगलमय दो। जा कुछ शुभ है जो कुछ आतन्टप्रद हे--बद किये बिना तुम नहीं रद 
सफते , इसलिये तुमसे अय मुझे कुछ भी प्राथना करमी नहीं ऐैे। मेरा जीवन तुम्दारे 
चरणों मे उत्मगे हो चुका है ।” तो अग्च उपकी इच्छा! पूरी करत के सिया दूसरा बाई 
काग फरना मेरे लिये उचित नहीं! इसी कारण यह पद्‌-(पूर्णा शवत्यनुदिन मयित्ते 
शुभेच्छए--मुमे बहुत अच्छा लगता है। जब तक मैं उनकी इच्छा नहीं ज्ञान पत्ता तथ 
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करते हो, मेरे पास आने की चेष्टा करते द्वो, मेरे समान होने से सुखी द्ोते हो। पिश्वास 
करो कि में भी तुम लोगों को सुखी फरने के लिए इच्छुक ह । परन्तु इस एफ शरीर को गह। 
मैं किसने आदमियों को दे सफनता हू १ इस बृद्ध, जराजीण शरीर को कितनी जगरह ह्ञ व! 
सकता हूँ ? इस शरीर को भला तुम ज्ोग फिंतने दिन तक अपने पास रख सकते हों १ 
शरीर के मोद्ध फो दूर फरना भी भगनान्‌ का एफ रद्देश्य है और इसी कारण थह मेरा भी 
काम है। कभी कभी प्रियजञनों फो जो भगवान्‌ हमसे दूर ले जाते हैं उसके 'अन्दर भी 
भगवान्‌ का एक मगल्गय उद्दे श्य मुके दिखायी देता है। वह सारे मन को भीतर की 
ओर ले जाना चाइते है, घीरे धीरे आत्मा के पास पहुचाकर दमारे जीवन को साथक़ 
नाना चाइते हैँ, हमको पूर्णान/ल में डुबाये रखना चाहते हैं। चद्द प्रेममय भल्षायएः 
फेसे सह सकते हू कि हम केयल स्थूल शरीर को दी होकर भूले रहें, इतना घोसा खाये | 
इस ऋोफ फो स्मरण करौ-- 
संगमगिरद्वविकस्पेन सगम पिरदो5पि त्तस्य | 
सरगमे एकरूपता विरहे तन्मग्न क्गत्‌॥ 
एमारा भियजन जग्र हमारे पास होता दे तय हमारा सारा प्राण उसके रथूज्न शरीर 
की ओर छगा रहता है; जब वह्द इम से दूर चला जाता है तग्र हमारा मन उसक्रे गुर्णा 
को सारण फरवा हुआ उसके सूक्ष्म भावों फी ओर जाने की चेश करता है। छगर 
हसारा सम उसके आत्मा तक चला जाय तब आत्मा फे स्वेब्यापी होने के कारण बह 
जगत्‌ फे सभी पदार्थों में अपने प्रियनन का आर्वादन फरता है, उस समय जगत त-मय 
(प्रियननभय) दो जाता है, मन भी तगयता श्राप्त करता है। उसी समय वास्तविक प्रेस 
साथेफ होता है.) 
छुम लोग यद्द अच्छी तरद्द याद रसना कि किसी को भी केघल्ल स्थूत्न मे पाना 

चार आना मान पाना है, सूहरम में पाना आठ आना है, फारण मे पाना घारद आना है। 
केवल आता में दी पाना सोलह आना पाना है । उस समय पाना अविराम पाना है। उस 
पाते की सीसा नहीं। उसी पाने में प्रियज्नन को भी पाया जाता है, आत्मा और परमात्मा 
को भी पाया जाता है! तुम लोग ऐसी चेष्टा करो जिसम अपने ग्रियजन को थोड़ा अधिक 
पा सफी । उस समय तुम ज्ञोग देखोंगे कि तुम क्षोगों का जो प्रिय है घह्ी तुम छोगों का 
प्वरम ओ्रेय ” चन गया है | तुम लोगों का पाना, तुम लोगों का प्रेम मगपत्माप्ति में, भगवत 
प्रेम म॑ परिणत दो कर सार्थक हो गया डे । सुम्दीं लोग इस चात के साज्षी हां कि दूर 
रह फर 'अधिफ पाया जाता है, सुदर रूप में पाया जाता है| इस बात को योदा सोच 
पिचार फर देखो कि जिसे तुम लोग पाना चादते दो उसे किस तरह पूर्ण रूप से पा 

सफते हो । झगर मैं पाच आदमियों फा समष्ि द्वोऊं तो मेरे भीतर_के पराचों आदमियों 
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को पाये बिना कया सुमे अच्छी तरह पाया जा सकता है १ मेरे भीतर साधासणत है 
एक शरीर, एक भाण, एक सन, एक बुद्धि, एक अहकार, एक आत्मा। इसके साथ ही 
यह भी सदा याद रसना चाहिये कि पाने का मतलग है. जानना और होना | जब तक 
किसी फो अच्छी तरह ज्ञाना नहीं जाता, उसमे तन्मय नहीं हुआ जाता तब तक उसे 
अच्छी तरद पाया भी नहीं जा सकता | स्थूल शरोर को पाना बब्ा आसान है, क्या तुम 
लोग केवल उसी को पाना चाहते हो १ इसमे अगर प्राण न हो तब तो उसे मुद्द में आग 
डाल कर विदा कर देना होगा। उसके बाद ग्राणयुक्त शरीर फा भी यदि पा लो तो उसे 
भी कितने दिन पकड़ फर रग्य सकते दो ९ प्राण को पान्ता उतना सहज नहीं है! फिसी 
के प्राण फो प।ने के लिये उसके प्राण को जानना होगा, उसका प्राण कितना उदार है, 
उसफा आ्रण सघका कितना प्यार परता है, सनके सुख के किये कितनी चेष्टा करता है-- 
यह सब अच्छी त्तरह जानना द्वागा, उसी की तरह सोचना, काम करना सीग्व फर अपने 
प्राण को उसक प्राण-जेसा यनाना द्वागा | जिसका प्राण ज्ञीव के दु'स के प्रति उददासीन 
हो बह उसक प्राण फो हृदयगम नहीं कर सकता जो जीव के दु'स से कातर ही उठता 
है। किसी आदशे पुरुष के गन को पाने के लिये यद्द जानना ट्वोगा कि उनका मन कितना 
द्मतीत, कामना वासना आसकि से रद्वित, निमम, निरहकार, शुद्ध, शात, 'सर्बेभूत 
दिते रत ” है, उनका ध्यान करके उनके मन्त के जैसा अपने गन को तैयार क्ये घिना 
उनके मन को जरा भी नहीं पाया जा सकता | उनकी बुद्धि को पाने के लिये यह अनुभव 
करना होगा फक्ि उनकी चुद्धि कैसी सकल्‍्प विकल्प रद्दित, निम्चयात्मिका है, किस प्रफार 
सच्चे सार पदाथ का निम्धय फर बह उसमें कैसे तन्‍्मय रहती है, 'अन्य भावों से 
रहित द्वोती हे; ओर फिर अपनी बुद्धि फो चैसी ही बनाने की चेष्टा करनी होगी। उनके 
अहकार फो पाने के लिये यद्द जानना चाहिये कि उद्दोने क्रिस प्रकार अपने व्यक्तिगत 
तामसिक अहभाव का त्याग कर, अपने को भगवान्‌ का 'अश या अतित्िम्ब समझ फर, 
उसी साथ भे आत्म निवेदन फर, उनका ( सगदान्‌ का ) हा कर शाम भाव से उद्ीं फी 
सेया में, उनके प्रिय काये को करने मे अपने आप फो नियुक्त कर रग्पा है और इस तत्व 
को ठीक ठीक समझ कर दद्दी की भाति दासो5दृम!-भाव श्राप्त करने की चेष्ठा करनी 
'्वाहिये । उनकी आत्मा को अगर पाना दो तो इसे तभी पा सकते दो जब तुस पूर्ण रूप 
से उद्दी के साथ त-मयता प्राप्त कर अपने आत्मा के नित्य, स्वेगत, शुद्ध, चुठठ/ अपाप- 
विद्ध, 'आनन्दरूपममृत, शात, शिवमद्वैतम्‌ तक्त्य फा आस्वादन करोगे | याद रखो तभी 
उद्दें पूर्ण रूप से पाया जा सकता है। 


जो लोग चि6ट्टी से प्राणाधिक' 'मैं तुम्दारा हूँ इत्यादि घातें पढ़ कर अुलावे में 
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तआ जाते हैं, प्रतारित होते हैँ, उनकी बात अलग है | यिया दिये पाया नहीं जा मक़ता। 
यह भगवान्‌ का बियात है | अपनी समस्त कामना, घासना, आसक्ति, सुसखूश। मत 
मोह आदि का वरिसजन कर उन्हीं मे तन्‍्मयता लाग किये बिना, 'तन्नि्ठ तलरायण हुए 
बिना झिसी को भी नहीं पाया जा सकता | त्रिचार करके देग्वों कि मृन्दावन की गापियां 
ने ऊन ओर किस प्रकार से श्रीकृष्ण को पाया था। वे भगवान को पाने का रास्ता ज्ञीव 
को दिखा गई हू। त-मनस्का, तदाल्लापा, तद्ठविचेष्टा, तदात्मिका दोन से जब दृ, गेह डी 
स्मृति तक चल्नी गयी थी तभी उहोंने अपने अभीप्सिततम आशणाराम को पाया था। 
उनका वह पाना ऐसा पाना था कि उस पाने के वर्णन भात्र से शुकदेव मतवाते हो गय 
थे, चेतन्यदेव ध्यान म सगाहित हो गये थे | याद्ष रसया आत्मा तक पाये घिना कुछ भो 
पाना नहीं होता । अगर किसी को भी पाने की साध हो तो पाने के लिये साधना झारभ 
करो। अपने आपको जितना पाओगे उससे अधिक किसी को भी -हीं पा सकते | तुम 
लोग सर्त्रय अपने भीतर घुसने की चेष्टा करो; अपने प्रियजन फो भी अपने भीतर घुसने 
में सद्दायता करों | अपने को जितना पाश्रोगे, प्रियजन को भी ठीफ उतना ही पा सकोग। 
उससे अधिक ज़रा भी नहीं। जो अपने आपको वितना सा पाना सीस्या है यह फिसी भी 
साधु भद्दात्मा के पास जा कर बहेँ उतत्ा द्वी पा सऊता है । अवश्य द्वी मिसने अपत 
आपको अधिक मात्रा मे पाया है उसके सान्निष्य मे जामि से अपने को प्राप्त फरने मे 
बहुत आसानी होती है । किसी 'जगदीश बसु! फे पास जाकर विज्ञान पढ सकना आसान 
है । पर जत्र तक जगदीश वसु' के ल्लान का कोई एक तप्व जानकर) उस तत्त्व को ईिविय 
गम कर अपना नहीं यना लिया जाता तब तक उनको उस विषय में ज़रा भी कहीं 
पाया जा सकता । गा 

तो स्थूलत समीप रद्दकर पाने मे जिस तरह एक सुविधा है उसी तरह एक श्र 
विधा भी है, एक मह्दान्‌ बिपत्ति भी है | मनुष्य के अर से अ्रहृभाव फी प्रतिष्ठा करने का 
मोद जल्‍दी नहीं जाता | पढ अपने जानने के लिये जितना व्यस्त होता है, उससे अधिक 
दूसरे को जानफर प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिये व्यस्त द्वाता है। थोडा सा पाकर दी खब 
जो छुछ पाया है इसे दूसरों फो जनामे के लिये व्यम् दो उठता है। इसीजिये पूररूप से 
पाने से पहले, अहफार दूर होने से पहल अपने पाने की बात किसी से भी <हीं कह्टनी 
जादिये। मजरहस्यमिद्धि फो माह्जारबत्‌ छिपा कर रसना चाद्िये। प्रकाश फे नीचे 
जो अघफकार द्ोोता है, मद्गापुरुषों के सतान और भक्त जो यहुद घार बचित होते ईं। पीछे 
पढ़ जाते हैँ, इसफा कारण भी यही दिग्यायी देता दे ।, पास रददने फी, सेया करने की 
घासना बहुत बार इतगी अगल द्वो उठती द्वे फि उस समय अन्य साधना मी मात, उपदेश 
की घात याद द्वी नहीं रहती । समीप रद्कर सावधान द्वोने की अप॑क्षा बहुत बार दूर 


| 
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रह कर सावधान होना आसान द्वोता है। इसीलिये जो लोग सचमुच मे अपना मगल 
चाहते हैँ वे कुछ दिन समीप रहकर) कुछ देख सुन-समम लेते हैं और फिर उसके बाद कुछ 
दिन दूर रहकर साधना के द्वारा उस विपय में सिद्धि भाप्त करने फी चेष्टा करते हैं। 
जितना सा देखा है, उपदेश सुना है, उतनी सी तन्याथता प्राप्त करने की, उतना सा लाभ 
उठाने की चेष्टा करते हैँ। उसके बाद फिर कुछ दिन ओर समीप रदकर कुछ जानने; 
पाने और टोने की चेष्टा फरते हैं। इस प्रकार करने के कारण पाना भी स्वाभाविक द्वोता 
है, भ्रतिष्ठा का मोह भी नहीं जगने पाता, दूसरा कोई भी घोसा नहीं स्ाता। मनुष्य में 
अपने सुख की इच्छा, अधिक साने, जल्दी जल्दी स्ामे की इच्छा इतनी प्रग्रज् द्ोती हे 
कि अपनी दम करने की शक्ति की ओर वह उस समय एक बार भी नहीं देग्यता, यद्दा 
तक कि बपदेशों को भी ठीक ठीक नहीं समझ पाता। उस समय अतर्यामी भगवान्‌ 
घद्दी चतुराई के साथ उसे ठीक रास्ते पर आने फे लिये बाध्य करते हूँ। भगयान मे प्रेस 
की अधिफता होने के कारण वह किसी पर ज़ोर करना पस*द्‌ नहीं करते। हम लोग 
अपने आप ठीक रास्ते पर चज्षमे, उनको सुय्री करने की चेष्टा नहीं करते। वह जितना 
देना चाहते हूँ उसके करोड भागों मे से एक भाग भी दम लेना नहीं जानते । बह 'चूँकि 
मा हूँ, इसलिये कुपथ्य देकर सन्‍्तान का अनिष्ट करना नहीं चाहते | तुम लोग चादते दो, 
मैं भी कट्दता हूँ, खूब पाओ, पूरे दोओ, थोडे से उप्त मत दोभो, पर उसे हज़्म फरो। 


इस प्रकार कई विषयों भें उपदेश ओर दृष्टात के द्वारा तुम जोगों को शिक्षा देने 
फी यथेष्ट चेष्टा की गयी है। परतु जितनी शिक्षा की ज़रूरत थी क्‍या उतनी शिक्षा हुई 
है 0 मुझे पाने की, मेरा सग प्राप्त करने की यदि इच्छा हो तो तुग लोग यद्ध समझने की 
चेष्टा करो फि कौन फौन से भाव मुमे प्रिय हूँ । उनमे से दो तीन को पिशेष रूप से ग्रहण 
कर उनके अनुसार जीवन बनामे की चेट्टा करो । में कैसे चलता हू. क्‍या पसाद करता हूँ 
विशेषत' युवावस्था मे मैं किस प्रकार चला करता था इसे थोडा और भी अधिक प्राण देकर 
अच्छी तरद्द समममे की चेष्टा करो। अपने सरकार और अभिप्राय का त्याग कर देखना 
ओर समझना होगा, अन्यथा भूल होना ही स्वाभानिक है। खूब शान्त धोकर प्रिचार 
करो ओर देग्यो कि तुम लोग सुझसे क्या चाइते हो। यदि कोई सासारिक चीज़, किसी 
प्रकार की प्रतिष्ठा चाद्दो तो उसे मेरे पास नहीं पा सकते | यदि आय सभी अभिक्षापराओं को 
छोडकर अपना कल्याण चाद्दो, शात्ति चाहों भगवान को चाहो तथ यथासम्भय सहायता 
पा सकते हो। तब सदा होना होगा अपनी इच्छा से अपने पैरों, क्यों कि में किसी को भी व्यपनी 
इच्छा फे अधीन गुलाग बनाकर रसने के लिये बाध्य नहीं। मैं रपाघीनता पसंद करता 
हूँ भीर इसी कारण समको स्वाधीनता देना, स्वाघीन देसना भी पसद फरता हूँ। याद 


>विकार ओर उद्धार७ 
रचयिता--प० दीनानाथ भार्गव दिनेश' 


मानव | विकार फा आभार लिये फिरता है । शी 
अपनी करनी से आप स्वय गिरता है।॥ 


सोने सा सुद्र तूने नर तन्न पाया। | 
छुम पर विधि ने करुणा का नभ है छाया ॥ 
उठफर दिनेश” ने जीवन पथ दर्शाया । 
शशि भाल्ाओं ने सौम्य सुधा वरसाया ॥ 
। उन सबकी खोकर देन न जाने क्यों तू, 
घुटता घुलता चिन्ताश्नों में घिरता है। 
सानव | विफार का भार लिये फिरता है॥ 


तू निर्मेल तूने पहिना दूषित बाना। 
गन की सृदग मे भूल गया तू गाना ॥ 
छोड़ा विराम का राग मधुर मस्ताना। 
यौधन के सद ने बना दिया दीवाना ॥ 
समता की झगतृप्णा की भूल भटक में, 
ओ अस्थिर | तेरे सुस में अस्थिरता है। ४ 
मानव | विकार का भार लिये फिरता है ॥ 


बद्दती अन'त से रद्दती सुस्य दुख घारा ! 
यह सृत्युज्ोक है उसका एक फिनारा॥ 
उस पर लोक अआलोकित ध्येय द्मारा। 
नर तरते पुरुषोत्तम का ठिये सद्दासा॥ 
तू परम पित्ता का पूत कपूत भक्ते दी 
पर बद्द तेरा उद्धार किये फिरता है। 
डक मानव । विकार का भार किये फिरता है॥ 


गीता सें अनायाफि-योग 
( ले०--श्री अनिलगरण राय ) 


यदा हि नेन्द्रियार्थेपु न कर्मस्वनुपजते । 
सर्चसकल्पसन्यासी. योगारूढस्तदोच्यते ॥ गीता ६॥४ 


जब मनुष्य इन्द्रियभोग्य विषयों मे अथवा के में आसक्त नहीं होता ओर सब 
प्रकार के सकलपों का त्याग करता है तभी उसे योगारूद ऊद्दते हैँ । 

जो मनुष्य योग फे सर्वेध्चि शिय्र पर पहुँच गया है. बद्द किसी इन्द्रियभोग्य 
चविपय में आसक्त नहीं द्ोता ओर न क्रिसी कम मे ही आसक्त दोता है। परन्तु इसका 
यह अथे नहीं है. कि बह विषय का द्वी त्याग फर देता है, फमे का ही परित्याग फरता हे, 
बल्कि इसका 'थ फेवल यही है कि चह साधारण मनुष्यों की तरद्द इन सम्र बातों मे 
आसफ़ नहीं हो जाता और यहा पर बस गीता इतना दी कद्दना चाहती है। साधारण 
मनुष्य आसक्ति के चश मे द्वोता है और इसी कारण उसका चित्त चचल भर चिक्षुव्ध 
रहता ऐ--भोग्य बस्तु के सामने आने पर उसे पकड़ने के लिये वद्द चचल द्वो उठता हे, 
सबेदा द्वी कोई नन्‍फाई कर्म करने के लिये चह बेचैन रहता है--इस प्रकार सदा चचत्त 
और बिक्षुव्ध रहने के कारण वह आ्तज्ञान में प्रतिष्ठित नहीं हो पाता। पराठु योगी 
सब प्रकार की आसक्ति फो त्याग देता है, सत्र प्रकार फे सकल्पों को छोड़ देता है, चढ़ 
अपने भोग के लिये कोई चीज़ नहीं चाहता, अपने लिये कोई फाम करने के लिये वह 
नहीं छुटपटाता, इसी कारण वह प्रशात रहता है; चद्द सदा ही गम्भीर शात्ति में 
प्रतिप्तित रद्दता है और उसीसे ज्ञान परिपक्व द्वोता है और योग में रढता प्राप्त होती है। 

यहा पर कम मे आसक्ति का स्थाग करने का सतल्य यह निकलता है कि योगी 
चास्तव मे कमे का परित्याग नद्टीं करता। परन्तु शकर ने यह ध्थ नहीं प्रदण किया है। 
उनके मतालुसार कमे का त्याग किये बिना कोई योगी नहीं दो सकता। इसी कारण 
उा्दोनि यहा पर “अलुपल्षते! शद का अथे आसक्ति! नहों फिया है। गीता के दूसरे 
सभी ज्यारयाकारों ने 'न अनुपक्ञते! का सदन और स्वाभाविक अर्थ “आसक्क नहीं होता? 
दी प्रदण किया है। परतु शकर फी छुशाप्र घुद्धि ने यह देसा कि यद्द अथे प्रदण करने से 
अपना मत दी दुपेल हो जायगा, इसलिये उदोने इसका एक अपना कपोहकल्पित 
कृत्रिम अथे कर डाला। वह अथ परते दूँ कि, नानुपञते अलुपंग कत्तेच्यताबुद्धि न 
करोति इत्यथ । भर्थात्‌ कम सें जिसकी फरततब्यघुद्धि नहीं है, झतएव जो कमे नहीं 


गीता में अनासक्ति-योय रा 


करता। परन्तु वास्‍्तव मे आसक्ति का अर्थ कतंव्यबुद्धि नहीं हे, बल्कि आसतिवा 
त्य। कतेठ्य ले है 
त्याग कर फ्तेव्यबुद्धि से सब्र कर्म करना दी गीता के मतानुसार सच्चा फर्मग्रोग है। 
एक दूसरे रथान में गीता कहत्ती है-- 


तस्मादसक़! सतत कार्य कर्म समाचर | के! 
असको श्ाचरन्कर्त परमाम्ोति पूरुप/॥ ३१६ 


इसके अतिरिक्त इसी ख्होक मे केवल कमे में अन्लुपग का त्याग करने को नहीं कहा 
गया है बल्कि इन्द्रियभोग्य विपय मे भी अनुपग का त्याग करने को कट्दा गया है | डदिय 
विपय भे फरैव्यताबुद्धि का त्याग करन की अद्भुत बात झुनाना निश्चय ही शीत्ाझ 
उह श्य नहीं है। अतण्व यहा पर अलनुपग का अर्थ आमक्ति ही सममना होगा-चाह्म 
विपय था फर्म फा त्याग नहीं, इन सब्र चीज़ों में आसक्कि का त्याग ही ग्रीवा 
की शिक्षा है । 


शकर ने आसक्ति फे त्याग और कम के त्याग, तथा समार के त्याग दोनों को एक 
कह्द है, उनके मत मे आमक्ति का त्याग करने का अर्थ ही है ससारत्यागी सन्‍्यासी हो 
जाना। इस तरह शकर ने जो गीता की न्याख्या की है उसी फो गीता की वास्तविक 
व्याख्या मानकर आधुनिक शिक्षित व्यक्तियों-से बहुत से लोग गीता की शिक्षा के प्रति 
उदासीन दो गये है| उनका फद्दना है कि गीता के अन्दर कुछ श्रच्छी बातें होने पर भी 
वे सब विरोधपूण दे और मानव समाज के लिये कल्याणकारी नहीं है। अभी द्वाश भे 
इसी तरह के एक विरयांत लेखक ने यह गन्तव्य व्यक्त क्रिया है कि “गीताम्रयर्की 
इंश्वरवाल अज्ञोभक होने पर भी उसके भीतर घहुत से विरोधी तत्त्वों का प्रसग विधमान 
है। वैराग्यवाद, अनासक्तियाद और संन्यासचाद पूरतर और व्यापकत्तर जीवन में लिये 
सहायक नहीं देँ। भारत की अधोगति का मूल कारण यह सक्रामफ बैराग्यवाद द्दी है। 
ऋकामिनीफाचन का स्थाग आदि इसीका एक अवश्यम्भावी हुद्ध अगमान्न है। तंत्र में नारी 
को तथा देवी को द्वी शक्तिस्थानीया कहा गया है। तातरिक बौद्ध और दिन्दूवाद एक 
मुद्दत्ते में सारे एशिया को अजेय बनाता द्वे। मायावाद और सायासवाद के साथ भोग या 
शक्षिवाद फो नहीं युक्त किया जा सकता। विवेकानन्द ने मायावाद का अचार किया हैः 
ठाबुर रामकष्ण ने भी क्रामिनीकाचन का अन्न उपरिथित किया है; अगर प्रायेवा 
शक्तिरूपिणी नम्मा शिवसयुक्ता तात्रिक भद्दादेवी की ही चादोंने आराधना की है।इस 
फारण अवश्यभावी आत्मविरोध, अस्प्ट अ्तीति और सत्य की अवगुण्ठित सू्ति का 
ब्यान मां उपस्थित हुआ है। कुलाणेबतत्र छा भोगो योगायते सम्यकू) ओर 'मोक्तायते 


६२ गीता में अवासक्ति-पोग 


. ससार' जिस अध्यात्मपुरी फा द्वार उन्मुक्त करता है उमसे बीसवीं शतानदी के मध्यकाल 
. तक इस देश ने किनारा दी फाटने की चेष्टा की है।”? 
क्षेसर ने यहाँ पर बैराग्य और अनासक्ति को शकर का अनुसरण करते हुए 

कमेत्याग मूलक संन्यास के साथ एक कर दिया है और इसी कारण उहहें गीता के अदर 
विरोध दिखाई पडा है-क्योंकि गीना ने वैराग्य और अनासक्ति फे ऊपर जिस प्रकार 
जोर दिया है कगेके ऊपर भी उसी तरह पज्योर दिया है--कमेत्याग करने के प्रति आसक्ति 
का भी स्याग करने को कद्दा है--“मा ते सद्नोडस्तमकर्मणि /” इसमें फोई सदेह नहीं कि 
शयर द्वारा प्रचारित सक्रामक सायासवाद भारत फी अधोगति की जड में मौजूद है, 
परतु यह याद रसना चाहिये कि गीता ने वैसे सयासवाल का प्रचार नहीं किया है-- 
गीता ने जिस वैराग्य, अनासक्ति, सन्‍्यास के आदशे का प्रचार किया है उसके साथ 
जीवन फा या ससार फे कमे का; यद्या तक कि युद्ध जेंसे घोर कर्म का भी विरोध नहीं 
है--गीता का आदशे भगवान्‌ यों ऊहदते हैं-- 

मयि सर्याणि कर्माणि सन्यस्याध्यात्मचेतसा | 

निराशी रनिर्ममो भूखा युद्धथस्त॒ विगतज्वरः ॥ ३।३० 


यद्या पर मीता से कर्मों का सयास करने को कहती है ओर साथ द्वी उत्माह के 
साथ युद्ध फरने को भी कह्दती है। यहा पर सन्यास का अथ फर्मत्याग नहीं है, इसका 'शथे 
है सब कर्मो को भगयान्‌ में न्‍्यस्त करना, भगवान्‌ फो अपण फरना।! में कर्ता नहीं हूँ, 
प्रकृति दी भगयान के आदेशानुसार मेरे स्पभाय द्वारा सब कम करती है--यह उपल्ति 
होने पर द्वी सब्र ऊमें भगवान्‌ को अपेण करना सभव होता है और यही है गभीर और 
पूर्ण मुक्ति । इसके लिये आवश्यकता है सब प्रकार के अहकार, फामना वासना जौर 
आसक्ति का त्याग फरने की । 

पश्चिमी शिक्षा पाये हुए लोग शकर के साथ सद्दमत हुए हूँ, क्योंकि उनके विचार 
में फामना, आसक्ति, अद्दभाव के न होने पर फम हो टी नहीं सकता, यद्दा तक कि सारा 
जीवन द्वी शून्य हो जाता है, अत्एब आसक्ति आदि का त्याग फरना अऔर ससार छोड़कर 
सायासी द्वो जाना एक ही बात है। कितु गीता ने यार बार ठीक इसी मत का प्रतियाद 
किया है । 

परिचमी शिक्षा के प्रभाव मे पड़ कर हमारे देश के शिक्षित ज्ञागों ने बासना 
और आसक्ति के चशपर्ती अद्रभावापन्न जीवन को दी जीवन समफना सीसा है । यह भी 
एक जीवन है इसमे सदेदद नहीं । परन्तु इसी मे जीचन की पूणता नहीं है, यह मनुष्य 
को छुद्र तुच्छ सुखभोग के प्रति आकृष्ट कर रसता है, इस जीवन के साथ जरा, व्याधि, 
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मृत्यु, आध्यात्मिक आधिभोतिक आधिदेघिक सब अकार के दु'स इस प्रकार जुड़ ह 
हैं कि भारत के अध्यात्म शास्ष मे इस जीयन को मृत्यु द्वी कहा गया है, « , 
सागरात | इस जीबरन को एकद्ग छाड़ कर बद्दा म लीन दो जाना ही सन्यामियों झ 
शिक्षा हे । परन्तु आसक्कि का वर्जेन कर इसी जीवन फो रूपातरित फरना, इसी घुः 
जड गानव शरीर के अन्दर सबिदानन्द के अनत ज्ञान, शक्कि, प्रेस, आनन्द को प्र 
करना ही मागव जीवन की सच्ची पूणेता है, मानव जम का वास्तबिक क्दय है। 
उपनिपदू ओर गीता में हम ऐसे ही पूरे अमृत दिव्य जीवन का सकेत पाते है। 
युग युगातर की 'अगशिक्षता और साधना के द्वारा गनुष्य प्रथ्यी पर ऐसे ही दिव्य जीक 
को प्राप्त करने के लिये प्रस्तुत हुआ ऐ ओर इसी को कार्यत सुम्तिद्ध करमा ग्रतमानवु! 
से श्रीश्र विद का गहाव्‌ भीयन अत है । 


इीद्रियभोग्य विषयों की आसक्ि को छोड़ना ही द्वोगा | 'अम्ुुक भोस्य विपय हुई 
चाहिये ही, इसके बिना मेरा फाम चल दी नहीं सरता--इस प्रकार फे भाव ढ्रो है 
आसक्ति कट्ठते हैं । यद्दी दु घर का मूल है, क्योंकि ससार म दम कीन सी चीज़ पायेंगे | 
नहीं पायेंगे यह हमारी इच्छा पर निर्भर नहीं करता। भगवान्‌ की इच्छा के अतुसार ४ 
ससार के सभी काये व्यवस्थित द्वोते हैँ! अतएब जो लाग किसी चीज़ फे प्रति झासई# 
न हो कर भगवान्‌ की इच्छा के साथ अपनी इच्छा युक्त कर देते हैं, मिला देते है 
भक्ति के साथ यद्ध कट्ठते हैं फक्रि है भगपान्‌ ! मैं सुख दुसस, प्रिय-भरभ्रिय की फोई भी 
परयाद नहीं करूग तू अपने दाथ से जो कुछ सुमे देगा उसे द्वी माथे चटाऊुया वे ही 
यारतव में ससार का रहस्य समभते हैँ वे सथ वस्तुओं मे, सत्र घटनाओं में पक सग। 
आनन्द पाते हूँ, वे सब वस्तुओं ये सपशे में परम प्रेमासद के आलिंगप का सु उपभोग 
फरते है। किसी बाह्य वस्तु को सुख रा आरुर; झुख का कारण सममनों भजन ढ्दै। 
बात्तव भे सभ प्रकार के आन-द का मूल स्लोत सच्चिदायद आत्मा या भगवाव ड्म 
अ'तरतम भरदेश में विराजमान हैं, दस अपगी मूल सत्ता में उनफे साथ एफ हूं-- ताक 
चसतुओं की आसक्ि का त्याग फरने का अभ्यास करने से हमे अपने श्रादर विधगान 
इस अनात आनन्द के भडार का पता मिलता है, उसके अन्दर प्रतिष्ठित होने से दमा 
सारा जीवन आनदूमय बन जाता है। और इस प्रकार अतर से जिस आगमा ओर 
भगवान का हमे पता मिलता है, याहर मे विचित वस्तृश्रों भीर घटनाओं के भदरः से 
जीयों के, सब महुष्यों फे झद्र दस उसी एक दी सब्चिदाउनद को देखते हैं; साश फरते 
हैं, उनके प्रेस का अतुभय फरते दैं-“इसक्री अपेत्ता अधिक पूर्ण, व्यापफ और कीन सा 
जीयन दो सक्‍या है जब तक दग घासना और शआसक्रि के बश मे रद्दते हैं तय तक 
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हम अपने आपको सुन्छ, चुद्र सु्सों के आदर ही सीमाबद्ध रसत दे वे सुस देखते-देग्यत 
'खतम हो जाते हैं, उन सुर्सों को पाने में दुगा, चाके भोग में दु से, आगे, पीछे जोर 
'बीच में दुस् उनके साथ ओतप्रोत होता दे; इसलिये अध्यात्म शास्र जह्दें दु के 
; अन्द्र ही शामिल ऊरता है | आमक्कि का त्याग कर, तथा सत्र प्रकार बी आसक्ति और 
| आामना के मूल चुद्र अहसाव का त्याग कर इस व्यापक ढुप का सूलोच्छेद किया जाना 
, है । उस समय फिर इरद्रय-भोग्य विपयों का त्याग करने की काई आपयश्यकता नहीं होती, 
इन्द्रिया भी रूपा-तरित हो जाती हूँ, उनमे नपीन शक्तियों का विकास द्वोता है, दसी 

: अवस्था को ताहय करके ह्वी तनशाम्न मे कद्ठा गया ह-भागो यागायते सम्यक्‌। 
। गीता भी कद्दती है-- 

राग॑हपवियुक्रैस्तु विपयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 

आत्मवश्ये चिंधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ २॥६४ 


केथल इद्रियभोग्य विषयों की आसक्ति को ही नहीं, वरन कमे की आमक्ति का 

भी छोडना होगा। कर्म फो आसक्ति छोद्दने का वास्तयिक धमथ क्या है इमकी धारणा 
फरना आधुनिक भनुष्य के लिये कठिन है , क्‍योंकि आधुनिक मनुष्य पाश्यात्य भाव से 
प्रभावित हुआ है, और पाश्चात्य आत्शे दे कमेवाल, ॥ला शल्ता, 0) एशणाआ॥ | अनवरत 
अधभ्नापत भाव से कम फरा--बस यही पाश्चात्य शिक्षा है। आमक्ति के साथ, शआंग्रह के 
साथ कमे करना ही पाश्यात्य मतानुसार प्रकृत ज्ीयन है। हगारे देश के शिक्षित 
व्यक्तियों ने भी इसी आदश को ग्रहण किया ढै। और केवल इतना द्वी नहीं, उन मे से 
बहुतेरों ने गीता के भीतर से भी यही अर्थ वाहर किया है। उनके गतानुसार भीताने 
पाश्चात्य कमबाद या (4५० की द्वी शिक्षा दी है। उनके मत में गीताने जो 
अनासक्ति की यात्त कट्ठी है वह हे कमफल की ग्रासक्ति का त्याग 2६ 600 4॥0 ५१३९ 
ता ता) | गहत्मा गाधी ने अपने गीता भाष्य में गीता की अनासक्ति फी यही व्यारया 
दी है और गीता के योग को 'श्रनासक्तियोग' के एम से असिद्दित किया है। अद्दोनि 
लिखा दै, “जो मनुष्य परिणाम को ध्यान में रपकर काये करता है घढ़ बहुन बार कम 
ओर कतेव्य से भ्रष्ट होता है। उसके भीतर अधीरता आती है, उसके फारण वह क्रोध 
के वशीभूत होता है और फिर जो नहीं करना चाहिये वही करता है ।> १९ »८ फ्लासफ्ति 
के ऐसे फट परिणाम से गीताकार ने अनासक्ति अर्थात्‌ ऊर्मफ्ल प॑ त्याय का सिद्धा-व बाहर 

फर अत्यन्त चित्ताक्पेक भाष्य से उसे जगत के सामने उपस्थित ऊिया है |” 

इसमे कोई सदेद्द नहों कि गीता ने कसेफल के त्याग की शिक्षा दी है। गीता ने 

कट्ठा ऐे--कमेस्येचाधिकारस्ते मा फशेपु कद्दाचमः | किन्तु साधारणतया लोग जो यह 
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समभते दे कि यही गीता का महमावाक्य है, यह वाश्तव में ठीक नहीं है, और गीता ४ 
अनासक्कि केवल कर्मेफन के प्रति ही अनासक्ति नहीं है, घल्कि वह और भी गभीर नौ 
व्यापक है। गीता ने जो यह कद्दा है कि 'क्मे में तुम्दारा अधिकार है। यह वा 
पाश्चात्यभावापन्न मन के लिये बहुत आररणीय होने पर भी यद्दी गीठा फी चरा याए 
नहीं है। यह तो फेचल गीता के कर्मयोग की प्रथग अवस्था के लिये उपयोगी उपदेश है 
क्रमश साधक को इस अवस्था के परे उठना द्ोगा, यह अनुभन करना द्वोगा फि वाहः 
में कम में उसका अधिकार नहीं हे। 'मैं कम करता हँ--यह धारणा अक्षान से अफ 
होती है। प्रकृति ही सत्त्यादि गुणों के द्वारा हमारे सभी कर्मो को करती है। जब ए 
सत्य की उपलब्धि होती है तब केखल कर्म फल से ही नहीं, बल्कि कर्म से भी शर्त 
चली जाती है। तभी साधक वास्तव मे मुक्त; योगारुढ़ होता है? उस अवस्था मम 
उसके भीतर प्रकृति का कर्म जारी रह सकता है और ज्ञारी रहता है, पर'तु वह फ%रः 
किसी प्रकार की भी अतिक्रिया या बन्धन की सृष्टि नहीं करता, अ्तएवं उस समय करे 
त्याग की आवश्यकता था साथेकता भी नहीं रहती । श्रपनी फोई आवश्यकत। न द्वीने १ 
भी सुक्त पुरुष जगत्‌ के द्विंत के लिये, लाऊसप्रह्द के लिये आवश्यक, कतेव्य फरमे 
सुचारु रूप से दी सपन्न किया करते हैँ. । अर्थात्‌ मुक्क, रवाधीन भाव से वे अपनी प्रकृति 
उन कर्मों को फरने की अत्॒मति दिया करते है। प्रकृति के द्वारा चालित द्वोकर वे म 
में लिप्त नहीं हो जाते । यद्दी कम मे श्नासक्ति है। 


परन्तु शकर ने कम की आसफ़ि का त्याग करने का धअथे एकद्स सत्र पवार डर 
कर्मों का त्याग ही समझा है। उनके मत में सर्वक्मेत्यागी सायासी ही सभा गौगाएड॑ 
है। आधुनिक मसुष्य शकर की इस शिक्ता फो नहीं प्रदण कर पति, कमे उ हे चाहिये दी) 
इसी कारण वे कद्दते हैँ: कि शकर का 'अद्वेतवाद महान होने पर भी उनका सम्यासवाई 
चजैनीय है । वे देखते हैं कि एक फो भ्द॒ण करने से दूसरे को भी रवीकार करना पद्वता 
है, अयथा सगति नहीं रद्दती । महात्मा गाधी ने अपने गीता भाष्य में इस समस्या पी 
यह समाधान फिया है कि सब फरे त्याव्य नहीं हैं, बल्कि जो फमे झआासफ़ि फे विना म्‌द्दी 
हो सफते ये दी सबैथा त्याज्य हैं। उनके मत में युद्ध, दिंसा, रक्तपात आदि काये आसक्ि 
के बिना नहीं हो सकते; अतएव इन सब कर्मों का त्याग करने की ही शिक्षा गौर देती 
है। परतु गीता ने स्पष्टहूप से यह यात क्द्दी है कि अनासक्त द्ोकर दत्या की जा सफती 
है। मीता ने भी अर्दिसा की शिक्षा दी हे--परन्तु यद्द भीवरी; बाहरी मदीं-धनास्िं 
के साथ ओ युद्ध किया जावा है, इत्या की जाती दे बह घात्तव म॑ द्िसा पहीं। अद्दिता 
ही ऐै-- 
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यस्य नाहकृतो भावों चुद्धि यस्थ न लिप्यते | 
हस्वापि स इमान्नोकान्न हन्ति न नियध्यते ॥१८|१७ 


गीता ने याह्य युद्ध का भी इतमे स्पष्ट रूप मे उपदेश दिया है कि अद्दधिंसावाटी 
मद्दात्मा गाघी सी उसे अस्वीफार पहीं कर सके हैँ। तब छद्दोने कद्ठा है कि बह तो उस सगय 
की बात थी और उस समग्र की अवस्थानुसार कट्टी गयी है । पर मद्दात्मा जी की ४० बे की 
व्यक्तिगत अभिज्ञता यह है कि अनासक्त और कमैफलत्पागी होने के लिये युद्ध जैसे घोर प्रचड 
कम का त्याग ररना द्वी होगा । गीताफ़ार से सतभेद दिखाते हुए उद्दोंने कह्दा है--“कवि 
सत्र प्रफार के मद्द्त्वपूर्ण सिद्ध/त जगत्‌ के सागने रखते है) इसी फारण यह बात नहीं 
कही जा सकती कि उन्दोंने म्वय सय समय अपना महत्त्व सपूर्ण रूप से जाना है. अथवा 
जानने के बाद उसे भाषा में पूररूप से व्यक्त किया हे। इसी में फाव्य और कवि की 
मद्दिमा है ।2 १८ 2» इसीलिये गीता के महाशन्द का धरे युग युग में पदल रद्दा है और 
विस्तृत द्वो रहा है।” 


पर'तु वास्तव में गीताफार ने कोई भूल नहीं की हे। यदद हिन्दूधर्म की प्राचीन शिक्षा 
है कि युद्ध मनुष्य का धर्म दो सऊता है । बेदिक युग से ही युद्ध को क्षत्रियधर्म कट्दा गया 
है, थुद्धे चाप्यपत्नायनम्‌, तथा युद्धज्नती क्षत्रिय को ससाज मे बहुत द्वी ऊँचा स्थान दिया गया 
है, यद्दा तक कि ब्राद्माण ल्ञोग भी अध्यात्म ज्ञान प्राप्त करने के लिये क्षत्रिय के शिष्य हुए 
हैं। गीता के गुरु और शिष्य दोनों ही क्षत्रिय थे, हिन्दूमतानुसार सभी अयबतारों ने 
दुष्ट फा दमन करने के लिये युद्ध किया हे। सर्मेमगजा सर्वाथेसाधिका होने पर भी 
जग-माता ने स्थय अज्न धारण कर असुरदलन किया है। गीता मे श्रीकृष्ण फो 'अर्जेन 
से बार बार मधुसूदन, अरिनिपूदन आदि विशेषणों से अभिद्दित किया है। बाखब मे 
मद्दास्मा गाधी ने जिस रूप में अदिंसा के आदरशो का प्रचार ऊिया हे वह हिन्दूधम की शिक्षा 
नहीं है, बह है ईसाई धरम फी शिक्षा, बिशेषफर रूसी मन्तीपी टालस्टाय की शिक्षा! 


( अपूर्ण ) 
-- वर्त्तिका' से 


तीनों ओर 

पत्येक भौतिक वस्तु की तीन तरक्र द्वाती हैं अथवा यों कहना चाहिये कि प्रहे 
वस्तु का त्रिविध विस्तार या प्रमाण ( माप ) होता है--लम्गाई भे (की तरफ़ ), चौह 
में ( की तरफ़ ), मोदाई में ( की तरफ़ )। सम्षार में ऐसी कोई भी भौतिक बसु की 
तीन घोर. * ऊँपी जो इस प्रकार तीन तरफ़ से बनी हुई न हो। काल्पनिक तौर ए 
यद्द कद्दा जा सकता है, श्र फेयल काल्पनिक तौर पर यह ठीक भी है, हि 
बिद्धु वद वस्तु है जिसमे लम्बाई चौडाई मोटाई कुछ नहीं है, कि रेखा वह पछुरै 
जिसमे केवल लम्धाई होती है चौडाई मोटाई बिल्कुल नहीं द्ोती, आर धरावल्ल याए? 
( सतद्द ) वह वस्तु है जिसमे केवल लम्बाई 'चौडाई द्वोती है गोटाई जिलकुना नहीं होत। 
पर भौतिक तौर पर फोई धरातल बिना मोटाई पह्टों बन सकता, बारीक से यारौर 
सींची गई रेसा की भी कुछ चौडाई और कुछ न कुछ मोटाई होती ही है, पिग्दु भी 
जब मी वह भीतिक रूप में वस्तुत चनाया जायगा तो छसऊी छुछ न कुछ लंबाई चौहाई, 
मोढाई द्वोगी दी । तात्पर्य यद्द कि ऐसी कोई बर्तु उद्दीं हो सकती जिसकी कि तीन तरक 
न हों, जो तीन ओर से बढी हुई न हो | हम तम्याई क स्थान पर फ्भी ऊचाईं शद या 
सकते हूँ, ऐसे चौढाई की जगह विस्तार या फैलाब श्रादि श-द्‌ भोले जा सकते हैं। गोटाई 
को फभी कभी गहराई जैसे किसी शब्द द्वारा प्रकट ऊिया लाना अधिक ठीक दो सकता 
है। परतु यह बात स्वेत्ष कायम रद्दती है कि अत्येक घछु का तीय ओर से प्रमाण 
( साप ) किया जा सकता है चाद्दे उन तीनों तरफों या विस्तारों को हम कि हीं भिर्म 

अवस्यानों में कुछ भिन्न नाम से पुकारते हों । 


यह जो फह्टा जाता है कि दिशाए छा द्ोती हैं और असएव प्रत्येक चस्तु की #' 
दिशाए हो सकती हैं, वह भी इसीलिये दे क्‍योंकि प्रत्येक यखु का स्रिविध विस्तार होता ह 
है और फिर घुवीफरण होने से भत्येक विस्तार के दो धृष; दा सिरे (छोर) दवोते हैं 
जैसे ऊपर और पीचे, बायें और दायें (उत्तर और दक्षिण ), आगे (पूर्व) भौर पीछे 
(पश्चिम )। पर प्रत्येक वस्तु के विस्तार ( ताधाश्य॥0०॥१ ) तीन द्वी दोते हूँ। पक 
ऊपर नीचे की तरफ़ का, दूसरा आगे पीछे की तरक्र का, तीसरा दाये याये वी 
(या इधर उधर का )। 


हर तीनों भोर 


ज़रा दूसरे रूप में कह्दें तो ससार की प्रत्येक वर्ठु की गति तीन तरफ़ की दी द्वो 

सकती है, या तो वद्द ऊपर नीचे गति करेगी, चाहे चह ऊपर जावे या 

59% 24028 नीचे, या बद्द दाये बाय गति करेंगी चाहे दाये जाय या पायें, या आगे 
पीछे को गति करेगी चाहे आगे जाय या पीछे | 


यह जो प्रत्येक वस्तु त्रिविध पिस्तार वाली होती दे और प्रत्येक वस्तु की जो निविध 
दी गति हो सकती है इसका कुछ कारण है। उस कारण का निर्देश तो ययास्थान 
ज्ञायगा | पर इस वणन से आशा है पाठकों का मन आत्मा की गति को समझने के लिये 
भी लैगार हो गया दोमा। आत्मा तो असौतिक वस्तु है; उसको भौतिक तरीकों 
से सगमक ढोना सम्भव नहीं। तो भी दम भौतिक अबस्थाओं से रहने वाज्ले लोग अपने 
भौतिक भन से उसकी तरफ अपनी पहुँच मे भौतिक उदाहरणों से द्वी बहुत सद्दायता 
प्राप्त कर सकते है| जन हम किसी का महात्मा कह्दते हूँ तो उसकी झात्मा के महान्‌ दोने 
का अथे वेशक यह नहीं होता कि बह भौतिक तौर पर लम्नी चौड़ी और मोदी है, तो भी 
यह ज़रूर दोता हैं कि उसकी आत्मा महान अर्थात्‌ विशाल, विस्तीण, व्यापक है। 
'पद्दात्मा' शन्‍्द से कहाने ज्ञायफ वद्दी महानुभाव है जिसकी आत्मा में इस प्रकार फी कुछ 
महत्ता है। एक मेरे मित्र ने 'सन्‍्त कौन है? इस बिपय पर मुझे कुछ जिस भेजने को 
फह्दा था, जब कि वे 'सात सुधा! नामक एक पत्रिका प्रारम्भ करने लगे थे। मैंने जद्लें 
तीन याक्‍्य लिस भेजे थे। डहें यद्दा उद्धुत फर देना सप्रयोजन दोगा। 'सत? के स्थान 
पर “महात्मएं शब्द का प्रयोग करते हुए वे तीन घाक्य निम्न हैँ -- 


“पाद्यात्मा वह है. जो ऊँचाई म सत्यलोक की ओर बढता है, उत्तरोत्तर अधिकाधिक 


प्रकाशमान अपस्ताओं म से शुक्षरता हुआ “ऋतभरा प्रज्नाओं? को प्राप्त करता हुआ 
तस्वरूप फो पहुचता है । 


“प्रद्दात्णा यह है जो गहराई में अन्दर आदर पेठता हुआ और स्ोजता हुआ 
अपने अ'तरात्मा फो पा लेता है, और उसका गन, प्राण और शरीर, उसकी सब बाह्य 
ओर आन्तर क्रियाये, इसी अततरात्मा द्वारा सचाज़ित होने लगती है । 

“भद्दात्मा चह दे, जो जिस्तार में अपने फो फेल्ाता हुआ एक एक प्राणी और 


एफ पक जीव से, भूतसात मे अपने आपको पदिचानने और असलुभव फरने लगता है 
ओर सय ससार के साथ अपनी एकता कर ज्षेता है ।? 


मतक्षघ यद्द है कि आत्मा भी तीन ओर गति था उम्नत्ति करता है ऊँचाई मे, 
गहराई से, विस्तार से । इन तीनों ओर दी उन्नति करने से, यढ़ने से आत्मा महान्‌ होता 


तीनों भोर 


7. गे 


यह प्रार्थना क्या है, बद्ध मानव आत्माशओों की तढ़पन है कि वे वधनों से, तौरें 
चधनों से किसी तरह छुटकारा पाऊर अदिति की निस्तीमता, धअनन्तता, अमित वधन, 
मुक्तता में स्मततन्त्र हों विचर सके । 


पाठक देखेंगे कि ग्रह चद्दी अति प्रमिद्ध (चारों बेदों में पायी जाने पाता, 
आथपेवेद भें एक के भी बजाग्र दो घार गायी गयी ) ऋचा है. जिसके कि अन्तिम चरण 
फो हम अपना आरशे वाक्य करफे अपना चुके हैं। पीछे के गाथा-काल में जय हि 
गाया द्वारा सरत्यों के बंप करने की प्रथा थी वेद के इस प्रसिद्ध मं 
से या इन सूक्ों से सब्रद्ध भी एक गाथा कट्दी गयी है। कहते हैँ कि शुरू, 
शेप नाम का एक ऋषि था जिसे क्लि उसके माता पिता ने यश्ष मे परे! 
चढाने फे लिये राजा को बेच दिया था | जब उसे बलि चढाने के लिये यज्षरतभ से दीत 
जगद्द ( ऊपर; मध्य और नीचे ) बाघ दिया गया त्तो उसने ज्याकुल द्वो कर अग्नि, भ३ 
सविता आदि देवों से रपक्ता फे लिये, बन्धन मुक्ति के लिये प्रार्थना की, अम्त में पर 
देवता फो पुकारा | आततिम क्षण उसकी प्रार्थना सुनी गई झऔर वह व“धनमुक्त हो गया। 
मूल वेद में तो स्पष्ट ही ऐसी किसी कहानी का निशान भी नहीं है। पर यह गाया मिस 
सत्य फो चित्रित ऊरने के लिये रची गई है उसके अनुसार शुन शेप और पुछ नहीं ड्ै 
चह सायवीय आत्मा के लिये एक्र मनुष्य का रूपक है] हम सभी बद्ध कि मुठ 
मानव आत्मायें शुन शेष है, सुख को उत्पन्न करना चाहने वाले हैँ ( 'शुनशेप! शाद डी 
शब्दार्थ यही प्रतीत द्ोता है )। इस वेदमन्न म तो एकचचन में नहीं) कि तु बहुवधन में 
प्रार्थना है। इसलिये कथा ऊ उस एक शुन शेव की नहीं किखु यन्‍्धन मुक्त द्वोना चाहने 
चले सभी मानव जीबों की (शुन शेपों की ) यह नित्य आयेत है। शुनरोप का नित्य 
इतिहास आज भी घटित हो रहा दे | पाप के निधिधघ बधन,से बंधी हुई समस्त माववता 
की द्वी यद्द पुकार है, वरुण देव ऊे अति मोक्ष के लिये उसकी आशरिक अभीष्सा है 
क्योंकि अदिति के पुत्र ( आदित्य ) वरुण आदि देवों की दिव्य शफ्तियाही हूँ जो दस 
इन पाशों से छुडा सकती हूँ । यद् अमत्न में मानम्रत्रा फी आत्मा फी उस प्यास ऐप्ए। 
या चणन है जो कि सीमा, परिमितता के बघनों फो स्पोल अदिति (देवमाता, जग माता) 
की झअन-तत्ता, निर्याध अमीगता मे मुक्त द्वोना घाहती है। वरुण यह दिव्य शक्ति दै ञ्ञो 
शपरिभित विस्तार फा अधिपपि है। अत उससे अदिति फी असीमता में मुक्त फर देन 
की प्रार्थना की गई है। उसे कद्ाः गया दे क्रि हमारे ऊपर; मध्य और गीचे के पाशों 
को खोल दो लिससे कि, हे अदिति के धुप्र ! दस तेरे नियग गा, श्रत में रहत हुए अनागस्‌ 
दो जायें, भद्ति के किये अयागस्‌ दो जाये।” इस गाथा के चित्र को पूरा २ देस॥। भा 


शुन शेष की 
गाथा 


७२ तीनों थ्रोर 


तो हम समझ सकते हैं. कि हम सभी को हमारे माता विता द्यायराप्रधियी ने आधकार के 
राजा के द्वाथ नीचे के अदिव्य सु्सों के धन के प्रदले बेच दिया हे। और इस जगत 
चक्र रूपी यज्ञ मे जीयन रूपी यज्ञस्तम के साथ मनः प्राण और अन्न ( शरीर ) की 
ब्यनूतगति ( पाप ) रूप त्रिविध रख्जु से हम बाघ दिये गये है । बहुत स लोग दर रोज़ 
बलि भी चढ़ रहे हैं। पर जो मच्चे सुस्य के लिये अभीप्सु हो बलि का नऊरा नहीं 
होना चाइते, जा दिव्य जीवन फी प्राप्ति के लिये अदिति! क बना चाहते हैं. और 
पआन्तरिक भाव से वाधनसुक्तता की प्रार्थना फरते हूँ उन शुन शेपों की आ्राथना सुनी 
जाती है और वरुण आदि दिव्य शक्तिया डाहँ अदिति क॒ लिये तीनों बन्धरनों से मुक्त 
कर देती है, वे मुक्त हो अटितिगय दिव्य जीवन प्राप्त करते हैं.। 


पर ये ऊपर, सध्य और गीचे के बधन क्या है ? यह तो ऊपर मोदे तौर पर 
फहद्द दिया गया है क्रि ये मन, प्राण और अन्न के बंधन हैं या इन तीनों 
की अनूतगति रूप पाप के बन्धन हूँ। पर इसे ओर स्पष्ट फिये बाने 
की जरूरत हे। 


तीन भाधन 


हस ऊपर सिर मे; मध्य मे हृदय मे और नीचे सूज्ञाधार ( नाभि फे भी नीचे ) मे 
देंघे हुए हैं। ऊपर का उत्तम बाघन मन का है, बीच फा मध्यम बाघन (सूदम) भाग 
का है और नीचे का अधम बन्धन (स्थूल) शरीर का हे। आत्मा ( सानय 'आत्मा ) 
को परिमित, सीमित अतएव बद्ध करनेवाले ये सन प्राण शगोर ही दूँ। मनुष्य का जान 
उसकी प्रकाश की तरफ, सत्त्य की तरफ ऊष्बगति मन द्वारा बँधी हुई है । सन का स्थान 
पर म॑ है। अतएव यह उत्तम यधघन फहाता दे। इसे मक्त्व का चाचा, सास्विक चधन 
भी कह सकते हैँ। सक्त्व मे या मन ने सानसिक शरारीर द्वारा या आहफारिक कारण- 
शरीर द्वारा आत्मा को वाध रखा हे। गधष्य फा बन्धन प्राण का है इसन भावों, 
भावावेशों, उद्देगों, आवेगों, रागद्वेपों द्वारा हृदय म हूमे बाध रसा हे। अशान्तिमय 
प्राणों के इस राघन को राजप्चिफ वन या सूदम शरीर का बन्धन भी कह जा सकता 
है। अधम घबाधन बिलकुल नीचे भौतिक या “अन्न! का यधन है जिसने अपनी जछ ता 
से ज्ञान और जीवन की परिमित गति को भी चाथ दिया और हमे अत्यत सीमित फर्‌ 
दिया है। यह तामसिक बाधन या स्थूल शरीर का बचय है। 


यहा हम यद्द भी देख सकते हैं कि बस्तुओं के ब्रियिध विस्तार का समझ प्राण 
रारीर से क्‍या सम्बध है। यह हम जानते हैं कि स्थावर योनि (चूस वनसति ) अन- 


भरघान है, इनमें प्राण और सन विकसित नहीं हुआ है, वियेक्‌ योनि (पशु पक्षी) गाण- 


तीनों भोर 


प्रधान है ये अन्न से तो ऊपर हुए हूँ पर इनमे भी मन विकसित नहीं हुआ है। मात 
योनि मन प्रधान है, मनुष्य अन्न प्राण से ऊपर उठे हैं. और इनमे मन भी विकमि 
हुआ है | इसलिये शरीरप्रधान स्थावरों भें मुख्यतया माटाई है, चौड़ाई ( विस्तार ) भौर 
लम्बाई ( ऊचाई ) उनमे विकसित नहीं हुई। पर आरणअ्रधान तियेकयोनि भे मुख 
गुण चौडाई ( विस्तार ) है, लम्बाई ( ऊचाई ) इममे भी विकसित नहीं हुई। तिक 
गति का श्रथ सस्कृत में होता है तिरछी, आडी, दिगतसम (पिंशापटशा। पे) गति। 
ब्रेद भे तथा सस्कृत साहित्य में प्राण की गति या आकृति तिरक्षीन मानी गई ई 
इसी लिये पशुपत्ञी पढी हुई, चीडाई के रुप अवस्था मे रहते हैं। पर गनप्रधान गाव 
प्राणी सड़ा दो गया है, तम्बाई या ऊचाई के रुस द्वो गया है। ग्ृज्ञ बनस्‍्पति का मेर 
दण्ड सुप्त है या उल्टा है। पशु पत्तिश्ों का मेरुदस्ड आण के द्वारा तियेक्‌। पढ़ा हुशा 
दिगतसम हो गया है। ओर मनुष्य का मेरुदण्श मन के जाग जाने से खड़ा, तंग्व३ 
की ओर दो गया है। मतलय यह कि अन्न (थूलभूत) का गुण मोटाई है; प्राण का चीढ| 
ओर मन का ऊचाई। इसक्िये हमारे इस जगत की सत्र चीजें लम्बाई चौढाई गो 
इस जिविध विस्तारवात्ञी बनी हुई हैं। और इसीलिये मन ऊपर की गति को चाधता है 
( श्रौर यदि खुल जाय तो ऊपर के रास्ते को सोलता दे ), तथा प्राण और शरन्न मर 
और नीचे की गति को बाथते हैं. ( और यदि खुल जायें तो इन दोनों मार्गों के खोतन॑ 
चाल़े बन सकते ६ै। ) 


पर बात यह है कि इन मथनों में भी कुछ गज़ा है इसलिए बहुत से मानव प्राणी 
भी इन बस्धनों में अपने एक निम्न कोटि फे सुस में रह रहे ह। पर जद्दा भात्या है 
चुका है, जद्दा उच्च सुख की प्यास तग चुकी है बद्धा ये तीनों बधन दच्तरोत्तर श्र 
होते जाते हैं। अन्त मे ऐसी अवस्था भा जाती है. जब उनका आत्मा तीनों वरफ़ के 8 
आवरण को, ढकमे को, यधन को खोलने, भेदन करने श्र तोड देने के किये हरे 
दो जाता दै। ॒ 

यह तो कद्दमे की जरूरत नहीं कि ऐसी अवस्था लमे के और इसे पार करते के 
जो साधन हैं उहें योगसाघन नाम से पुकारा जाता है। योग का जो एक प्रकार से झाने 
योग, भक्तियोग शरीर कर्मेयोग यद्व त्रिविध विभाग किया नाता है वह हमार इस प्रयणा 
में बहुत उपयुक्त है । ज्ञानयोग दे जिससे कि ऊपर का बन खुलता हा 
ज्ञान फी सरवगुणी बसु दोने से ऊष्बेमुखी गति होतो है। शा। * 
वपासना करने से अत में आत्गा ऊपर के बाघन को खोल ऊपर चढ़ने 
का रास्ता थना लेवा है भौर ऊपर एक से पक बड़े अकारामय ज्ोकों में पहुँचता हु 


तीन प्रकार फा 
सोग 


४३ तीनों और 


उ्योतिष्मती ऋतभरा ओआरि प्रज्ञाओं को प्राप्त करता हुआ, भीअरविट की परिभाषाओं 
के अनुसार उच्च मानस, प्रकाशित मानस, स्फुस्णात्मफ माउस, अधिसानस से होता हुआ 
. अतिमानस तक पहुँच जाता है | इस ऋग में जा ऐसा कहा गया है कि 'ऊपर के बघन 
को ऊपर की तरफ़ स्पोल दे! ( उत्तम पाश उस श्रथाय ) इसका आशय अप पाठकों को 
स्पष्ट हो गया दोगा। क्योंकि यह ऊपर ऊपर जाना मानसिक्र चेतना से अपर, मानवीय 
चेतना को अतिक्रात कर ऊपर अतिचेतन में पहुच जाना है। सो खघन को ऊपर की 
तबफ ग्नोलने का मतलय यह हुआ कि उसक खुलने से ऊपर फ्री तरफ़ गति हों सक | 
एय भक्तिमाग द्वारा हृदय का गध्यवर्ती खायन खुलता हे | यह प्रेम का मांगे है। प्रेम 
की साधना द्वारा हम हतय की गहराई मे रहने याल अपने प्रेमसय अ>तरात्मा को पा६वें, 
यही सक्तेप मे भक्ति साधना है। उस ध्यन्दर पाने से फिर वह बाहर भी पाया जाता है, 
आर बद्दी सच्चा प्रेम बाहर को सब क्रियाओं का भो प्रेरक हा जाता 8ै। पर यह काफ़ी 
कठिन ऊाम है। विशुद्ध व्यापक शआत्मिक प्रेम द्वारा प्राण के बाकी सच आबेगों, उद्देंगों 
भाजावेशों गागदेंपों को पराभुत कर आत्मिफ प्रेम का राज्य स्थापित करना आसान काम 
नहीं है, इसीलिय शायद इस मध्य बाधन को सोलन के लिये वेदमन्न मे वि! विशेषण 
बागाया गया है, जिसका अथे हे विशपतया या विविध भ्रकार से | और तीसरे स्थूल शरीर 
के आय घावथन को सालने फा साधन कममयोग हे । शरीर से भी निष्काम भगवदपेण 
पूरक कमे करने की साधना से भआत्मविशुद्धि होती है और इस स्थूल भौतिक जगत्‌ मे 
भी सपर जगह, सब्र भूतों में पत्येक छोटी पडी वस्तु मे परमात्मतशेन सहज हो जाता हे । 
स्थूल जगत में भी परमात्मप्राप्ति होने से र्थूल शरीर भी हमारे लिये ब"चनकारक 7ड्हठीं रहता 
स्थूल् ढस परिक्ित करने जाल्। नहीं रहता | हसार। अपना स्पूल दह तो आर्ण के कार्य 
में बाधक रहता दी पह्दी | पर यह काम पूरा तय होता है जब आत्मा का प्रमाश स्थूला 
देह से भी नीचे अबचेतना तक में पहुप जाता है, नहीं तो अ्रवचेतना की शुद्धि हुए 
बिया। अंनचेतना + त्रिकार इसारे स्थूल देह का ख़राब करते ही रहत॑ हैं। अत चेदमन 


से अय श्रयायों का अभिप्राय 'नीचे की ओर, नीचे तफ, अयचेतया लक ग्याल हो! ऐसा 
सगमूा चाहिये। 


यह दोहराने की जहरत नहीं कि जैसे आत्मा की >याई, गहराई और विस्तार की 
गति 'आखिर में एक हो ज्ञाती है, आत्मा के लिये ये शबत बरालना ऊैबल मानपीय भआापा 
प्रयोग कग्ले के कारण ही है, वेसे ज्ञान, भक्ति और कम भी प्रत्येक अपनी पराकाष्ठा 
में पहुय शेप दो से अभिन्न हो लाते हं। पर साथ दी यह सी ठीक हे कि साधना की 
अवस्था में इप तीनों यांगों-ज्ञान भक्ति कम की आयश्यकता दवाती है, फिसी एकया 


हर 


डे 


दो से काम नहीं चल सकता | कम से कम श्रीऋर विन्ल द्वारा प्रतिपादित योग इन तीनों श्र 
ही सम-वय चाद्ता है। सचमुच भद्दात्मा द्वोने के लिये तीनों ही दिशाओं में प्रणी 
फरके तीनों ओर ही महान्‌ होना होता है, तीनों बन्धन तोडना आवश्यक होता है। 
इन तीनों पाशों, बन्धनों से छूट जाने पर क्या होता है ? क्या तथ हमर कब! 
प्राप्त हो जाते है, हमारे मन, प्राण, शरीर प्रकृति में लीन हो जाते हैं ? वैदिक प्राधंन व 
इस प्रयोजन के लिये नहीं हे । तीनों बन्धनों से छुडामे की याचना करने फे याद के: 
सरादित्य के... गे तीसरे चरण में जो कद्दा गया है. वह तो यह है. 'निससे हम ते 
बतमें.. नेत में, दे आदित्य, हो जायें?। त्तीनों चाधनों से छुटकारा इसलिये गप 
गया है जिससे कि “आदित्य के ब्रत में दम आये आर अदिति के निरे 
अनागसू हो जाय! मन; ग्राण, देद नष्ट नहीं होते किन्तु वे बदल जरूर जाते हैं। इन 
दिव्य रूपा-तर दो ज्ञाता है| ये श्रय दिव्य श्रत के, दिव्य नियम के अधौन हो जाते ई 
अपने अदिव्य नियमों को छोड़ देते हैं। मन के बधन के खुलने का श्र यही है 
मन तब अपने मानसिक (अदिज्य) नियम को छोड़ देता है। उस नियम-बाधनर 
छुटकारा पा जाता है। इसी तरह प्राण और दे भी अपने प्राणगत और ढेद्विक निएः 
के बंधन से मुक्त द्वो दिव्य नियम मे, आदित्य के प्रत मे 'च्ते जाते है! ये सब ए 
श्रयद्ध, असीम शात्मा के नियम में आ जाते है, अन्य सभी नियमों से मुफ्त हो जात हैं। 


बैसे तो दिशायें अनन्त हैं, जो जिधर चाहना हैः उधर द्वी जावा दीसता है। पर 
सूक््मतया देसने से मुख्य छ' दिशाये हूँ जिनका दस ऊपर वर्णन कर चुके है । जय वर 
मनुष्य सचभुच में मुमुचु नहीं होता सच पक चह वद्ध रदता छ्ों दिशाओं में गति करता 
है अर्थात यह ऊपर जाता है तो मीचे भी जाता है, इधर (उत्तर) जाता दे तो फभी ४ 
(दक्षिण) भी जाता है, सामने जाता है तो पीछे भी इटता है। पर मुमुक्षु द्वो जान ' 
मानो उसकी तीन दी दिशायें दो जाती हैँ। वह ऊपर द्वी जाता है उत्तरायण पथ का 
अवल्षबन करता है, आगे ( प्राक्‌ू ) द्वी जाता है; बाधन तोड़ने के लिये पह इन पी 
ओर द्वी जाता है। पर बन्धनमुक्त ्वो जाने पर ये तीनों विशाय भी एक हां जाती | 
यों फइना चाहिये कि घद दिशाओं की दुनिया से दी पर आदित्यल्ोफ का दो जाग 
जद्दा से सभ्र दिशा, अपतों दिशा, उत्तन्न द्ोती हैं चद्दा का वद्द द्वो जाता है। भव १ 
दिशा का! म रद, अनात का, असीम का, अदिति का दो जाता है । 

आगस्‌ , पाप तभी तक दो सकते हैँ, दवाते हैँ जय तक कि मन; म्राथ भीर ६ 
बधनमुक्त नहीं दोते, जय तक कि ये अपने नियमों से चलते दे अतएव अन्त गति 
भी फरते ६, जब तक ये आदित्य के म्रत म॑ नहीं आ जाते। प्ीनों पाशों फो तोड़ आदि 


सीना भोर 


सीनों भोर 
छह 


के ब्रत मे आ जाने से हम अनागस! द्वो जाते हैं, दमारे मन, माण, शरीर 'आत्मप्रेरित 
दिव्यनियमानुसार चलते हुए विलकुत्त अनागस्‌ , शुद्ध, निष्पाप, मुटिरहित, अविक्ल, 
पूण फार्ये करने वाले हो जाते हैं । 


तथ हम वस्तुत “अदिति के लिये! हो जाते हूँ। अदिति जो बन्धनरद्दित मुक्ति 
स्व॒रूपा है, असीम अन-त देवजननी ज़गज्नननी हे उसके “अस्त पुत्र हो जाते हैं; 
अखत पुत्र होकर रद्दते हैं । 


>> सुरतशकरिटछ-+-- 


श्रीअराबिनद निकेतन का उद्घाटन 


श्रीक्ररविन्द निकेतन के वाकायदा चद्धाटन की म्रिधि २६ साचे, १६४३ सोमवार 
फो सायकाल, नगरस्थ केन्द्र, कमाट सकेस मे एस० एन० सण्डरमन कम्पनी फे भक्त में 
अदा की गयी। यह्द उद्घाटन श्री ल्ञाड सिंह के कर कमलों से किया गया। शहर फे बहुत 
से नरमारियों की भारी भीड इस भ्रवसर पर उपस्थित द्वो गई थी। जो प्रतिष्ठित व्यक्ति 
उस समय उपस्थित थे उनमे श्रीमती सिंद्द, श्री जी० एस० मेहता, श्री ला० दसराज गुप्त, 
श्रीयुत वीरेन राय चौधरी और श्री आशु दे भी सम्मिलित थे। 
लाडे सिंह-- 

पद्िित्ते श्रीशरत्रिद निकेतन का “उद्घाटन श्रीयुत परदाचारी--जा भारत की 
फीडरल कोटे के जन्न हैं. ओर अभी पिछले दिनों इसफ्रे चीफ जस्टिस का कार्य भी 
करते रहे एँ--के हाथों से दवोना निश्चित हुआ था | पर देयचशात्त्‌ वे उद्घाटन के दिनों 
देहली में उपस्थित पह्दीं थे, नहीं दो सकते थे | तो भी सौभाग्य से श्री सत्वेद्र प्रसन्न मिह-- 
जो भाठेगु चेम्सफोडे सुधारों के लागू द्वाने के दिनों में सन्‌ १६१६-२० फे लगभग 
बिहार और उडीसा के गवनर रहे थे और लाडेथे, अतण्व जो ल्ाड सिंह या ज्ञाड 
सिद्धा नाम से अविक परिचित दँ-उस समय श्री डा० अप्रयाल से अपनी आँखों का 
इलाज कराने के लिये देती मे ठहदरे हुए थे । वे भीअरजिन्द के नये भक्तों व प्रशसों 
में से हूँ । उन्दोंने हमारी प्राथेना पर इस उद्घाटन फार्य को सम्पन्न करना घड़ी प्रसन्नता 
से स्वीफार कर लिया। इस अवसर पर सभापति के आसन से बाकते हुए उइ्दमि 
सुनाया कि जब सन्‌ १६४० म मेरी धसपत्नी ने श्रीअरविन्द-दशेन फे छिये पाडिचेरी 


ह 


श्री्ररवि-द निकेतन का उद्धाटन फू 


चक्षने को सुमे कहा तो मैंने उन्हें कोरा ६फ़ार कर दिया और कई क्रि में तो तुदा! 
साथ चलने को तैयार नहीं हूँ। पर विधाता की लीला और श्रीक्रत्रित के तरीबक 
गहन हैं, क्योंकि मेंने दया कि अपनी उस भावना के होते हुए भी मै गत फ्रकोौर 
दरशनाथ पाडिचेरी पहुँचा हुआ था। और तब बद्दा जो मैंने देसावद बहुत अद्ुत था 
यह 'आश्रम 'अन्य बहुत से उप आश्रमों की तरह पहीं है जहा लोग वेंठ फर ध्यान लग 
हैं, भौर कुछ नहीं करत । पा डढिचेरी आश्रम ऊे साधक आत-काल से लेकर रात्रितर 
काम करते हैं। वे इसी हमारे ससार में रहते हूँ, इसी मे क्राम करते हैं पर फिर भी+ 
इसके नहीं होते | उनके पास बुछ नहीं दाता, पर फिर भी रहें फिसी चीज की पगी भः 
नहीं प्त्तीत होती । 

लार्ड सत्येन्द्र प्रसन्न सिंह ने इस निफेतन के बारे में फते हुए एस० एस० सहरमा 
कम्पनी के मालिक श्री'सुरे द्रनाथ जी जौहर की बहुत प्रशसा की और उनका घस्यवाई 
क्रिया कि उन्‍्द्रोंने क्तिसी बल्परतापूवेक इस निम्तन के कार्य को चलान वे लिये भपर 
ऊपर एक बडी भारी जिम्मेयारी ली हे। 


श्री दिलीपकुमार राय-- 
परद्धु उद्घाटन की इस सब कार्यवाद्दी मे सबसे श्रधिक कीमती और प्रभावाः 


व्पादक भाग था श्री दिल्लीपकुमार राय के समीत का। निःव्चय ही इस समारोह में यहु , 


सरयक लोग श्री दिलीपकुमार का संगीत सुनने के लिये ही एकश्नित हो गये थे। पाठक 
जानते होंगे कि दि्नीपडमार राय ( प्रसिद्ध बगला ल्ेसक ब्विजेद्रल्ञाल राय के पुत ) 
भारत के एक अति असिद्ध गायक हैं जो विदेशों म भी भारतीय सगीत फी धाक मैंठो 
चुके हैं. । अपने इस विदेश भ्रमण के बाद से थे श्रीअरविन्द के योगपथ के यात्री 
चुके हैं । अब वे बहुत वर्षों से श्रीअरविन्द आश्रम में साधुक के तौर पर रहते हैं। 
आश्रम से कहीं याद्र जाते आते हे तो श्रीक्ररषि-द व माता जी फी अनुमति से दी ज्ञात 
आते हैं। अवश्य दी उनकी इस अयसर पर उपस्थिति बहुत महत्व की बात थी! 
इस समारोह की कायवाह्दी उनके संगीत से द्वी प्रास्म्भ हुईें। फिर ब्रीध मंदी 
यार और उनका सगीव हुआ । इन तीनों बार उन्दोंन अपने भगषद्भक्रिपूर्ण गीतों से 
जो अपूवे आप और प्रेम बरसाया यद शब्दों में नहीं लाया जा सफता। जिन्‍दीं। 
छहेँ सुना वे उनसे दम इस देश के यासी हैं? आदि गोतों को ओर मनकी घ्वनियों 
को बहुत दिनों तक थाद करत और दोदरा दोहरा कर गंभीर हुएओ 7 उपभोग परत 


रहे हैं। भीअरविद निकेतन के अतिरिष्ठर दातीय “7 इद्दी दिनो 
श्री दिक्षीप जी फा समीत हुआ था, न ही, हर दृद्धार रात गानों 


५ 


घर श्रीअरविन्द निकेतन का उद्घाटन 


यो नहीं, किन्तु इसके प्रभुभक्ति के गभीर रसपू्णो समीतों को सुनती हुई ) घटों तक 
भन्त्रमुगा सी हुई बैठी रही। नि सदेह दिलीप जी का सगीत फोई कठ ओर ध्वनि की 
साधना मात्र नहीं है, इसमें भी वे वेशक किसी तरह कम नहीं हैं। उनकी विशेषता है 
अध्यात्ममूलफता में । स्पष्ट ही वे अपने भक्ति बग्साने वाह और भगषत्तप्रेम फो उद्बुद्ध 
करने वाले सगीत की शक्ति अपनी गभीर आध्यात्मिक अनुभूत्ति द्वारा प्राप्त करते हैं । 


संगीत के याद उनका एक भाषण भी हुआ जा कि अपसी अपूर्य सुन्दरता रखता 
था। कई लोगों पर उसका यहुत ही असर हुआ | थे गाड़े तो हुए थे कृतज्ञता और धन्यवाद 
के दो शब्द कहने के लिये, पर उनके वे दो शन्द एक सुदर भाषण के रूप भें सहज 
भाव से द्वी घिकसित हो गये | उनके भाषण की प्रधान विशेषता वास्तव में उस चायु 
मण्डल की थी जो कि उनके हार्लिक शन्मों ने उस सगय पेदा कर दिया था। चढ़ भाषण 
एकदम शुरू से अत तक उनके अपने व्यक्तिगत अनुभवों से पूणे था। वे अमुभव 
बनके अपमे आध्यात्मिक विकास का इतिहास बतलाते थे, वे उनकी अध्यात्म जिज्ञासा 
की जगह जगह की स्वोज्न की कथा सुनाते ये, और अत में उद्दोंने श्रीअरबिद फे पास 
पहुच जो अपूच तृप्ति और सतुष्टि प्राप्त की उसका सार्मिक द्वाल बताने वाले थे। उनकी 
गुरुभक्ति लोगों के लिये मुग्य कर देने वाला अतीब सुन्दर अनुभव था | इस समय 
हाहोंने जो जो अनुभय की घटनाये सुनाई उनका यहा देना तो शक्य नहीं है। जैसे, 
उन्होंने अब से १८, २० चपे पूर्य विश्वकवि रबीद्रनाथ ठाकर के श्रीअ्रवि८द से मिलने 
करी बास सुनाई थी। मिलने के तार कविचर की जो भावना थी उसे ही दिलीप जी ने 
अपने सुम्हर सार्मिक ढंग से कह सुमाया था। उद्दोनि बताया कि जब ऊबि श्रीअर बिन्द 
से मिलकर बा“र आये तय उसका सुख्य विशेष उत्साद्ष से >ज्ज्यल हो रहा था। जहोंने 
तब बिशेष भाउुऊ रूप मे कद्दा था कि श्रीक्ररबिन्द एक असाधारण, ज्यत्ष-त, दी प्लिमान्‌ 
व्यक्तित्व हैं। मुझे पता नहीं था क्रि भाग्त में ऐसी विभूति उपरिथित है! फिर छुछ 
हँसते हुए कहा, 'एकातवास से निश्चय ही अपू्वे आत्मचल्न हस्तगव हो जाता है। अब 
में भी एकान पअद्दश फरूगा । 


ऐसी ऐसी घटनाओं के बशेन द्वारा पुष्ट करते हुए जो कुछ उन्होंने प्रतिपादित क्या 
था; कद्दना चाद्या था व यह था कि श्रीकरविन्द का दहेश्य है न फेय्ल चेयक्तिफ क्ग्छि 
सामानिफ जीवन का भी--मलुष्य प्रकृति का ही--पूर रूपा-तर सिद्ध करना। यह आदश 
आज दम इसलिये असभव दिखायी देत। है चूकि आध्यात्मिक जीवन की शक्ति त्तथा 
ब्रास्तविकता से दृगारा सरपशे जञात्ता रहा है, छूट चुका है। श्रीश्रधिद की शक्तिव 
प्रभाव क्तिना मद्दान्‌ है यह सममने के लिये आवश्यकता है वास्तविक सच्ची चित्नासा 


अआभरबधिद निकेतन छा उद्घाटन दा 


चलने को सुमे कहा तो मैंने कद्दें कोरा इन्कार कर दिया ओर कहा क्रि में थो दुएप 
साथ चकने को तैयार नहीं हूँ। 'पर विधाता की नीला और श्रीक्रविन्द के धरौर कफ 
गहन ईं.” क्योंकि मेंने दखा कि अपनी उस भावना के होते हुए भी मैं गत फररीः 
दरोनाथे पाडिचेरी पहुँचा हुआ था। और तब वहा जो मैंने देसा वद्ध यहुत अद्भुत ४। 
वह शआ्राश्रम अन्य बहुत से उप आश्रमों की तरह नहीं है जहा लोग येठ कर ध्यान हए 
हैं, भर कुछ नहीं करते । पाढिचेरी आश्रम के साधक प्रात काज़ से ज्षेफर रात्रि क 
काम करते हूँ। वे इसी हमारे ससार म रूते हूँ, इमी में फाग करते हैँ. पर फिर भीत 
इसफे नहीं दोते | उनके पास बुछ नहीं हाता, पर फिर भी उहें किसी चीज़ की कगा गे 
नहीं प्रतीत द्वोती | 


लाड सत्येद्ध प्रसन्न सिंद् ने इस निफेतन के यार में कद्दते हुए एस० एत० सहमत 
कम्पनी के मालिफ श्री'सुरेद्रनाथ जी जोहर की यहुत प्रशसा की झौर उनका पन्‍्यदा 
ऊ़िया कि उन्होंने कितनी उदारतापूथक इस निक्तन के कार्य को चलाम ये लिये कप 
अपर एक बड़ी भारी ज़िम्मेवारी ली है। 


श्री दिल्लीपकुमार राय-- 

परन्तु उदघाटन की इस सब कार्यवाद्दी में सबसे अधिक कीमती और प्रभावा 
त्पादफक भाग था श्री दिलीपकुमार राय के सगीत का। निश्चय ही इस समारोह में यह 
सरथक ल्लोग श्री दिल्लीपकुमार का सगीत सुनने के लिये ही एकम्रित्त द्वो गये थे। पार 
जानते होंगे कि दिज्ीपकुमार राय ( असिद्ध बगल लेसक टिजेद्रलाल राय के ५8) 
भारत के एक अति शअसिद्ध गायक हैं जो बिदेशों में भी भारतीय सगीत्त की घाक परी 
जुके हैं।। अपने इस विदेश भ्रमण के बाद से वे भीअरविन्द के योगपथ के या का 
चुके हैँ. अब वे बहुत पर्षों से श्रीअरबिद आश्रम में साधक फे तौर पर रहते है। 
आश्रम से कहीं यादर जाते आते हैँ सो श्रीभरविद व माता जी की श्रजुमति से दी लाते 
आते दे | अवश्य दी उनफी इस अवसर पर उपस्थिति बहुत गहर्य की बात था। 
इस समारोद्द फो कायबादो उनके संगीत से ही आरम्भ हुई। फिर थरीच मंदी 
ग्रार और उनका समीत हुआ । इन तीनों श्वार उद्दोने अपन भगवद्भक्तिपूण गीतों ४४ 
जो अपूर्वे आनद और प्रेम बरसाया वद्द शर्यों में नहीं काया जा सफता। जि 
डे सुपर वे उनके दम उस दश के वासी हैं? आदि गीतों को और प्रनकी 'यनियाँ 
को बहुत दिनों तक याद फरत आर दादा दोदरा कर गमीर आन'द का एपमोग फ्र्त 
रहे हैं। धीमरयिद्‌ मिषतन के अतिरिक्त देइली मे दो सीय आय जगह भी ह्दीं द्व्नों 
मरी दिल्लीप जी पा समीत डुआ था, जद्दा चार चार हक्ार तक की मीढ़ ( रगीते गाए 


झरै श्रीक्ररचिन्द निकेतन का उद्घाटन 


को नहीं, किन्तु इनके प्रभुभक्ति के गभीर रसपूर्ण सगीतों को सुनती हुई ) घटों तक 
मन्च्रमुरा सी हुई बैठी रही । नि सदेह दिलीप जी का सगीत फोई कठ ओर ध्यनि की 
साधमा मात्र नहीं है, इसमे भी वे वेशक किसी तग्ठ कम नहीं हैं। उनकी विशेषता है 
अध्यात्ममूज्॒कता मे | सष्ट ही वे अपने शक्ति बरसाने वादा और भगपत्प्रेम को उद्बुद्ध 
करने बाले सगीत की शक्ति अपनी गभीर आध्यात्मिक अनुभूति द्वारा प्राप्त करते हैं । 


सगीत के बाद उनका एक भाषण भी हुआ ज्ञा फि अपनी अपूर्व सुदरता रखता 
था। कई लोगों पर उसका यहुत ह्वी असर हुआ।। वे स्मड़े तो हुए थे क्ृतज्ञता और धन्यवाद 
के दो शब्द कहने के लिये, पर उनके वे दो शब्द एक सुदर भाषण के रूप में सहज 
भाव से द्वी चिऊसित हो गये | उनके भाषण ऊकी प्रधान विशेषता वास्तव में उस चायु 
मण्डल की थी जो फ़ि उनके हार्तिक शनन्‍्दों ने उम्त सगय पैदा कर दिया था। बढ़ भापण 
पकदम शुरू से 'अरत तक उनके अपने व्यक्तिगत अलुभर्यों से पूणे था। वे अनुभय 
उनके अपने आध्यात्मिक विकास का इतिहास बतलाते थे, वे उनकी अध्यात्म निज्ञासा 
की जगह जगह की स्तोत्र फी कथा सुनाते थे, और अत में उहोंने श्रीअ्रवित के पास 
पहुच जो अपूच तृप्ति और सतुष्टि आप्त की उसका मार्मिफ हाल बताने चाले थे। उनकी 
गुरुभक्ति लोगों फे लिये मुग्ध कर देने बाला अतीव सुन्दर अनुभव था | उस समय 
होने जो जो अज्ञुभय की घटनायें सुनाई उनका यहा देना तो शक्य नहीं है। जैसे, 
उन्होंने झब से १८, २० वे पूपे बिश्वकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर के श्रीशरविद से मिलने 
की बात सुनाई थी। मिले के बाद कवियर की जो भावना थी इसे ही दिलीप जी ने 
अपने सुन्हर गार्मिक ढग से कह सुनाया था। उहोने ग्रताय्रा कि जब कत्रि श्रीअर चिन्द 
से मिलकर नाइर आये तय उनका मुख्य निशेष उत्माह से उज्ज्वल हो रहा था। उहोंने 
तन विशेष भावुक रूप मे कह था कि 'श्रीअरबिद एक असाधारण, ज्यलम्त, दीपिमान्‌ 
व्यक्तित्व हूँ। मुझे पता नहीं था कि भारत में ऐसी विभूति उपस्थित है! फिर कुछ 


हँसते हुए कहा; 'एका-तवास से निश्चय ही अपूबे श्रात्मबत्न दस्तगन हो जाता है | अब 
मैं भी एका-त प्रह् कहगा / 


ऐसी ऐसी घटनाओं के बशीन द्वारा पुष्ठ करते हुए जो कुछ उन्होंने अ्तिपादित फिया 
भा, फेदना चाहा था चह यद्द या कि श्रीअरपिन्द का दद्देश्य है न फेचल पेयक्िक कितु 
सामाजिक जीवन का भी--मनुष्य प्रकृति का ही--पूण रूपात्तर सिद्ध करना। यह आठश 
आज़ हमे इसलियं असभव दिग्वायी देता हे चुकि आध्यात्मिफ जीवन की शक्ति सथा 
बास्तविकता से दृगारा सखशे ज्ञाता रहा है, छूट चुका है। श्रीअरवचिन्दर की शक्ति य 
प्रभाव कितना मद्दान्‌ है यद सममने क लिये आवश्यक्ता है वास्तविक सच्ची जिज्ञासा 


प्रीघरविन्दु निकेतन का उद्घाटन प्र 


की और श्रीअरविन्द के साथ सम्थाघ स्थापित होने की। योग जिज्ञासुओं की घर 
प्रकृति को बदल देने की, और उनकी आस्तरिक कठिनाइयों और बाधाओं को हट ६ 
की जो श्रीअरबिन्द में शक्ति है बह वास्तव भे मद्दान्‌ है! 


डा० इन्द्रसेन जी-- 

श्रीअर विन्द्र निकेतन की तरफ़ से इस अवसर पर यह बताया जाना तो कर 
ही था कि इस सस्था फी स्थापना क्यों, किस प्रयोजन से की जा रही है। सो निकेः 
के मत्नी थी डा० इद्रसेन जी ने अपने भापण द्वाग यह सब बतलाया। धनवाी भाप 
निम्त अकार था +- 


“निश्चय दी श्रीअरविन्द के पास मानव जाति को दने के लिये एक महाग्‌ से 
है । योग और दशेनशास्र मे दीघेफाल तक निमग्न रहने से उहें कुछ ऐसी उपलब्धि 
हुई ६ जो कि सपूणो मलुष्यजाति के लिये गभीरतम महत्त्व रखती हैँ। उादीने श्र! 
सलुष्य फे सागने आध्यात्मिक जीवन का सच्चा और स्थूल नक्शा खोल कर रस दिया। 
ओर उसकी प्राप्ति के लिये क्रियात्मक साधनों की पक पद्धति का स्पष्ट अतिपादन के 
दिया है। व्यक्ति मं तथा समाज मे आध्यात्मिक चेतना की उनति ही, श्रीधरविद्र $ 
दिव्य दृष्टि के अनुसार, उन दज़ारों थीमारियों का सच्चा इलाज है जिनसे कि हम पीढ़ि. 
हैं । नि सदेह उनकी आध्यात्मिफता निवृत्ति से या पारत्नी फिक जीवन में पहुँच फर व्यीं 
फे मुक्त दो रहने से कोई सम्बन्ध नहीं रसती। इनकी दृष्टि फे अमुसार आध्यात्रिर 
चेतना का पूर्णतर जीषन योग फी सद्दायता से सपूर्ण मनुष्य जाति में यद्वा इम जीवन 
मे ही उत्तरोचर चढती सीढ़ियों द्वारा अवश्य त्रिकमित हो जाना चाहिये | यह बाव दगोरे 
व्यक्तिगत; राष्ट्रीय और जातीय वतमान वैर-विरोधों की निराशाजनक परिरिषितियों # 
भल्ले द्वी विचित्र श्रतीत होती दो, किठु श्रीअरबि-द पूर्णतया अनायचित्त ह्वी कर (शी 
श्रम्तिम विजय से पूर्ण विश्वास के साथ जिस आदर के लिये सचमुच फाये फर रद 
वह तो केचल जीव की बाह्य वस्तुओं मे कुछ परिवतन या सुधार फरने के द्वारा नी 
अपितु मुख्यभूत मानव म्रकृति फो ही स्वत' सुधारने या पूण बनाने के द्वारा इस प््प्वी 
ओर पार्थिव जीवन फ्रो अधिक सखुखमय अवस्था में यदल देने का आदरशे है। यह सा 
अे ही दर जा सकता है कि व्यक्तिगत, सामाजिक और गाजनीतिक जीवन फी द्गारो 
संघ समसस्‍्याए आखिरफार सानय प्रकृति की समस्याए हैं । अतण्व श्ीअर विन्द को सर्व 
मुसी और तत्त्वश्ञानी आत्मा दमारी प्रकृति का वास्तविफ रूपादर फरया 'बादती द्दै।ः 
अर ससारण्यापी सम्पूं संदेदपाद के प्रावजूद भी वे ऐसे रूपरावर यो फंवल परे 
सम्भाधना फे भौर पर ही नहीं यत्कि विफासात्मक प्रश्चिया क्री अनियायें घरंग सीखा 


रे श्रीध्रविद्‌ निकेतन का उद्घाटन 


में के तौर पर स्पष्ट देसते हैं। यह यही असम्भवता' है जिसे सम्भव बनाने के लिये वे 

;7 गत सीम घर्पों से निरन्तर यक्षशील है और अब इसे एक सिश्चित 'सम्भव' में बदल 
डालने फे लिये आत्मविश्वास के साथ आगे की ओर देसते हैँ। पाडिचेरी आश्रम का 
जीवन इसे ही निष्पन्न करने की मूते प्रक्रिया है। 


“पिछले कुछ द्वी वर्षों में, शायद उस भयानऊ सास्कृतिक सकट के कारण जिसमे 
कि हम फसे हुए हूँ, आ्राध्यात्मिक जीवन की माग व जिज्ञासा बढती चली गई है। और 
यह ऐसी आवश्यकता अमनुभय होने के कारण दी हे कि श्रीक्रधिद्‌ तिकेतन नाम की 
सस्था जिज्ञासु जनता तक श्रीकरचिन्द फा गभीर सदेश पहुँचाने के लिये दिल्ली में स्थापित 
की गई है। इस सस्था का मुख्य स्थान नई रिज्ली से लगभग ७ भील दूर कुतुब के पास 
श्री मुरेद्रनाथ जी जौहर का मान है. जो अधचिनी गाव के साथ लगा हे, और शहर 
में इसका प्रतिनिधित्य करो बाल्ला केन्द्र एस० एन० सडरसन एण्ड कम्पनी ( कनाठ 
सकंस, नई दिल्ली ) के कार्यालय के साथ विद्यमान है। इस समय इराकी प्रवृत्तिया 
निम्न लिगित हैं -- 

(१) भीअरविद साहित्य फा द्विन्दी तथा ददूं में प्रचार । 

(२) 'अदिति' पुस्तिका या पत्रिका का प्रकाशन । 

(३) श्रीअर विन्द वाचनाज्ञय चलाना । 

(४) अध्ययन मण्डलों और ज्ञानचर्चा-मोप्ठियों को सगठित करना | 

हमें आशा है कि आध्यात्मिक जीयन के सभी जिज्लासु और मानय जीवन के 
गभीरतर शअभिप्राय में दिलचस्पी रसने वाल्ले सभी सब्जन श्रीअरविद निकेतन द्वारा 
दिये गये इस सुझवसर का स्वागत करेंगे ।! 


लेखकों का परिचय 
श्री अनित्षवरण जी-- है 
इनका परिचय पढ़िल्ले दिया जा चुका है। पर उसके साथ इाफे विपय में पढे 
को यद्द भी बिल्ति हां जाय तो अच्छा है कि कार्मेस-कार्य से भी पहिद्दो ये फिलासफ ६ 
ओफेसर थे। उस पद का छोड कर तथा अन्य त्याग करके आप कामरेस में सम्मिसि 
हो गये थे | बगाल की काग्रेस में भी ये अ्रपत्री योग्यत्ता के कारण शीघ्र ही उचे जे 
ओर स्वनागघन्य देशबन्धघु चित्तरजनदास के बहा ये दाये द्वाथ समझे जाते थे। पर पि 
कार््रेस को भी छोडकर ये श्रीअ्रविन्ल के याग आश्रम में आ गय॑। 


स्व० श्री ० चमृपति जी-- 

आप हिन्दी, उर्दू और अग्रेज़ी के उत्कए लेसक और कवि ये। आयेसगाता 

रे है 
भहास्‌ सेवक और व्यास्याता थे | गुरुकुल कागड़ी के आप सुख्याधिष्टाता तथा झा 
पद पर भी रहे थे। आपकी जो कमित। इस धार प्रकाशित हुई है वह आपने एक शनि 
स्नातक ने हमे प्रदान फी है । इस कबिता को उदोंसे माताजी के निम्न शा्दों 
व्याख्यारूप पाया है -- 

(9॥.6 ६॥8 49१76 प्रैत्माह त्राव0 ३ 007 5तपरॉँक 00गरीतैभाए: 


श्री नाराययग्रसाद जी-- 

आप श्री्ररत्रिद आश्रम के साधक हैं। आश्रमवासी बने आपका लगभग ७६ 
वर्ष दो गये हैं। वेसे आप ग्रिद्ार प्रान्त के है । इस लिखमे ये कविता करो की प्रति 
आश्रम में आ जाने के याद ही आप में जगी है । 
श्री शुद्धानन्द जी भारती-- 

एफ प्रसिद्ध महायुरुष से सन्‍्यास ग्रहण कर आप सन्‍्यासी शुद्धायाद भारती मर 
हैं। अपने प्रान्त मे राष्ट्रीय कार्यकर्ता भी रह्दे हैं। सागरिल के आप प्रसयात कवि हे! 
तामिल में आपका रचा हुआ बहुत घढा आध्यात्मिक साहित्य है। श्रेमेजी प्रेत, सरकी 
के भी आप विद्वान और क्षेखक हूँ । बहुत वर्षों तक आप सौ भी रद्दे हैं। राजयोग! 
हृठयोग आदि सभी योगों के अनुभवी क्षाता हैँ। भी र्मण भद्दर्पि के सपर्फ से भी आए 
रहे हैं। अब चिरकाल से श्रीक्वरविद भाभम भे साधक हो कर रद गये दवा 


प्रफाशक और मुद्रक भी डा० इड़सेय जो सन्नी श्रीश्रविद विकियय द्वारा 
जगना प्रिंटिंग वर्न्स देदकी में सुद्वित । 


अदिति 


सम्पादक 


आचार्य अभयदेवजी विद्यालकार 


प्रकाशक 


श्रीअरविन्द निकेतन 
कनाठ सर्कंस, नई दिल्‍ली | 


मुल्य सवा रुपया 


वर्ष-भर फी चारों पुस्तिकाओं का मूल्य चार र्पया। 


हक ७ $ _ ३] 
लखका का पारचय 

श्री अनिलवरण जी--- 

इनका परिचय पढ़िल्े दिया जा चुका है । पर उसके साथ इनक विपय मे पाठ 
को यह्द भी विदित हो जाय तो अच्छा है कि कार्मेस-कार्य से भी पहिले ये फ्लिसफ्रीः 
प्रोफेसर थे। उस पद को छोड़ कर तथा श्र-्य त्याग करके शाप फाप्रेस से सम्मिरित 
दो गये थे | घगाल की कांग्रेस मे भी ये अपनी योग्यता क कारण शीघ्र दी उच का 
ओर स्वनामधन्य देशबन्धु वित्तरजनदास के बहा ये दारयये द्वाथ समझे जाते ये। पर हि 
कामेस को भी छोड्कर ये श्रीकरविन्दर के ग्रोग आश्रम मे आ गये। 
स्व॒० श्री प० चमृपति जी-- 

आप हिन्दी, घदूँ और अग्रेज़ी के उत्क्ट लगक और कवि थे। आयेसमात्रर 
महान्‌ सेवक और व्यार्याता ये | शुरुकुल कागडी के आप मुख्याधिष्ठाता तथा भाषदे 
पद पर भी रहे थे | आपकी जो कविता इस घार प्रकाशित हुई है बह आपके एक शिप्त 
स्नातक ने हमे प्रदान की है। इस कविता को कऊद्देनि माताजी के निम्न शादों क' 
व्यास्यारूप पाया है -- 

708९ ॥॥6 [)506 प्रेजाह 900 १0पर "ठ6प्रौ'॥न णातति। ॥00 
श्री नारायणप्रमाद जी-- 

आप श्रीअरबिद्‌ आश्रम के साधक हूँ। आश्रगवासी बने श्रापका ज्ञगभग ७४ 
बप हो गये दे । चेसे श्राप बिद्दार प्राप्त फे हूँ । इस लिखने व कविता करमे की प्रवृत्ति 
आश्रम में आ जाने के बाद द्वी आप में जगी है। 
श्री शुद्धानन्द जी मारती-- 

एक प्रसिद्ध मद्वापुरुप से सयास प्रदण फर आप सन्‍्यासी 'शुद्धानाद भारती परे 
हैं। अपने प्रान्त से राष्ट्रीय कार्येकर्ता भी रद्दे हैँ। तागिक्न मे आप प्रस्यात कवि ई' 
तामिल में आपका रचा हुआ यहुत यद्मा भ्रध्यात्मिक साहित्य है। अम्ेज़ी, प्रोष, सी 
के भी आप विद्यान्‌ और लेखक हैं। यहुत धर्षों तक आप गौप भी रहे है। राजयोक 
हृठयोग भादि सभी योगों के अनुभवी ज्ञाता हैं। भी रमगा भद्ृर्पि के सपफ से भी भाप 
रहे हँै। अप चिरकाल से श्रीअरकिद आश्रम में साधक द्वो फर रह गये हैं। 





प्रकाशक ओर मुद्रक श्री डा० इन्द्रसेन जी मंत्री श्रीक्रविदर पिफेस-, द्वारा 
जम भिंत्गि वफक्‍्स देदली में मुद्रित । 
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बर+-ता 2०: 


प्रतृ-वचनाम्ते-- 


ग्रार्थना व ध्यान 


[ श्रीमाता जी यहुत घर्षो से अपनी टिनचर्या पुस्तक में प्रार्थनाए तथा ध्यान विचार लिखती 
एही हैं। थे यहुत ही महस्यपूर्ण हैं, अ्ुत हैं, ात्मा को एकदम ऊँचा उठाने वाले हैं। मूलत 
पे प्रोच में हैं। इनमें से कुछ का अंग्रेज्नी अनुवाद भी हुवा दै। प्रश्येकयार एम उनमें से, 
एक प्रार्थना का श्री चाज्दीपजी का किया हुवा सूझ से द्विदी अजुवाद 'प्राथंना घ ध्यान इस 
शीर्षक से अदिति के पाठकों को भेंट किया फरेंगे । संपादक ] 


ज्यों ही मैं अपने आपको सभी सासारिक दायित्वों से अलग कर लेती हूँ त्योंद्दी 
इन सब चीज़ों से संवध रसमे वाले सभी विचार मुमसे फो्सों दूर भाग जाते हैँ भर 
मैं एकनिए द्दोकर तेरे आदर इब जाती हूँ, तेरी सेवा में पूर्ण रूप से तललीन हो जाती 
हूँ। और तथ पूरे शान्ति और निरतब्धता के अन्दर मैं अपनी इच्छा को तेरी इच्छा 
के साथ एक फर देती हैँ, और उस सर्चागपूरं निश्चल नीरवता के भीतर मैं तेरे सत्य 
फो प्रकट करने बाली घाणी फो सुनती हूँ। 


तेरी दिव्य इच्छा के विषय में सज्ञान होने तथा तेरी इच्छा के साथ ध्मपनी 
इच्छा को एकाकार फर देने से दी हम सच्ची सवतंप्रता और स्ेशक्तिमत्ता के रहस्य फा 
पता पा सकते हैँ, अपनी शक्तियों फो पुन जागरित करने आर अपनी सत्ता फो 
रूपा'तरित करने फे रहरय को जान सकते हैं । 


त्तेरे साथ निरतर सर्वोगीण एकता घनाये रपना ही इस विपय में एफल्म 
निश्चित हो जाना है कि हम सारी याधाओं को पार कर जायेगे, बाइरी और भीतरी 
सभी कठिनाइयों पर बिजय प्राप्त कर लेंगे | 


प्रभु । हे प्रशु। अमीस आनन्द सेरे हदय में भर रहा है, आनन्द-गान फी 
अद्भुत तरगें मेरे मस्तक में लह॒रा रही हूँ. और तेरी घुव विजय मे पूणे विश्वास होने के 
फारण मैं चरम शाशति और अजेय शक्ति प्राप्त कर रही हूँ। तू मेरी सत्ता के आदर ओत- 
प्रोत होकर विराजमान है, तू इसे संचीपित कर रहा है, इसके प्रसुप्त शक्षि-स्रोतों को 
गतिशील यना रदा है, इसी बुद्धि को आलोकित फर रद्दा है इसके ज्ञीयन को तीघ्रता 


प्राथेना व ध्यान ] 


प्रदान कर रद्दा है, इसके प्रेम फो दस गुना बढा रद्दा है, और अथ मैं यह सममनं 
असमयथे हू कि मैं यद्द विश्व हूँ या यह विश्र 'मैं है, तू मेरे अन्दर है या में तेरे श्रदर है 
एक मात्र तू ही विद्यमान है और सब कुछ तू? है, और तेरी अनत कृपा की लहरें जग 
में भर रदी हैँ, जगत को डुवा रही हैं । 


गाओ, गाओ, सर देश, सब समाज, सब मनुष्य, गाओ, 
भागवत सामजस्य विद्यमान है, गाशों। 


११ मह्दे १३६१३ --सूलल फ्रेंच से भनूतित 





तो 


मात॒वाणी! का एक अध्याय 


क्‍या योगी सब प्रश्नों का उत्तर दे सकता है १-विज्ञानमय 
अवस्था तक पहुच-शारीरिक परिवर्चन के लिये ध्यान या 
एकाग्रता--ध्यान द्वारा सफलता पाने की शर्ते 


प्र०--“क्या योगी चेतला फी किसी ऐसी अवस्था को प्राप्त दो सफता है, जिस 
श्रवस्था मे पहुँचकर संद्द सब कुछ जान सके, समस्त प्रश्नों का, यहा तक कि सायस फी 
कठिन समस्याओं का, जैसे कि 'सापेक्षता-वाद” के विषय मे भी, उत्तर दे सके ९” 


उ०--विचारात्मक रूप से और सिद्धान्तत यह ठीक है कि योगी के लिये सब 
कुछ जान लेना असम्भव नहीं है, पर सब कुछ इस पर निरभेर करता है कि, बह 
योगी फीन है । 


ज्ञान ज्ञान में भेद होता है। मत जिस तरीके से जानकारी लाभ करता है, 
योगी का ज्ञान वैसा नहीं होता। योगी यदि सब्र कुछ जानता है। तो उसका फारण यह 
नहीं कि वह यह सब इसलिये जान पाता है चूँकि दरेक सभावित ख़बर के अन्दर 
उसका प्रवेश होता है, या चूँकि उसके मन के अन्दर विश्व फे समस्त तथ्य भरे पडे होते 
हैँ या चुकि उसकी चेतना किसी भद्भुत विश्वकोष के जेसी होती दै। यह जान पाता है 
यरतुश्नों, व्यक्तियों और शक्तियों फे साथ उसकी जो धारणात्मक रूप से या सक्रिय रूप से 
तादात्म्य दो जाने की क्षमता होती है, उसके कारण | अथवा बह इसलिये जान पाता है 


कि घद् चेतना की एक ऐसी भूमिका से रहता है या एक ऐसी चेतना फे ससपे में होता 
है ज्ञिसमभे सत्य और पान स्थित है । 


गदि तुम सत्य चेतना मे होओ, तो तुम्हें मिक्नेचाला ज्ञान भी सत्य फा शान 
ही दोगा | इस अवस्था म भी झेय के साथ अपने को एक फरके ही तुम उसके सम्बध में 
प्रण्क्ष ज्ञान ग्राप्त कर सकते हो । यदि तुम्दारे सामने फोई समस्या उपस्थित फी ज्ञाय, यदि 
तुमसे यह पूछा ज्ञाय कि, अमुऊ भवसर विशेष पर क्‍या करना चादिये, तो तुम उस 
विपय पर पर्याप्त ध्यान देकर और एकाग्र होकर उस विपय के आवश्यफ शान ओर सत्य 
उत्तर फो अनायास प्र/प्त कर सफ्ते दो इस ज्ञान फो तुम किसी सिद्धान्त फा यत्नपूर्षफ 


'माठ्वाणी! का एक अध्याय इ 


उपयोग करके अथवा उसे किसी मनोमय प्रक्रियाद्वारा कार्यावित कर के प्राप्त नहीं रत। ' 
इन पद्धतियों की आवश्यकता तो भौतिक विज्ञानबादी ( डिलत्मा॥0 ) मन कोडही एक. 
निणेयों तक पहुचने के लिये होती है| परन्तु योगी का ज्ञान तो सीधा और तत्हण ६ 
है, वह निगमनात्मक नहीं होता । यदि किसी इज्ीनियर को एफ मेहरात्र बनानी हो २ 
बह उमके ठीक ठीक स्थान को, उसकी ग्रोलाई की रेखा ओर उसके पोले स्थान फे पर 
नाप-जोसकर ठीफ करता है, इस विपय को वह अपनी भौतिक विद्या की सामग्री 
मिल्ा-जुलाकर ठीक फरता है । परन्तु योगी को इस तरद्ध की किसी चीज़ की शाप 
नहीं होती , चढ़ तो उस बसतु फी तरफ़ दृष्टि डालता है, अपनी दिव्य रष्टि से ऋ 
म्वरूप को प्रहण करता है और चह देख पात। है कि इस चीज़ यो इस प्रकार से श्रम 
हागा, फेपल इसी प्रकार से करना होगा और किसी दूसरे प्रकार से नहीं, और उम 
यह देग्पना ही उसका ज्ञान ह्वाता है । 

यद्यपि सामान्यतया और किसी श्थे मे यह ठीक है कि, योगी अपनी 
ओर चेतना फ्रे क्षेत्र में से सभी बातों को नान सकता और सभी प्रश्नों का उत्तर दे स 
है फिर भी इसका मतलब यद्द नहीं कि कोई भी प्रश्न ऐसे नहीं द्वाते, जिनका उत्तर हे 
योगी के लिये कठिन न हो, फिर ऐसे भी प्रश्न हो सकते हैँ, जिनका उत्तर देना बद्द भाहे। 
नहीं । जिस योगी को प्रत्यक्ष ज्ञान, षस्तुओं के सन्चे सत्य का ज्ञान प्राप्त है। वह ने 8? 
का, जो स्वौशत मानय मन की ही रचनाभ्रों की फोटि फे द्वोते हूँ, धत्तर देने फी परए 
नहीं करेगा, शायद उसे ऐसे प्रश्नों का उत्तर देने में कठिनाई भी हो। यह हो सफग् 
फ़ि घढ़ वस्तुओं के फेयल मिथ्या और बाह्य स्वरूप से सम्बाध ग्थ्थनेवाली पुरा 
समस्‍याश्रों और कठिनाइयों का हक् फरागा न घाद्दे या न कर सके। उसक्रे ज्ञात फी हि 
गन में नहीं होती शऔर यदि तुम उमफ सामने उपयुक्त प्रकार का कोई पूषढ़ मानसि 
प्रश्न करो तो शायद घद्द उसका उत्तर ही न दे। यह लो आम घारण। है कि शिस मरा 
ऊँचे >जें के किसी रकूल मास्टर से प्र किया जाता है। उसी प्रफार किसी योगी से भ॑ 
सुम जो कोई अक्षाययुक्त प्रभ कर सकते भथवा भूत, यतमान और भविष्य काल के पिसे 
भी समाचार को पूछ सकते हो और यह इन प्रश्नों का उत्तर देने ये लिये याग्य दे। प* 
एक मूर्सतापूएं विचार है। यद यात उतग्ी द्वी बेढगी दे, मितनी कि फिसी श्राध्यात्तिप 
पुरुष से यह आ्याशा रस्तता कि बद फोई ऐसे असाधारण पराक्रम या चमत्कार करने 
दिग्याये, मिनसे साधारण झसंस्टन और यंदिमुग्य गन फो सातुष्टि मिन्नती भीर पा 
आश्चयचतितत रद जाता है। 


कु 'साठ्वाणी' फा एक अध्याय 


इसके अतिरिक्त “योगी” शब्द बहुत ही अस्पष्ट और व्यापक है। योगी बहुत 
तर के होते हैं, आध्यात्मिक अथवा गुझ्य तत्त्वों की साधना फी अनेक धाराए ओर 
दिशाए है, और फिर इन साधनों द्वारा प्राप्त होनेघाली चढ़ती उत्रती अनेक प्रकार की 
सिद्धिया हैं। कुछ योगी ऐसे हूँ, जिनकी शक्तिया मानसिक भूमिका से ऊपर नहीं दोतीं, 
दूसर ऐसे हैं. जो इस भूमिका से ऊपर उठे हैं। सच कुछ उनकी साधना की भूमिका या 
उसके स्वभाव पर, जिस उचाई तक वे पहुचे हैं, उस पर तथा जिस चेतना का रपशे उन्हें 
मिला है अथवा जिस चेतना मे उन्होंने प्रवेश किया है, उस पर निर्भर करता है । 


प्र०--“क्या यह ठीक नहीं दे कि जड़पैज्ञानिक ( 520॥09॥ ) भी कभी-फभी 
मनोमय भूमिका से परे जाते हैं ९ ऐसा कहा जाता है. फ्ि आइनस्टाइन ने 'सापेक्षता के 
बाद! का आविष्कार किसी तके फी प्रक्रिया द्वारा नहीं किया था; घल्कि यह बाद उन्हें 
एक सद्य प्रेरणा के रूप मे प्राप्त हुआ था। क्‍या इस प्रेरणा का विज्ञान ( 8फशाण॥ा्ते ) 
से फोई सम्बंध था ९” 


उ०-जडविश्लान की रोज करनेवाले जिस किसी व्यक्ति को इस तरह की कोई 
प्रेरणा होती है, जिसके फलस्वरूप यद्द किसी नवीन सत्य का दशेन करता है, तो वह 
उसको अन्‍्तज्ञान देनेवाले मनकी भूमिका से द्ोती है। इस तरह का ज्ञान तय मिलता है. 
जब फ्ि उसका उस उच्चतर मनोमय भूमिफा के साथ जो क्रि और भी अधिक ऊपर की 
ज्योति द्वारा प्रकाशमान होती है, सीधा सम्बध हो जाता है. अर बद्दा से उसको प्रेरणा 
भित्नने लगती है | परन्तु इस सबसे विज्ञान फी क्रिया फा फोई सम्बध नहीं है और यह 
उच्चतर सनोसय भूमिका विज्ञानमय भूमिका से कोसों दूर दवे। शअ्रोसत अवस्था से झरा 
ऊपर उठते ही मनुष्य बढ़ी जल्दी यहध्द्‌ विश्वास करने छग जाते हैं कि वे पूण भागवत 
क्षेत्रों में पहुँच गये। साधारण मानव मन ओर विज्ञान के बीच अनेफ अबस्थाए, अनेक 
स्तर और अनेक भूमिझाए है। यदि कोई साधारण फोटि का आदमी इन मध्यवर्ती 
भूमिकाओं मे से किसी एक के भी सीधे सम्पक में आ जाय, तो चद 'चौंधिया जायगा और 
उसकी आँखें बहा फे प्रकाश भे आधी दो जायंगी, बह वहा की विशालता के भान के 


योर के नीचे कुचल्ष-मा जायगा अथवा अपने सतुल्नन को गया देगा, और फिर भी बढ 
अभी तक विश्ञान-क्षोफ से दूर द्वी दोगा। 


योगी सभी बातों को जान सऊता है. और सभी प्रश्नों का उत्तर दे सकता है, 
इस साधारण धारणा के पीछे जो असली तथ्य है वद् यह है कि, मन के अन्दर एक ऐसा 
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स्वर है जद्मा समस्त यस्तुओ्ों की रटृति समद्गीत हुई रहती है और घढ़ सद्दा विद्यमान 
रहती है। पार्थिव जीवन गे होने बाली समस्त मानसिक क्रियाए इस स्तर में स्पृतिंगत 
और अफिस की जाती हैं। जिन लोगों में वहाँ तक पहुँचने की क्षमता है और जा 
वहा तक जाने फा फष्ट उठाना चाहते हैँ, वे वहाँ क बहीसातों मे दर्ज किसी भी चीज 
फो बॉच और जान सऊते हूँ। परातु इस क्षेत्र को विज्ञानमय भूमिक। समम ल्षेमे को 
आल नहीं करनी चाहिये। और फिर भी यहाँ तक पहुँचने के लिये भी तुम्हें अपने 
स्थूल या भौतिक मन का निश्चित और नीरब कर क्ेना हागा, तुम्हें इस योग्य यन जाना 
होगा कि तुम अपने समस्त सवेदनों फो एक किनारे रस सको ओर अपनी साधारण 
गनोमय क्रियाश्रों को, फिर चाद्दे वे कैसी भी क्यों न हों, यद कर सको) तुम्हें अपन 
नाग फ दायरे से बाहर निकल आना होगा, तुम्हे अपने शरीर फी गुलामी से 
मुक्त हो जाना होगा । ऐसा हाने पर द्वी तुम इस क्षेत में प्रवेश पा सकोगे, तथा वहाँ 
जा छुछ दे, उसफा देग्य सकोगे! पर यदि तुम इस प्रयास फो करने के लिये पर्याप्त 
ट्लिचस्पी रखते हा, तो तुम बह्दों पहुँच सकते हो और पृथ्वी फी स्टृति में जो कुछ लिखा 
हुआ दे उसे याच सकत॑ हो | 
इस प्रकार यदि तुम अपने अदर फी गद्दराई में उतरो शरीर पष्टों फी मिश्र॒ल 

नोरबता में पहुच जाओ, तो तुम चेतना फी एक ऐसी भूमिका को प्राप्त फर के सकते दो। 
जद्दा पर तुम्दारे लिये यद् श्रसभव नहीं है. कि तुम अपने सभी प्रश्नों फा उत्तर पा की । 
और यदि कोई व्यक्ति ऐसा है जो विज्ञानज्ञोक के पूण सत्य के प्रति सचेतत रूप से 
उद्घाटित दो, उसके साथ छसका सतत सपक दो, तो वह निश्चय ही ऐसे फिसी भी 
सवाल फा उत्तर दे समता है, जो विज्ञानत्रोक के ग्रकाश से उत्तर दिय जान लायक दो। 
ऐसे व्यक्ति से किया ज्ञाने बात्ा प्रश्न अवश्य द्वी इस तरह का होना चाहिये कि यह 
बरतुर्ओों के पीछे जो सत्य और सद्खु है, उससे मम्य॒ध रखतादां। वहुत से प्रश्न 
और पियादमरत समस्याए ऐसी द्वोसी हैं, जिनको मत गकड़ी फे जाल फी सरह घुलकर' 
तैयार करता है और वे वस्तुओं फे मिथ्या पारये से ही सम्बन्ध रखती हैँ !। इनफा 

घासवमिफ झ्वान से संयध यहीं द्योता, ये तो ज्ञान फी एफ विक्ृति सात शितती हे पनफा 

सग्र सागा घाया दी अप्तान का दोता है। अवश्य ही मन पे अज्ञान द्वारा उपरियित 

फी हुई समस्याओं का भी उत्तर विज्ञाममय छत दे सकता दे, पर यद्द उत्तर उसरा 

अपना उत्तर होगा भर बहुत सभव है कि, मत की गूमिका से प्रश्न फरने बाहेव्यहियों 

को यद्द जग भी मतुष्ट न फर सफे अथवा यह भी द्वी सकता है कि, यद्द छपपी समझ 
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में दही न आवे। मन की तरह ही विज्ञान भी फाम करे, ऐसी तुम्हें आशा नहीं करनी 
चाहिये और न तुम्हारी यह माग दी होनी चाहिये कि सत्य चेतना मे गहने वाले 
जान फो इस योग्य होना चाहिये कि उसे अज्ञान में रहने बाते अर्धज्ञान के साथ टाका 
जा सफे। मन को आयोजना एक बात है, क्षेकिन विज्ञान बिलकुल दुसरी ही बात हे 
आओऔर यदि वह मानसिक आयोजना की माग के अनुसार अपने आपका बना ले, तो 
उसकी पिज्ञानमयता ही जाती रहे । ये दोनों इतने भिन्न है कि ये एक ही माप से मापे 
जाने फे सतायक नहीं हूँ 'और ये दोनों एफ साथ नहीं रखे जा सफते । 


प्र०--“चेतना जब विज्षान के आनन्द को प्राप्त हो जाती है, तब कया यह 
सन के व्यापारों में दिलचस्पी लेना बद कर देसी है १” 


उ०--मानसिक व्यापारों में विज्ञान उसी प्रकार से दिलचरपी नहीं लेता 
जैसा फि मन लेता है। विश्व की समरत गतियों में ह्वी उसके अपने ढंग की दिल्ाचरपी 
होती है। किंतु यह एक भिन्न दृष्टिबिदु से होती है और एक भिन्न चज्षु द्वारा द्लोती है। 
उसकी दृष्टि फे सम्मुग्न जगत का रूप बिल्कुल दूसरे द्वी प्रकार का दीखने लगता हे ! 
यहाँ पर दृष्टिफोण पलट जाता है और इस भूमिका पर से सभी चीज़ जैसी कि मन से 
नज़र आया करती हैँ, उससे दूसरे ही प्रकार की, यल्कि यहुधा घिलयुल्ञ उससे घिपरीत 
तक नज़र आती हैँ। यहाँ पर घर्तुओं फा अथे ही घदल जाता है, उनफा पहलू, उसकी 
दलचल भर प्रक्रिया, उनके विषय का सभी कुछ दूमरी ही आँखों से देखा जाता है। 
यहाँ फे सब छुछ फे पीछे विज्ञान रहता है, मन की गतियों में, उसी प्रकार प्राण और 
रथूल भीतिक गतियों मे भी, इतना द्वी नहीं वल्कि विश्व फी समरत लीक्षा में ही विज्ञान 
घहुत गहरी दिलचस्पी रखता दे, फ्रिंतु उसफी यह दिलचस्पी एक दुसरे ही प्रकार फी 
होती हे । मन ओर विज्ञान थी दिलचरिपयों के भेद फो कठपुतलियों फे खेल के दृष्टात 
से स्पष्ट किया जा सकता है । फठपुतली के खेज़ मे एक तो उसकी दिलचरपी होती है, 
जो फठपुतलियों की बागडोर अपने हाथ में रखता है और यह जानता होता है कि 
इन फठपुतलियों को क्‍या करना है उस इच्छा को जानता द्वोता है जो णाहें घुमाती हे, 
और वह यद्द भी जानता होता है क्रि पेषल उस इच्छा फे अनुसार ही वे हिलदुल 
सकती हैं, और दूसरी उसकी दिलचरपी होती हे, जो इस सेल का दशक होता है, पर 
जो फेयल क्षण क्षण पर घदलते जाने वाली घटनाओं फो दी देसता है, अन्य कुछ 
भी नहीं जानता। 
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स्तर है जहा समस्त वस्तुओं की रमृति समृद्दीव हुई रहती है और वह सद्या विश्वमान 
रहती है। पार्थिव जीवन मे द्वोने वाली समस्त मानसिक क्रिग्राए इस घर म॑ स्मत्ििगत 
ओर अक्वित को जाती हैँ। जिन ज्ोगों में चढ़ तक पहुँचो की क्षमता है और सा 
घहों तक जाने का फष्ट उठाना चाहते हूँ, वे यहाँ क बह्रीखातों में दर्ज क्रिसी भी चीज़ 
को पॉच और जान सकते हूँ। परतु इस क्षेत्र को विज्ञानमय भूमिक। समम लेन फ्री 
भूल नहीं करनी चाहिये। और फिर भी यहाँतक पहुँचमे के लिये भी मुम्हें अपने 
स्थून या भौतिक मन को निश्चित और नीरव कर क्षेना द्वागा, तुम्हें इस योग्य यन जाना 
हागा कि तुग अपने समरत सबदनों को एक क्रिनारे रख सको शीर अपनी साधारण 
मनोगय क्रियाझों को, फिर चाद्दे वे कैसी भी क्‍यों म हों, घट फर सको।, तुम्हें अपन 
प्राण के दायरे से बाहर निकल आना होगा, तुम्हें अपने शरीर की गुलामी से 
मुक्त दवा नाना होगा! ऐमा होने पर ही तुम इस क्षेत्र मे प्रवेश पा सकोगे, तथा बद्दों 
जा पुछ है, उसका दस्ख सफांगे। पर यदि तुम इस अ्रयास को फरने के लिये पर्याप् 
दिलचस्पी रसते द्वो, तो तुम वहाँ पहुँच सकते द्वो और पृथ्वी की स्मृति में जा कुछ लिखा 
हुआ है उसे याच सकते हो । 

इस प्रकार यदि तुम अपने अदर की गहराई में उतरो ओर वहाँ फी निम्चल 
नोरबता में पहुच जाओ) तो तुम चेतना की एक ऐसी भूमिका को प्राप्त फर ले सकते हो; 
जहा पर तुम्दारे लिये यद्द प्रसभय नहीं है. कि तुम अपने सभी प्रश्नों का उत्तर पा त्तो। 
ओर यदि फोई व्यक्ति ऐसा है जो विज्ञानन्रोक कपूर सत्य फे प्रति सचेतन रूप से 
इद्घाटित हो, उसके साथ उसका सतत सपके द्वो, तो बद्द निश्चय द्वी ऐसे किसी भी 
सवाल का उत्तर दे सकता है, जो विज्ञानल्ोक वे अकाश से उतर दिये जाये ज्ञायफ हो। 
पेसे व्यक्ति से क्या जाने बाला प्रश्न अवश्य द्वी इस तरह फा होना चाहिये कि यह 
बखतुओं के पीछे जो सत्य भीर सद्र्तु है; उससे सम्याध रखता दों। यहुत से प्रश् 
आर विवादमस्त समसयाए ऐसी द्वोती हैँ, ज्िनगों मन मकड़ी के जाते पी तरह सुनकर 
तैयार करता है और ये यसुओं फे मिथ्या पारर्य से दी सम्पाघ रखती हैँ । इनफा 
यस्तविक घास से सबंध -द्ी द्ोता, ये तो ज्ञान फी एफ विऋकृति मास होती हूँ; पनफा 
सथ तामा याया ही अछ्लान फा द्वोता है। अवश्य ही मय ये अधाप द्वारा शपरियत 
की हुई समस्याप्तों फा भी उत्तर विज्ञानमय झान दे सकता है, पर यह उत्तर उसका 
अपना उत्तर होगा और यदुत सभय है कि। माय फी भूमिका से अञ्र फरने यात्री व्यक्तियों 
को यह झरा भी संतुष्ट न कर सके अथवा यद्द भी दो सकता है कि, यह छतफी समझ 
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में ही न आवे। गन की तरह ही विज्ञान भी फाम करे, ऐसी तुम्हें आशा नहीं फ्रनी 
चाहिये और न तुम्हारी यह माग ही होनी चाहिये कि सत्य चेतमा मे रहने वाले 
ज्ञान को इस योग्य होना चाहिये कि उसे अज्ञान मे रहने वाले अधैक्षान के साथ टाका 
जा सके। मन की आयोजना एक बात है, सेकिन विज्ञान विज्नकुल् दूसरी ही बात है 
ओर यदि बह मानसिक आयोजना को साग के अनुसार अपने आपका बना ल्ले, तो 
उसकी विज्ञानमयता ही जाती रद्दे । ये दोनों इतने भिन्न हूँ कि थे एक ही साप से मापे 
जाने फे लायक नहीं हैँ और ये दोनों एक साथ नहीं रखे जा सकते | 


प्र०--“चेतना जब विज्ञान के आनदद को प्राप्त हो जाती है, तथ कया चह्‌ 
मन के व्यापारों में लिलचरपी लेना बद फर देती है ९”? 


उ०--मानसिफ व्यापारों में विज्ञान उसी प्रकार से दिलचस्पी नहीं लेता 
जैसा फि मन ज्ेता है। विश्व की समस्त गतियों मे ह्वी उसके अपने ढग फी दिलचस्पी 
होती है। किंतु यह णक शिक्ष दृष्टिवदु से होती है और एफ भिन्न चछु द्वारा होती है। 
उसकी दृष्टि के सम्मुख जगत फा रूप बिल्ञकुछ्त दूसरे दी प्रकार का दीसने लगता है । 
यहाँ पर टष्टिफोण पलट जाता है और इस भूमिका पर से सभी चीज़ें जैसी कि सन से 
नज़र आया करती हैँ, उससे दूसर दी प्रकार की, यल्कि बहुधा बिलकुल उससे विपरीत 
तक नज़र आसी द्व। यहाँ पर वस्तुओं का अथे ह्वी बदल जाता है, उनका पहलू, उनकी 
हलचल ओर प्रक्तिया, उनफे विषय का सभी कुछ दूसरी ही आँखों से देसा जाता है। 
यहाँ फे सब कुछ के पीछे विज्ञान रहता है, सन फी गतियों से, उसी प्रकार प्राण और 
रथूल भीत्तिक गतियों में भी, इनना ही नहीं बल्कि विश्व की समरत लीका में दी थिज्ञाम 
घहुत गद्टरी सिलिचस्पी रखता है, फ्ितु उसकी घह दिलचरपी एक दूसरे ही प्रफार की 
होती है । मन ओर विज्ञान थी शिलिचरिपयों के भेद फो फठपुतकियों फे खेल के दृष्टात 
से स्पष्ट किया जा सफ्ता है । फठपुतली के खेल मे एक तो उसकी दिल्लचत्ती ध्ोती हे, 
जो फठपुतलियों की बागडोर अपने द्वाथ मे रखता है और यद्द जानता होता है कि 
इन फठपुतलियों को क्‍या करना है, उस इच्छा को जानता दोता है जो उदें घुमाती है, 
ओर बद्द यह भी जानता द्वोतता हे कि पेचल उस इच्छा फे अनुसार दी ये हिलडुल 
सकती हैँ, ओर दूसरी उसकी दिलचस्पी द्ोती हे, जो इस सेल फा दशक होता है, पर 
जो फेयल क्षण क्षण पर बदलते जाने घाली घटनाओं को दी देखता है, अय कुछ 
भी नहीं जानता। 
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जो व्यक्ति खेल फा दर्शक होता है श्लौर उसके रहस्यों से अनज्ञा। दवोता है 
उसकी खेल में घटने वाली घटग्ाओं के प्रति जो दिलचस्पी द्वोती है वह अधिक सांत्र 
उत्सुकता पूर्ण और आवेशमय होती है और चद्द उसकी अभी तक '्श्ात नाटकीय 
घदनाओं को उत्तेजना पूणं फौतूहल ये साथ देखता है, किंतु दूसरा, जिसके हाथ मे 
खेल की वागढोर है और जो तमाशे का सचालक है. स्थिर और शांत रूता है। 
दिलचरपी फी एक ऐसी प्रस्यरता या प्रगाढ़ता द्वोती है जो श्रन्नान से ही आती है. भर 
वह भ्रम के साथ जुड़ी हुईं होती है और जय तुम अज्ञान से बाहर निकर्त जाते हो, 
तब यद्द भी जाती रद्दती है। वरतुझों फ प्रति मानव-प्रागियों की जो दिजचसपी द्वोती हे, 
उसकी स्थापना अम पर द्वोती है और यदि भ्रम हृता दिया जाय, तो फिर इस लीता में 
उनको कोई दिलचरपी रहेगी द्वी नहीं, उन्हें यह रूखी और नीरस लगेगी। यही फारण है 
कि यह सब पअ्ज्ञात ओर भ्रम इतने दिनों तक टिका रह सका है, याद इसलिय॑ है कि 
मगलुष्य इसे पसन्द करते हूँ और इससे तथा इसमें जो उहँ. एफ पिशिष्ट रम मिल्षता है, 
उससे थे चिपके रहते हैं। 


प्र०-"जो कोई अपनी शारी रिक श्रधस्था को परिवर्तित करना, किसी रोग का 
निवारण फरना अथवा किसी शारीरिफ अपूर्णता फो दूर करना चादता हो, तो इसे बग 
करना चादिये ९ क्या उसे अपने भ्राप्य कह्य के प्रति तस्गय द्वो जाना चाहिये और शाने 
फार्य की पूर्ति फे लिये अपनी सकल्पशक्ति का प्रयोग फरना चादिये हझमथवा इसे गैवेत 
इस हढ़ विश्वास में विवास फरना चाहिये कि; यद्द सब्र दी ही जायगाया यह भरोसा 
रखना चाहिये कि, भागवत शक्ति अपने समय पर कौर अपने तरीफे से बाध्ित परिणाम 
फो ले दी आवेंगी ९” 


उ०--ये सभी उस एक ही काम को फरने के अनेफ उपाय हैँ और अबस्गा 
विशेष फे प्रशुसार प्त्येक दी फलवायफ हो सकता है। तुम क्रिस पद्धति का उपयोग कर 
अधिक से अधिफ सफल्ञता भाप्त फर सकांगे यह बात इस पर निर्भर करती है कि दुगत 
फौससी चेतना फो विफसित किया है अथया तुम भिंत्र शक्तियों फो फार्यक्षेत्र में उतार 
सकते हो, ये फौनसी हैं। तुम यह फर सकत॑ द्वो कि छुम उस चेतना में रदने जगो। गा 
रोग दूर दा छुफा है या उसका पूर्णो परियतेन हों छुका हे और इस प्रफार घुर्दारा मो 
आन्वरिफ गठय सन जायगा, उसफी शक्ति द्वारा छुम यद्ध पर सकोगे हि धौरेंगीरे दुम 
अपोे पाप्त परिषतेन फो भी सिद्ध वर तो | अयया यदि प्स शफ्ति यो तुम जानते ही 
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और उसका तुम्हें दशेन हो चुका है, जो ऐसे कार्यो को सिद्ध कर सफ्ती है, और यदि 
तुम्हें उस शक्ति का उपयोग फरते फी कुशलता प्राप्त है. तो तुम उसका आवाहन कर सकते 
हो और जिन 'अगों मे उसकी ब्रिया की आवश्यकता हो, वहा उसका उपयोग कर सकते 
हो और चह् उस परियतेन को फार्या-वित कर देगी । अथयथा तुम यह कर सफते हो कि 
तुम अपनी फठिनाई को भगवान्‌ फे सामने, भागवत शक्ति मे विश्वासपूर्ण भरोसा रखते 
हुए। उपस्थित कर दो और उनसे पूछो कि तुम्हारे रोग का इलाज क्‍या हे । 

परन्तु तुम जो कुछ भी फरो, तुम किसी प्रक्रिया का उपयोग करो, फिर चाहे 
उस प्रक्रिया का उपयोग फरने में तुम्हें घढ़ा भारी कौशल या सामथ्ये ही क्यों न प्राप्त हो 
गया द्लो, तो भी उसका जो फल होगा, उसको तो तुम्हें भगयान के हाथों में ही छोड़ देना 
चाहिये। सदा प्रयन्न करते रहना तुम्हारा फाम है, किसु उस प्रयत्न के फल की देना या न 
देना, यद्द भगवान का फाम है| अय यहा पर आकर तुम्हारी अपनी ताकत बन्द हो जाती 
है और यदि कोई परिणाम होता है, तो रसको तुम्हारी श्शपनी शक्ति नहीं घल्फि भागवत- 
शक्ति ल्ञाती है। तुम्हें क्या इस बात की शका है फ्रि भगवान से इन सग्र चीष्नों को मागना 
उचित है या महीं । परतु यदि किसी नैतिक दोप को दूर करने ये लिये भगवान से प्राथेना 
फरने में कोई बुराई नहीं है, तो फिर किसी भौतिक अशुद्धि या अपुर्णंता फो दूर करने के 
लिये भगवान की ओर मुद्द करना उससे कुछ अधिक घुरा नहीं दे। परन्तु तुम जो कुछ 
भी मागो, तुम्दारा जो कुछ भी प्रयास हो, उस समय भी जथ्च कि तुम अपनी भरपूर भ्वेष्टा 
फर रह्दे दोओ, फिर चाहे इस चेट्ट/ में तुम ज्ञान का अथोग करते द्वोओ या शक्ति फा, तुम्हें 
यह्‌ सदा अनुभव फरना चाहिये कि परिणाम भगनान्‌ फी कृपा पर निर्भर करता है। 
एक थार यदि तुमने इस योगमार्ग का स्वीकार कर लिया है, तो फिर तुम्हारे समस्त फार्य 
पुणे आत्म समर्पण के भाव से होने चाहियें। तुम्हारा भाव यह द्वोना चाहिये- “मं 
शअमीप्सा करता हूँ, मैं अपनी अपूर्णेताअ फो दूर करना चाहता हूँ, मुक से जो पुछ हो 
सकता है, बह में करता हूँ, फिछु इसका जो फल होगा, सके जिये मैं अपने आपको 
सम्पूर्ण रूप से भगधान्‌ के हाथों मे सौंपता हूँ ।” 

प्र०--/यरि कोई ऐसा कह्दे कि मुमे परिणाम के विषय में निश्चय है, में इस 
भात्त को जानता हूँ कि जो मैं चाह्ता हूँ, उसे भगवान्‌ मुझे देंगे! तो क्‍या इससे पाई 
सद्दायता मिलती है १” 

उ०--इस बातको तुम इस रूप में ले सफने हो | तुम्दारी श्रद्धा की तीघ्रगा या 
अटलता का ही यद्द अये हो सकता है कि भगवान्‌ मे यह निर्धाग्ति कर ग्या है कि 
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तुम्दारी भ्रद्धा जिसका निर्देश ऊस्ती है पद श्रवश्य पूर्ण दो । अचल श्रद्धा भागवत सफत्प 
फे विद्यमान होने का चिह्न द्ोती है, जो कुछ होने पाला है, उसकी निदर्गिक होती है। 


प्र०--/जिस समय फोई निश्चल नीरप ध्यानावस्था में द्वोता है; उस समग्र 
उसके आदर फौन सी शक्तिया झाम कर रदी होती है ९” 
उ3०--यद् बात ध्यान करने वाले व्यक्ति पर निर्भर फरती है। 


प्र०--/परन्ठु क्या निश्चल नीरघ ध्यान की अवस्था में साधर 'अपने आपका 
पूर्ण रूप से शून्य नहीं कर देता ९ तन फिर कोई भी घात उस पर कैसे सिर्भर कर 
सकती है ९? 

3०--यदि तुम अपने आपको सम्पूर्ण रूप से शून्य भी कर डालो तो भी इमम 
तुम्दारी अ्रभीष्सा में फोई परियतन नहीं होता, उसका कार्यक्षेत्र नहीं घद्ढाता। किसी फी 
अभीष्मा मानसिक भूमिकाओं पर "अथवा प्राण के क्षेत्रों मे फार्य करती द्वोती है, किसी 
की अभीष्म आध्यात्गिक होती है । चिस जाति की तुम्हारी अभीप्सा होगी, घैसी ही 
शक्ति उसका उत्तर देगी और उसी तरह का काम वह शक्ति आकर फरेगी | ध्यान के समय 
अपने-आपक! शून्य कर लेने से यह होता है कि तुमसे एक आतरिक तिश्चल नीरबता 
पैरा हो जानी है, इसका यद्द अर्थ पहीं कि तुम्हारा व्यक्तित्व अरितित्यविद्दीन हो गया 
अथवा तुम कोई निर्जीव या जड़ वर बा गये | तुमन अपने आपका साली फरव गिक 
पान फर लिया, तो इसका यह गमलब हुआ रि तुमने ठस बस्तु या आयाह्न किया 
जो श्लाकर उस रिफ् स्थात को भर दंगी, बव्र्थात तुमने अपनी घातरिक चाा 
के दयाय का मिद्धि की आर फर टिया। तो तुख्दारी चेतना पे म्बभाय पर और 
समय दयाव फिलना है, इस पर यह तफिर्भर करता है कि किय शक्तियों यो घुस 
कार्य क्षेत्र में उत्तार कर ला सफागे और यह कि व शक्तिया घुस्हारे यार्य से सहायता 
पहुँचायेंगी और उसको सफल करेंगी या तुर्हारे फाये फो विफ्ल फरेंगी अथवा यह हैं 
वे तुर्हारे फाय म॑ द्वानि करने बाली श्यीर ग्राघा पहुँचाये बाजी तक दोंगी। 

जिन अयस्थाओं के अन्तगत तुम ध्यान परने मैठत॑ दवा, वे अमतवरिध द्वाती हैँ 
और उन सभी अधस्याओं फा अन्तर को आर या जीचे की ओर उसार लायी गएी 
शक्तियों पर तथा उनके कार्य पर प्रभाव पढ़ता है। यदि तुम अवेले ध्याय परों सैंठ 
तो सुर्दारी प्रान्वर और ग्राग्य अवस्था दी गुरय छोगी। और यदि तुम दूसरों रू संथे 
पिलकर ध्याय फरने बैठो, सा फिर मुझ्य यात दोगी यहा फी साथ चनित ऋयाथा। पर: 
इन दोनों ही दशाओं में अयवरधायें सदा पटलती रहेंगी और जो शक्तियां उगण उत्तर ह्मीप्रे 


६4 'माठ्वाणी' का एक श्ध्याय 


कभी भी दुबारा वे दी न होंगी। उचित रूप से की गई सम्मिलित एकाप्रता एक महान्‌ शक्ति बन 
जा सकती है । ऐसी एफ प्राचीन कहावत है कि “यदि एक दर्जन सच्चे सनुष्य अपने सकक्षप 
ओर अभीप्सा को एक करके भगवान्‌ को पुकार तो भगवान्‌ प्रकटे बिना न रह सकेंगे।”? 

परन्तु उनका सकल्‍प एकनिछ होना चाहिये, उनकी शअभीष्सा सच्ची दोनी 
चाहिये | कारण, यद्द हा सकता है फि इस प्रकार क। प्रयास करने वाले फिसी प्रकार की 
जडता फे चश अथपा फिसी श्रात या विक्कृत इच्छा के कारण एक हो गये हों. ओर ऐसी 
अवस्था मे प्राप्त हाने याहे परिणाम प्रिनाशकारी हा सकते है । 


बयान फे समय जो पहली और अनिवाये आवश्यकता है, घह यह फि तुम्दारी 
समस्त चेतता प्रण और निता-त सचाई की अवस्था मे हो | यह अपरिहाये है कि तुम 
अपने आपको घोरता न दो और न दूसरे फे धोखे मे आओ । बहुधा ज्ञोगों फो कोई कामना 
होती है कोई गन की पसद आ ग्राण की वासना होती है, वे चाहते हैं कि उनके ध्यान 
में होने वाली अनुभूति किसी प्रिशिष्ट रूप मे दो अथवा बह छुछ ऐसा भागे ले, जिससे 
उनकी भावनाओं, इच्छाओं और पसन्दों को सन्‍्तोष द्वी , वे रिक्त और निष्पक्ष होकर 
नहीं रहते और यद्द नहीं करते कि जो कुछ घटना घट) उसे फेंचल साई 
फ्रे साथ साक्ती रूप से देगते रहें। ऐसी अवस्था मे यदि घ्यान के समय घटनेवाल्ी 
घटपा तुम्हें पमाल न द्वो तो तुम्हारे लिये अपने आपको धोखा देना महज्ञ द्वो जायगा। 
तुम देगयोंगे तो फोइ और चीज़, किंतु उसको थोड़ा-सा तोड मरोड फ कोई दूसरी दी चीज़ 
बना डालोगे अथवा तुम यह करोगे कि, किसी सहज और रपष्ट बख्तु को पिकृत कर 
डाला या उसको किसी असाधारण अनुभूति में बढ़ाचढा ढालो। तुम जब्र ध्यान फरने 
बैठो, तथ्र तुम्हें एफ बालक की भाति सरल ओर निष्कपट रहना चाहिये, अपने बाहरी 
सन यो फ़िसी प्रकार का हस्तक्षेप नहीं करने देना चाद्विए, कोई आशा नहीं रसनी चाहिए, 
किसी तरह का हठ नहीं करना चाहिये। यदि यह अथपस्थ। हो जाय, तो बाकी सब युछ 
तुम्दारी अदर की अभीप्सा पर निर्भर फरेगा। यदि तुम ऋदर से शान्ति मागोगे, तो 
चद्द मिलेगी , यदि बल सागागे, शक्ति गागोगे, ज्ञान मागोगे, तो वे भी मिलेंगे,- फिसतु 
ये सब + सथ प्राप्त होंगे तुम्दारी प्रहण करने फी शक्ति के परिमाण म। शरीर यदि तुम 
भगवान्‌ का आयाहने फ्रो,--सदा यद्द मान लेत हुए कि भगवान तुम्हारे क्रावाहन को 
सुनने के ज्षिए तैयार हूँ, और इसका यद्द अर्थ हुआ कि यहि तुम्हारा आवादन उन तक 
पहुचने के लिए पर्याप्त रूप से शुद्ध और पर्याप्त रूप से बलयान्‌ दै।-मो सुम्हें भगवान पा 
चत्तर भी अवश्य मिलेगा ॥ 


श्रीअरविन्द-चाणी-- 
0 / 5 छ 
श्रीअरविन्द के सृत्र-वचन 
३-- मनुष्य अर्थात्‌ 'पुरुष' 
परमेश्वर प्रकृति की ओर क्ुुकना नहीं छोड सकता है और नाहीं मनुष्य 
ईश्वर ऊे प्रति अभीप्सा करने से रुफ सकता हैं। यह तो सान्‍्त और अन्त पा 
नित्य सम्बन्ध है। जय ये एक दूसरे से गिम्नख द्वोते हुए अतीत द्वोते दे तो यह 
उनका ओर भी प्रगाढ़ मेल से मिलने के लिये पीछे दृटना दोता है | 
मनुष्य में आाफर जगत्‌ की प्रकृति फिर स्व-चेतन द्वो उठती है मिप्े 
कि बद् ( जगत-प्रक्रति ) अपने दिव्य भोक्[्‌ के प्रति अधिफ लम्पी कूद लगा 
सफे। यद्द वह दिव्य भोक़ा है जिसे वह न जानते हुए अपने में धारण करती है) 
जिसे प्राण और इन्द्रिय-य्त्तिया अपने में धारण करते हुए भी अस्पीकार फरते है 
ओर अस्पोफार ऊरते हुए भी हू डते दें । यह जगत-प्रकृति परमेश्वर को 


नहीं जानती, फेयल इसलिये क्‍यों कि यद्ट श्रपने आप को दी नहीं जानती। जप 
यह झपने झापको जान जाय तो सचा फे विशुद्ध आनन्द फो भी जान जागगी। 


एक हो जाने में सब की उपलब्धि रहना और एक दो जाने से शि्ी 
करा खोया न जाना--यही रहस्य है। परमेश्वर और मनुष्य, ससार भर 
समारातीत एऊ द्वो जाते हैं जब ये एक दूसरे को जान जाते हैं । उनका छुद्द 
जुड़ा होना श्यवान का मूल है, जसे श्रज्ञान दुःख का मूल है। 

पद्दिले मनुष्य झन्‍्धे की तरह हू ढ़ता है और यह भी नहीं जानता कि 
चद् स्पय अपने ही दिव्य स्परुप को हू ड़ रदा है ; क्यों कि बह मौतिक प्रकृति 


के अन्धार से चलता है और जब यह देखना शुरु भी कर देता है तय भी देर 
तक उप्त प्रकाश से चु धियाया रहता है जो कि उसके अन्दर बढ़ रदा है | 


७ श्रीअरविद के सूत्र वचन 


परमेश्वर भी उसकी खोज का अस्पष्टतया प्रत्युत्तर देता है। पद मनुष्य की 
श्न्पता को खोजवा और उसमें आनन्द लेता है जो एक नन्‍्हें पच्चे के उन द्वाथों 
के समान है जो अपनी माता फो ठटोल रहे होते है । 

परमेश्वर और प्रकृति एक बालक और पालिका के समान ई जो कि 


एक दूसरे के साथ खेलते है और प्रेम करते है। इश्टिगोचर हो जाने पर ये एक 
दूसरे से छिपते ओर भागते दे ताकि उनको फिर खोजा जाय, पीछा क्रिया और 
पकड़ा जाय। 


मनुष्य वह परमेश्वर है जिसने अपने आप को प्रकृति-शक्ति पे छिपाया 
हुआ हैं ताकि बह उम शक्लि को सघर्ष द्वारा, झाग्रह से, जवर्दस्ती मे और अचानक 
हमला करके पा सके । परमेश्वर वह विश्वव्यापी और विश्व से भी ऊँचा उठा 
हुआ परात्पर मनुष्य दै जिसने अपने आपको मानवीय रूप में विद्यमान अपने 
ही व्यक्वित्य से छिपाया हुआ है । 

पशु मनुष्य दे जो कि बालों वाली खाल के येप में है और जो धार टागों 
पर खडा द्वोता हैं। क्रमि मनुष्य है जो अपनी मनुष्युत्‌ के विकास की भोर 
मुद़्ता-तुडता रेंग रहा है । यहा तक कि भौतिक प्रकृति फे अग्रिरुसित रूप भी 
अपने गठन रहित शरीर में मनुष्य ही दें। सभी उस्त॒यें मनुष्य 5, 'पुरुष! दे । 

क्योंकि, मनुष्य से दम क्‍या अभिप्राय लेते हैं? एक अज और 


अग्िनाशी झात्मा जो अपने द्वी तत्तों से बने हुए मन और शरीर में बास 
हि 
फर रहा है। 


४--अन्त 

मलुष्य ओर परमेश्वर फे मेल फा मतलग्र सदा यही दा सकता है ह्वि 
ईश्वरीय दिव्यता का मशुष्यता फ्े अन्दर सचार व प्रवेश हो जाय तथा मलुप्प रा 
इंश्वरीय दिव्यता ऊे अन्दर अन्तर्लय हो जाय । ह 

फिन्तु बह अन्तरलेय आत्म-गिनाश के रूप का नहीं है। इस सब सात | 
और झआविश, दू ख और उल्लाम का परिणाम उच्छेद नहीं है! यदि यहा 
इसका अन्त होना होता तो यह खेल कमी प्रारम्भ ही न हुआ हाता। 

आनन्द ही रहस्य है। शुद्ध आनन्द को जानो ओर तुम परमेश्वर को 
जान जाश्ोगे । 

तो फ़िर इस सब का प्रासमम क्या था ? अस्तित्व, जिसने निरे सत्ताक 
आनन्द फे लिये ही अपने श्रापक्रो बहुमुणित कर दिया ओर भगणित क्ो़ि 
फोटि रूपों में प्रविष्ठ हो गया ताकि चह अपने आपको असख्य प्रकार से पा सके 

आर मध्य क्या है ? पिभक्नता जो क्रि बहुमुणित एकता की आए 
प्रयन्नशील ह , अन्नान जो कि विपरिध प्रकाश के एक प्रयाह के प्रति परिश्रम 
अग्रसर हा रद्दा चलता है. दृःख-कक्‍लश जो फ्रि अ्रल्पनीय झ्ानन्द के समन 
फो पाने के लिये घोर तपस्पा कर रहा है। क्योंकि यद्द सब पस्तुएँ छायामय 
आक्रृतिया और बिगड़े हुए उलटे कग्पन है । 

आर इस सारी बात का अन्त क्‍या है १ मानों मधु अपने आपका भर 
अपने सय पिन्दओं रए इफ्ड्ढ स्पद ले सझे और इधकी सब पु दे एक दूसरे पा 
स्वाद से मर्के तथा इसकी प्रत्येक बू द अपने आप के तौर पर सम्पूर्ण मधु" 
का स्वाट ले सके, ऐसे हो परमथर आर मानयीय आत्मा श्रार इस विश 
का ग्रन्त हीगा। 

प्रेम आदि स्वग दे, आनन्द सर्गीत द, शक्ति भालाप है, ज्ञान 
गायक है, बह अनतत सर्वात्मा उसफा स्वयिता और श्रोता है। अभी हम 
केसल श्रागस्भिक बेसुरे स्परों झा जानते है जो उसमे हो भयकर ई वितनी हैं 
उनकी समम्यर्ता मद्दात होगी ) लाफ़िन हम एक दिन अयश्य ही दिज्य कल्पोण , 
मय झानदों के समृह-सगीत तक पहुच जायगे । 


है 


स्वप्न 
( श्रीअरविन्द ) 


एक दरिद्र आदमी अच्ैरी कोठरी से बेठा हुआ अपनी शांचनीय अवस्था 
आर भगवान्‌ के राज्य मे अयाथ और अपिचार की बाते सोच रहा था। 'भिमान 
से वशीभूत होकर द्रिद्र कहने लगा कि “लोग के की दुद्दाई देकर भगवान्‌ के सुनाम 
फी रक्षा करना चाहते हैं। यदि गत जन्म के पाप से भेरी यह दुदेशा हुई होती, यदि 
मैं इतना द्वी पापी होता तो निश्चय ही इस जन्म में भी मेरे मा में पा; चिंता का स्रोत 
अभी भी बहता होता । इतना घोर पातकी मन क्या एक दिन मे निर्मेत् है सऊता है १ 
ओर उस पांडे के तीनफौडी शीक्ष को देखो, उसको धन दीलत, सोना चादी दास 
दासियों को देखो, यदि कर्मेफल सत्य है तो पूर्व जम मे निश्चय ही यह फाई जगद्विर्यात 
साधु या महात्मा था। परतु कहाँ, इस जाग में तो इसका चिह्ममात्र भी दिखायी नहीं 
देता। ऐसा निष्ठुर पाजी बदमाश सारे संसार में नहीं हे। नहीं, कमेयाद भगवान्‌ 
की ठगविन्या है, सस को ढाढस दने का एक बहाना मात्र है। श्यागसुटर भहे चतुर 
चूड़ा।मणि है, मेरे पास आकर पकडाई नहीं देते, इसी मे उनकी कुशल है, नहीं तो 
अच्छी तरह से शिक्षा देकर उनकी सारी चालाकी दूर कर देता ।” 
इतना कहते ही दरिद्र ने देखा कि हृठात्‌ उसका अधफार घर अतिशय सज्ज्यल 
आलोक तरंग मे प्रयाद्तित हो गया, फिर तुरत ही वह आलोक तरग अधफार में ज्ञीन 
ही गयी । उमने देखा कि उसके सामने एक सुदर झरृष्णचणे घालक हाथ मे हीपक 
लिये हुए रा है--घीर घीर मुमकरा रहा है पर कुछ बोलता नहीं । उसके सिर पर 
मोरमुझुठ और पार्षों मे नू पुर देस्सकर हरिठ्र ने समझा फ़ि स्थय श्थामसुन्टर उसे पक्‍डटाई 
देने के लिये आये हैं। “रिद्र अप्रिग हो गया एक य्रार उसके मन से आया फिं प्रगाम 
करू, ऊितु बालक का हसता हुआ मुरड्ा देखकर फ्रिसी त्तरष्ठ भी प्रणाम फरने की प्रशृत्ति 
नहीं हुई। अत में उसके सुट्ठ से ये वाक्य निकल पड़े -“अरे क हैया, तू क्यों आया है ९९ 
यालक मे हसकर उत्तर दिया--क्यों, तुमने मुके उुलाया है 7 श्रभी अभी 
मुझको चाउुक खगाने की प्रबल बासगा तुम्हार मन में थी न। इसीलिये आकर मैंने 
अपने को पकवा दिया ऐ, उठकर चाउुक लगाना शुरू करो न? 


स्पम्म मद 


दरिद्र और भी अप्रतिभ हुआ, भगवान फो चादुक लगाने की इच्चा के 
लिये घसके हृदय में अनुताप नहीं हुआ, किंतु इतने सुदर बालक फो रनेह फरने के 
बदले उसके शरीर पर द्ाथ लगाना, यह भी ठीफ नहीं मालृम हुआ। थाक्ऊ ने फ्लिः 
फट्दा--दिसों इरिमोहन, जो लोग मुकसे भय नहीं करके मुझे सख्बा की भाति देसत 
हैँ, स्नेइ-भाव से गाली देते है, मेरे साथ क्रीढ़ा फरना चाइते हैँ, थे मुमे; बुत ही प्रिय 
हैँ। मैंने करी़ा फे लिये ही ज़गत्‌ फी सृष्टि की है, इस क्रीड़ा के उपयुक्त साथी पो मैं 
सदा सोजता रद्दता हूँ। परठु भाई, ऐसे साथी मिलते यहाँ हैँ ? सभी मेरे उपर 
फ्रोध करते हूँ, दावा फरते हूँ, दान मान मुक्ति भक्ति, न जाने क्या-क्या चाइते रात॑ हैं, 
किंतु कहाँ, मुझे तो फोई नहीं चाइता। जो झुछ ये चादते हैं वह में इ हूँ दता हूँ। 
क्या फरू, इन्हें सतुए्ठ तो करया ही पढ़ता है, नहीं तो ये मेरी जान ये गाहक पन जायें। 
तुम भी देखता हूँ घुछ चादते हो। नाराज़ होने पर गुरसा उतारने ये लिये तुरहूँ ग४ 
कादमी चाहिये । इसी अभिलापा को पूरी फरने के लिये तुमने भुमे घुशाया है। 
अखु मैं भी तुम्दारे चाघुक फी मार साने फे लिये आया हँ-ये यथा गा प्रपधात 
तास्वशैव भजाम्यद्मू। दवा, यदि प्रद्वार करने फे पदों तुम मेरे मुंद से एछ सुना 
घाह्दते हो तो मैं तुम्हें भपनी प्रणाली बता दूगा। बरयों | तुग राजी हो ९! 


हरिमोहन ने कद्दा--/ततू ऐसा कर सफेगा तो ९ देखता हूं तू यहुत गरषपऱ 
करना जानता है, किंतु तेरे जैसा नन्‍्द्ासा यालक मुझे छुछ शिक्षा दे सपंगा यद मैं 
विश्वास फरू ९? 

चालक ने फिर दसकर पद्दा-“अन्छा, आओ देखो में यह क* सफ्ताई 
या नहीं 7? 

इतमा पहकर धीक्प्ण मे द्वरिगोदा पे सिर पर द्वाथ रखा। ऐठातव द्खि 
के समस्त शरीर में यिद्युत्‌ का खो प्रयादित होने छगा, मूलाधार म॑ सूप्र पूँडलिगी सहि 
अप्रिमयी सर्पिणी कै रूप में गमैन यरसी हुई उसके अद्धारंभ में दीढ़ आयी, 4सफ्ा 
मलिप्फ प्राणशफ्ति की तरंग से भर गया। इतो में उसे ऐसा दिग्वायी ठिया वि उमर 
आरों ओर जो उसफे घर पी दीयार है घद मारे दूर भागी या रही है, या गाग रूपाय 
जगत्‌ मानो उसे छोड़फर अनत में छिप गया है। दृग्मो|्न ग्राह्म क्ाप शूट हो साण। 
जग उसे फिर से चेगना हुई ता उसे देखा दि सद कसी अपयरिधित सव्ात से बालर 
ये संग ग्पढ़ा हे भौर उसपे सामने गाल पर द्वाथ ररे गद्दी पर पैठे हुए पक बयाशद्ध 


९ स्प्न 


रुप प्रगाढ़ू चिंता में निमम्र हैं! घोर चिंता से विक्ृत। हृदय त्िदारक निराशा से 
लिन उनके मुद्द फा देर फर दरिमोहन को यह विश्वास करने की इच्छा नहीं हुई कि 
ही इद्ध प्रामके हर्ता फर्ता तीनकीडी शील हैं। शत में अत्यत भयभीत होकर उसने 
लक से क॒द्दा--“अरे फन्‍्हैया, यद्द तैने क्या क्रिया, चोर की भाति घोर रात्रि मे दूसरे 
; मकान में घुस आया ९ पुलिस आकर हम लोगों को पफड़ेगी और मारते मारते 
म दोनों का प्राण ले लेगी। तीनफौडी शील के प्रताप को क्या तू नहीं जानता ९” 


बालक ने हसकफर क्द्वा-“अच्छी तरद्द जानता हू। परन्तु चोरी मेरा पुराना 
"था है, पुल्षिस से मेरी खूब घनिछता है; तुम डगे नहीीं। अब तुमफो मैं सूद दृष्टि 
[वा हु) वृद्ध के मन के भीतर क्या द्वो रहा है, यह देसो। तीनकनौड़ी के प्रताप को तो 
तुम जानते ह्वी हो, किन्तु मेरे प्रताप को भी देसी? 


अप हरिमोहन बुद्ध तीनकीडी के मन को देसने में समथे हुआ। उसने देखा 
गानो उम वृद्ध फी घनाढथ नगरी नाना प्रकार के आक्रमणों से विध्वम द्वो रही है, उसकी 
तीदण और ओर जरिवनी बुद्धि में कितनी ही भीपण सूर््तिया, पिशाच और राक्षस आ्रादि 
प्रवेश कर उसके सुमन को लूट रहे हैँ। बुद्ध ने अपने प्यारे सयसे छोटे पुत्र के साथ 
फतह फिया है, उसे घर से निकाल दिया है, अन्र वे घुढ़ापे के प्यारे पुश्र को पयोकर शोक 
से मरणातुर हो रददे है फिर भी क्रोध, गये और दृठ उनके हृदय छार मे साकल लगाकर 
पहरा दे रहे हैँ। क्षमा फो उस द्वार से प्रवेश फरने की मनाही है। उनकी कन्या के नाभ 
दुश्व रित्रा होने फा कलक लगा है, अत बृद्ध झपनी प्रिय फन्‍या का घर से निश्ालकर 
अब उसके लिये रो रहे हैं, व्द्ध यह जानते हैं फि रनकी पन्‍्या निर्शेप है, फितु समाज 
का भय, लोक-लब्ञा, अद्दकार ओर स्पाथे स्नेह को दखाकर रखे हुए हैँ, उसे उभडो फा 
अवसर नहीं देते । हज़ारों पाप-स्मृतियों से डरकर बृद्ध घार बार चमक उठते ६, तथापि 
पाप भ्रयृत्तियों को रास्ते पर लाने का साइस या बत्न उनमे नहीं ्वे। बीच-यीच मे सुत्यु 
आर परक्षोक की चिन्ता बुद्ध फो अत्यत कठोर विभीषिफा दिगया देती हे। हरिसोदहन ने 
देखा कि मरने फी चिन्ता के परदे फे पीछे से विकट यमद्त वृद्ध को काक काक फर देख 
रहे हैं और उनके दरवाजे को खटसटा रहे ६ं। जय जब दरवाक्ता ग्यटयटाने फा शब्द 
होता है तब-तय यृद्धका अ तरात्मा भय से व्याकुत़् दोकर चीज्कार कर उठना है। इसम 
भयंकर दृश्य फो देखकर हरिमोहन भयभीत दो गया श्लौर उसन घालक की ओर देखकर 
कट्दा--“अरे काहैया ! यद्द क्‍या, में तो सांचता था फि बृद् परम सुसी द।” 
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बालक ने कद्दा--“यही मेरा प्रताप है। फट्दो क्रिसफा श्रताप झधिक है।इस 
महल्‍्ते के तीमकोदी शीक का या येक्एठयासी श्रीकृष्ण फा ९ ६रिमोदन देसों | धगारे यहा 
भी पुलिस है, पद्रा है, गयनेमेट है, फानूम है, ब्रिचार है, में भी राजा घनकर सेश पर 
सफता हूँ। यह सेल क्‍या तुगको पमाद है १९ 


इरिमोहन ने कद्दा--“नहीं रे याय्रा, यह तो था बुरा खेल है, फ्या तुमको या 
सेज्ञ अच्छा लगता है ९० 


पालक ने हसकर उत्तर दिया--'मैं सभो खेल पसाद फरता हूँ, 'चाुक छगाना 
भी पसाद करता हूँ और 'चादुक खाना भी ।” इसके बाद उसन फट्ठा--“देखो दरिगोद/॥ 
तुम लोग फंवल धाहर को ही देसत दो, भीतर को देसने पी सूक्रम दृष्टि पा तुगने भभी 
तक विकास पहीं किया हैं। इसीलिये तुम कहते हे फ़ि ुम दुलरी द्वी भर तीनकीएी 
सुस्ती है। इस आदमी को पार्थिव फिसी भी बखु वा अभाव नहीं हे--फिर भी यई 
लक्षपति तुक्द्वारी श्रपेष्ता कितणी अधिक दुस यत्रणा भोग रदा है। ऐसा ब्यों दोत है 
क्या तुम ग्रह कद सकते दो ? बात यद्द है कि गन फी अवस्था में दी सुस्य है क्ीर मत 
फी अयसथा में ही दु से । सुस शरीर दुस मन फे विफार मात्र हूै। जिसके पास युत् 
नहीं है, पिपद्‌ द्वी जिसकी सम्पद्‌ है यह इच्छा फरने पर उस विपदू फे आदर भी परम 
सुखी दो सफक दे। आर देसो, जिस बरद् ठुग मीरस पुण्य में दिन ग्रिताते हुए गुस 
नहीं पा रहे दो, फेपक् दुग्प फी द्वी चिन्ता फरते हो। उसी तरद ये भी मीरस पाप म॑ 
आपने दिन थ्रिताते हुए पैवदा दुःस फी चिता परते हैँ। इसीलिये पुण्य से एयन 
ज्षणिक सुत्र और परापस फेषपल क्षणिफ दुप़ या पुण्य से फेयल झणिफ दुस ओर पाप 
से पेयल ज्णिफ सुख द्वाता है। इस दवद्व में शायद नहीं है। चआनन्द के शागार पी 
छवि तो मेरे पास है। जो मेरे पास आता है मेरे प्रेंगपाश में बथता है, मुझे साधना है। 
मेरे ऋार फार-जुहग फरता है, भत्याघार फरता है-घढह मेर आनाद पी छ्पि पा 
चसूल फरता है!” 

दृश्मिहन यही तत्परता पे साथ भरीरुष्ण फी बातें सुनने गा) यालग मे फिर 
पद्दा--/दृरिमोहन और देखो, रूखा-सूरया युट्य सुरदारे विफ्ट सीरस हो सया है फिर भी 
इस संरफार पे प्रभाव को छाड़ देश, इस तुच्छ अद्दपार को जी लेगा। गुरारे सिंग 
भठिन हो रद्दा ऐै। इसी तरद पाप भी यधपि यूद्ध थे विफट शीरस दो गया है किर भी 
संस्कार ये प्रभाव से ये उसे छोड़ नहीं पाते कौर इस जीवन मेँ मरकत की यखाण भोग 


३ स्त्रप्न 


का 8 
रहे हैँ । इसीको 'पुए्य का बन्धन! और पाप का बन्धनों कद्दते हैँ। अ्ज्ञानजनित 
सस्कार इस ब-धन के लिये रस्सी का काम फरता है। परन्तु ध्ृद्ध की यद्ध नरकयन्त्रणा 
बढी ही शुभ अवस्था है। इससे इनका परित्राण और मगल होगा ।”? 


हरिमोहय अब तक चुपचाप बादाक की बातों को सुत्र रहा था, अब उसमे फट्दा-- 
“ध्यारे कन्हैया, तेरी यातें बड़ी मीठी द्वे, किन्तु इनसे मेरा समाधान नहीं हो रहा है। सुख 
ओर दु स् मन के विफार द्वो सकते हैं, कितु वाक्य अवस्था द्वी इनका वास्तविक कारण 
है.। चिचार देख, ज्ुधा की ज्वात्षा से प्राण जब छटपटा रद्दा दो, तब्र क्या कोई परम सुस्त 
हो सकता है ९ रोग या यन्तण से शरीर जब फातर हो रहा हो, तब क्‍या कोई तेरी 
बात को सोच सजता है १”? 


बालक ने कष्दा--“आओ हरिमोष्ठन, यद्द भी तुम्हें दिखाऊगा।” 


इतना कहफर बालक ने दरिमोदन के सिर पर पुन अपना हाथ रसा। द्याथ 
के सपशे का बोध दोते ही दरिमोहन ने देखा कि तीनफौड़ी शी के मकान का अब कहीं 
पता भी नहीं हैं, अत्र उसके सामने किसी निजन सुरम्य पवेत के चायुसेचित शिसर पर 
एक सययासी आसन लगाये ध्यानमम्त अब्स्था मे बेंठे हैँ; उनके चरणों फे नीचे एक 
प्रखाएड ब्याप्र प्रहरी की तरह लेटा हुआ है। बाघ को देकर दरिमोद। के पैर आगे 
बढ़ने से रुके, फितु बालक उसे खींचफर सनन्‍्यासी के निकट के गया। आलक के सग 
ज़ोर न लगा सकने फे फारण दरिमोद्दन फो लाचार होकर घलना पढ़ा। बालक ने 
फट्दा--इरिमोदद देखो ।? 


दृरिमोहन ने देस्या कि सयासी का मन उसकी आखों फे सामने एक खुक्षी 
हुई बद्दी के समान पढ़ा हुआ है, इस बद्दी फे हरेक पन्ने पर श्रीकृष्णनाम हजार बार लिग्वा 
हुआ है । सयासी निर्यिकल्प समाधि फे सिंह-द्वार का अतिक्रमण फर सूये के आलोक में 
श्रीकृष्ण के सग क्रीड़ा फर रहे हैं। उसने ओर भी देखा कि सा-यासी कई दिनों से झन्न 
और जज फे बिना जीवन तिता रहे हैँ तथा गत दो दिनों म॑ भूग्य झौर प्यास से उनके 
शरीर को बहुत कष्ट हुआ है। दरिमोद्दन ने कद्दा--“अरे फन्द्दैया | यद्द क्या ९ गद्दात्मा 
तुमसे इतना प्रेम फरते हैँ फिर भी ये चुघा 'प्रीर पिपासा की पीड़ा भोग करते हूँ। तुमे 
क्या साधारण मी बुद्धि भी नहीं है। इस निर्जेन व्याप्रसकुल अरण्य मे फौन दरें 
आदार देगा !” यात्रफ ने फद्दा--मैं दूगा, किंतु एफ और सजा देखो ? दृरिमिइन ने 
देखा फि धाघ ने खडे होकर अपने पंजे के आधातसे निफ्टवर्ती यक्ष्मीक को सोड़ दिया। 


स्वप्न ११ 


बालक ने कह्ठा--“यही मेरा प्रताप है। फट्दो किसका प्रताप अ्रधिक है।इस 
महल्ले के तीनकीडी शील का या बैकुण्ठयासी श्रीक्षष्ण का ? ६रिगोद्नन देखो । हमारे यहा 
भी पुत्निस है, पहरा है, गयनेमेंट है, कानून है, विचार है, में भी राजा बनकर खेल कर 
सकता हूँ । यद्द खेल क्या तुमको पमाद है ९” 


हृर्गोहन ने कद्ा--“नहीं रे वाया, यह तो बढ़ा घुरा खेल है, क्या तुमको यह 
खेल अच्छा छ्गवा है ९” 


बालक ने हसकर उत्तर विया--“मैं सभी खेल पसन्द फरता हूं, 'चाहुक लगाना 
भी पसन्द फरता हूँ और चाबुक साना भी ।” इसके बाद उसने कद्दा--“देसो हरिमोदन, 
तुम लोग केवल बाहर को द्वी देसते हो, भीतर को देसने फी सूद्रम दृष्टि फा तुमने भरभी 
तक घिकास नहीं किया है। इसीलिये तुम कद्दते दो कि तुम दुखी हो और तीनकौड़ी 
सुखी है । इस आदमी को पार्थिव किसी भी पस्तु पा अभाव नहीं हे--फिर भी यह 
ल्सपति तुम्हारी अपेक्षा कितनी अधिक दुःख यत्रणा सोग रद्दा है। ऐसा क्यों द्वोता है ! 
क्या तुम यह कद सकते दो ? बात यद् है कि मन की अवस्था में दी सुख है शोर गत 
फी अवस्था में ही दु ख | सुख और दुःस सन फे पिफार मात्र हैं। जिसके पास छुमे 
नहीं है, विपदू दी जिसफी सम्पद्‌ हे वह इच्छा फरने पर छस विपदू के 'अन्द्र भी परम 
सुखी हो सकतत है। श्रौर देसो, जिस तरद्द तुम नीरस पुण्य में दिन बिताते हुए सुर 
नहीं पा रददे हो, केयल दुख फी ट्वी चिन्ता करते हो, उसी तरह ये भी नीरस पाप र्मं 
अपने दिन बिताते हुए फेवज दुस फी द्वी चिता करते हैँ। इसीकिये पुण्य से केवर्श 
क्षणिक सुख और पापसे फेवल क्षणिक दु'स या पुण्य से फेवल क्षणिक दुसस ओर पाप 
से फेचल क्षणिक सु दोता है। इस इन्द्र में श्यानद नहीं है। आनद के आगार फी 
छवि तो भेरे पास है। जो मेरे पास आता है, मेरे प्रेमपाश में बधता है, भुमे साधता है 
मेरे ऊपर फोर-जुल्म करता है, भत्याचार करता दै-बह मेरे श्रानन्द्र की छवि फो 
घसूल करता है? 

हरिमोद्दन बढ़ी तत्परता के साथ श्रीकृष्ण फी बातें सुनने क्षणा । बालक ने फिर 
फहा--“इरिमोदन और देखो, रूखा-सूसा पुण्य तुम्दारे निफट नीरस दो गया है फिर भी 
इस संस्कार के प्रभाव फो छोड़ देना, इस तुच्छ शरष्टंकार को जीत लेना, तुम्दारे किये < 
फठिन दो रहा है। इसी तरद्द पाप भी यद्यपि घुद्ध के निकट नीरस द्वो गया है फिर भी 
सरकार फे प्रभाव से थे उसे छोड़ नहीं पाते और इस जीवन में नरक की यत्रणा भोग 
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क् 
रहे हैं । इसीको पुण्य फा बन्धन! ओर पाप का बन्धन'! कद्दते हूँ। अक्षानजनित 
सस्कार इस बधन फे लिये रस्सी का काम करता है। परतु छद्ध की यद्द नरकयन्त्रणा 
बढ़ी ही शुभ अवस्था है । इससे इनका परिध्राण और मगल होगा” 


हरिमोहन अग् तक चुपचाप बालक की बातों को सुन रहा थी, अब उसने फद्दा-- 
८ध्यारे कन्हैया, तेरी बाते घड़ी मीठी दूं, किन्तु इनसे मेरा समाधान नहीं हो रहा है । सुग्ब 
आर दुग्प मन के विफार हो सकते हैं, कितु बाह्य अवस्था द्वी इनका वास्तविक कारण 
है। विचार देर, चुधा फी ज्वाला से प्राण जय छटपटा रद्दा धो, तब्र क्या कोई परम सुसी 
हो सकता है १ रोम या यन्त्रणा से शरीर ज़घ कातर हो रद हो, तब क्‍या फोई तेरी 
यात फो सोच सकता है ९”? 


बालक ने कृद्दा--“आओ दरिसोहन, यह भी तुम्हें दिखाऊया।” 


इतना कहकर बाल ने इरिमोहन फे सिर पर पुन अपना हाथ रखा। द्वाथ 
के स्पशे का बोध द्वोते द्वी हरिमोहइन ने देसा कि त्तीनफौंडी शीज्ष के मकान का श्र कट्ठी 
पता भी नहीं हैं, श्र उसके सामने फ़िसी निजेन सुरम्य पवेत के बायुसेवित शिखर पर 
एक सायासी झ्रासन ज्गाये ष्यानमम्त अबस्था में थेंठे हूँ, उनके चरणों फे नीचे एफ 
प्रकाए्ड व्याप्र प्रहरी की तरह लेटा हुआ दै। बाघ को देसफकर दरिमोहत। फे पेर आगे 
बढ़ने से रुझे, फि-तु चालक बसे स्ींचकूर सन्‍्यासी फे निकट के गया। बालक के सग 
ज़ोर न लगा सकने के फारण दरिमोद्दन फो लाचार द्वोकर चलना पड़ा] याज्षक मे 
कहा--“इरिमोहय देखो |? 


हरिमोहन ने देगा कि सन्‍्यासी का मन उसकी आंखों फे सामने पक खुछी 

हुई बही के समान पढ़ा हुआ है, इस बद्दी के दरेक पन्ने पर भीक्ृष्णनाम दज्तार बार लिसा 
हुआ है। संयासी निर्विक्ल्प समाधि के सिंद-द्वाए का अतिक्रमण फर सूये के आलोक में 
श्रीकृष्ण फे संग क्रीड़ा कर रहे हैं। उसने और भी देग्पा कि सन्‍्यासी कई दिनों से अन्न 
ओर जज फे प्रिना जीवन ग्रिता रहे हूँ तथा गत दो दिनों में भूरय और प्यास से उनके 
शरीर फो बहुत फष्ट हुआ है। दरिमोदहय ने फट्टा--“अरे कन्हैया ! यद्द क्या ९ भद्दात्मा 
तुमसे इतना मम करते दू फिर भी ये ज्ुधा और पिपासा फी पीड़ा भोग करते है। तुमे 
क्या साधारण सी घुद्धि भी नहीं दे। इस निजेन व्याप्रसंकुल अरण्य मे कौन हे 
आद्वार देगा ।” बात्मक ने फट्टा--मैं दूगा, किंतु एफ और मझा देखो” दरिमोहमस ने 
देखा फि याघ ने खडे होफर अपने पजे फे आघातसे निश्टटयर्ती यत्मीर को वोढ़ दिया। 


स्वप्न भ्छ 


अब फ्या था, उस मिट्टी के ढेर में से हज्वारों दीमक निकल कर मारे क्रोध के सन्यासी 
के बदन पर चढ़कर उन्हें काटने खगे। सायासी उसी अपयसथा में जैंठे हैं, ध्यानमग्त, 
निश्वल, अटल ! श्रव बालक ने सन्‍्यासी के काय में अति गधुर स्वर से आवाज़ 
क्षगायी--“सख्े ।? सन्‍्यासी ने आंखें खोलीं, आरभ म॑ एन्दोंने इस मोह-फ्वालामय ४ 
दशन का अनुभव नहीं किया, अभी भी उनके कानों म॑ बद्दी विश्ववाहित चित्त फ्रे 
दर लेने घाली पशी बज रद्दी थी-ठीक उसी तरह जिस तरद्द वह पृन्दावन में श्री राधा 
के कार्नो मे तज्जी थी। इसके बाद उन हज़ारों दीमफों ये काटने से उनकी बुद्धि शरीर 
की ओर आक्ृष्ठ हुई। सन्‍्यासी अपने आसन से द्विक्के नहीं--विस्मयपुवेक मन-ही मन 
फह्दने लगे--“यह कया ? ऐसा तो कभी नहीं हुआ। ओद्वो। यद्द तो भ्रीकृष्ण मेरे 
संग कीड्ढा फर रह्दे दूँ, चुद्र दीमक समूह के वेश में मुके काट रहे हूँ ।” दरिमोहन मे 
देखा कि दीमकों के फाठने की पीड़ा 'अग्र सन्‍्यासी फी बुद्धि तक नहीं पहुच परवी, 
प्रत्येक दशन में तीम्र शारीरिक आनद का 'अनुभव फर) श्रीकृष्ण नाम लेते हुए तथा 
अत्यत आनद पूर्वऊ तालियों वजाते हु०, वे नाचने लगे । दीमफ मिट्टी मे गिर कर भाग 
गये। दरिमोहन ने आश्रये पूर्षेक पूछा--“अरे कन्हैया, यद्द क्या गाया है ।” 


बालफ घाली यजाकर एक पैर फे बल दो घार धूमफ्र गा, ठठाकर हसा भोर 
बोल्ला--“मैं दी हूँ जगत्‌ का एकमात्र जादूगर | इस माया को घुम नदीं सममक सकोगे। यह 
मेरा परम रहस्य है। देखा यत्रणा में भी सन्‍्यासी मुझे स्मरण कर सके तो! 
ओर देगो।” 


सायासी अब पुन' प्रकृतिस्थ होकर बैठे, उनका शरीर अब भूख प्यास '्रतुभ् 
फरने लगा; ऊितु हरिमोद्दन ने देसा कि सन्यास्री की बुद्धि उस शारीरिक विकार री 
अनुभश्रमात्र सरती है, लेकिन न तो वह इससे विक्षत ही हो रददी दे न लिप्त दी। इसी 
समय पद्दा पर से किसी ने यशी घिनिन्दित रघर से पुकारा, “सखे !” हरिमोहन 
पड़ा । यद्द्‌ तो श्यामसुन्दर का ही मधुर बंशीविनिन्दित स्वर है। इसके याद उससे देखा 
कि पद्ाड़ी चट्टान के पीछे से पक मुदर कृष्णयणें बालक था में उत्तम 'पदार भौर 
फल्न किये हुए था रहा है। दरिमोहन दतबुद्धि द्वोकर श्रीकृष्ण फी ओर देखने क्षगा। 
घालफ उसके पास खड़ा है, फिर मी जो वाल्क आा रहा है वद भी अविकतल भ्रीशत्ण 
ही है। दूसरा घालफ बह्ों आकर और सन्‍्यासी फो रोशनी दिखाकर थोशा- 
“देखो, क्‍या लाया हू ? ल्‍ 


र्श्‌ स्प्न 


सन्यासी ने हसकर कद्दा-““अआ गया ९ इतने दिनों तक भूखा द्वी रखा 
खेर, जब आया है तो बैठ मेरे सग खा ।? 


स-यामी और चालक उस थाली की सामप्रियों को गाने लगें, आपस में 
छीना-मपटी दोने लगी। आद्वार समाप्त होने पर बालक थाली लेकर अधकार मे 
चिक्लीन द्वो गया । 


हरिमोद्न कुछ पूछने जा रद्दा था, दृठात्‌ उसने देखा कि श्रीकृष्ण अब वह्दों 
नही है, अय प यहोँ सन्‍्यासी दे, न बाघ, न पर्जत ही। अब तो वह एक भत्ते आदमियों 
के महल्खे में वास कर रहा है। प्रगाद़ धन-दौक़त है, सत्री है, परिवार है, नित्य 
श्राद्मणों ओर भिन्षुक्नों को दान देता है, जिकाल संध्या करता है, शास्रोक्त आचार- 
विचार की यत्नपूवेक रक्षा करता हुआ रघुनदनप्रदर्शित पथ पर चल रहा है। आदशे 
पिता, आदशे स्वामी और आदशे पुत्र होकर जीवन यापन कर रद्दा है। परतु दूसरे ही 
क्षण चसने भयभीत होकर देसा कि जो लोग इस भद्र महल्क्े में वास रहे है इनके 
अदर लेशमाप्र भी सद्भाव या आनद नहीं है, ये लोग यत्न की तरह बाह्य श्राचार-रक्षा 
को दी पुस्य समझ रहे है। इस जीवन से दृरिमोहन को आरभ में जितना आनद्‌ 
हुआ था, उतनी द्वी अब उसे यप्रणा होने लगी। उसे बोध हुआ मानो उसको भयानक 
प्यास ढ्षगों है फिंतु उसफो जत्ञ नहीं मिल रद्दा है, वह धूल फॉक रहा है । बच्ों से भागकर 
चह एक दूसरे गाँव में गया, यहाँ एक प्रकाड अ्रद्टाज्रेका के सामने अपूर्व जनता फा 
ओर उसके द्वारा दिये गये आशीर्वाद का कोलाइल संचा हुआ था। दरिमोह्न उस 
जन समूद के कुछ पास गया, उसने देखा कि तीनफोड़ी शी दालान में बैठे हुए उस 
जनता फो दोनों द्वाथों से धन दे रहे हैँ, फोई भी वहाँ से निराश दोकर नहीं लौट रहा 
है। इरिमोदहनन ठठाकर धस पड़ा, उसने सोचा--“यद्द फैसा स्वप्त। तीनकौढ़ी शीज 
ओर दाता ९ आश्रये ” इसके बाद उसने तीनकौड़ी के मन को देसा। उसे 
ज्ञात हुआ कि तीमकौड़ी शील के मन में लोभ, ईर्ष्या, फाम, सवा आदि दक्षारों प्रकार की 
भत्प्तिया और पुप्रशृत्तिया दो, दो! कहती हुई चिल्ला रही हैँ। धुर्य के लिये, यश फे 
लिये, गये के चश त्तीनकीड़ी उन भावों को अछप्त अवायथा म॑द्वी फिसी तरह ढोंक 
फर रखे हुए हूँ, ज्ञेकि। ये भाव उनके चित्त से दूर नहों धो गये हँ। इसी समय 
दरिसाइन को पकड़ कर फोई जल्‍्दी-जल्दी परलोक म॑ घुमा लाया। दिंदू का नरक, 
'क्रिस्तात का तरक, मुसलमान का नरक, यूमानियों फा नरफ, दिंदू का स्वगे, म्रिस्तान फा 


ख्न श्‌ 


स्वगे, सुसलमास का रबगे, यूमानिग्रों करा रगे--न मालूम फितमे नरकों और कहने 
स्गों को दरिमोहन देख आया । इसके आद उसने देखा कि वह अपने ही मकान में, 
अपनी पूर्व परिचित फटी हुई चटाई और अपने उसी मैले-छचेले तोशक पर यैठा हुआ 
है, और उसके सामने दी श्याम सुन्दर सड़ें हैँ। बालक मे फहा--“रात बहुत बीत गयी 
है, यटि में घर न लौदूगा तो मेरे घर वाले मुझे डार्टेंगे, पीटेंगे। इसलिये अधिक 
यरतें करने का अवकाश पहीं है, सक्तेप मे इतना ही कह्दता हूँ कि जिन रवर्गों भौर 
नरकों को तुमने देखा है। ये सब स्वप्न-जगत्त्‌ की कल्पना से सृष्ट हुए हैँ। महुश 
मरणातर रवगे और नरक मे जाता है, अपने गत जम के भाव को यद्दाँ भोगता है। 
तुग पूर्वजन्म में पुश्ययान्‌ थे, किंतु उस जन्म में प्रेम को तुम्हारे हृदय में स्थान नहीं 
मित्रा। प्रतुमने ईश्वर से प्रेम क्रिया न मनुष्य से। इसलिये प्राण त्याग करने पर 
स्प्न-जगत्‌ में भले आदमिग्रों के उस मदल्ले में वास करके पूबे जीवन फे भाधों वा तुम 
भोग फरने लगे, भोग फरते-करते उस भाव से तुम ऊग्र गये, तुम्हारे प्राण व्याकु 
होने लगे और तुम वहाँ से निऊल् फर घूलिसय नरक में वास करने लगे, अत में 
जीवन के पुण्य फ्नों को भाग कर पुन तुम्हारा जन्म हुआ । उस जीयन में छोटेसशोरे 
नैमित्तिक दानों को छोड़कर, नीरस बाह्य व्यवद्वार को छोड कर किसी के अभाव ग 
दूर करते फे लिये, तुमने कुछ नहीं किया । इसीकिये इस जन्म में तुम्हें इतना अभाव 
है। 'अभी भी तुम जो नीरस पुएय करते दो इसका कारण यह दे कि केवल स्वप्न जद 
के भाग से पाप ओर पुण्य फा सपूरो क्षय नहीं होता, इनका सपू्ण छय तो फर्म फल । 
प्थ्नी पर भोगों से ही दोता है। तीनफौडी गत जन्म में दाता कर्ण ये, ४झरों 
ब्य्तियों के आशीर्वाट से इस जन्म में लखपति हुए हूँ, उन्हें किसी वस्तु फा अभोर्ष 
नहीं है । परतु उनका चित्त शुद्ध नहीं हाने फे कारण अठृछ कुप्रशृत्तियों फो, पाप कर्मों 
के द्वारा, उदे इस समय तृप्त करना पड़ रहा है। फमेयाद सममे क्या ? ने तो यह 
पुरसफार ऐ न दड--यहद दै श्रमगल के द्वारा अमगल की श्रीर मंगल के द्वारा मगर फ़ी 
रष्टि, प्रकृति का फानून) पाप अशुभ है अत उसके द्वारा दुस् की सृष्टि द्वोवी है। 
पुण्य शुभ है इसलिये उसके द्वारा सुस्र फी सृष्टि दोती है! यहू व्यवस्था चित्त फी शुद्धि 
के लिये, अशुभ के विनाश के लिये की गयी है। वेसो हरिमोदम, श्थ्वी दमारे 
बैवित्यमय जगत्‌ का एफ छोटा सा श्रंशमान है, और फ्में ये द्वारा अशुभ फा नाश 
फरने के लिये सुम क्लोग चद्दों जम महण करते हो । और फिर जब पाप और पुण्य फ्े 
द्वार्थों से परियाण पाफर प्रेम राज्य में पद्धपेण करते हो तब इस कार्य से छुटकारा मिलता 
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है। अगले जन्म में तुम भी छुटकारा पाश्नोगे। मैं अपनी प्रिय भगिनी शक्ति और 
उसकी सहचरी विन्या को तुम्दारे निकट भेजगा, परतु देखो एक शर्ते है कि तुम मेरे 
इस खेल के साथी नारे, मुक्ति नहीं सॉंग सझोगे। क्यों, राज़ी हो ९” हरिमोहन मे 
कहा -/अरे कहैया | सैंने मेरा बढ़ा उपकार किया। तुमे गोद में लेकर प्यार करने 
की बड़ी इच्छा होती है, ऐसा मालूम दोता है. गानो इस जीवन मे मुझे 'पझब्र कोई 
चांसना नहीं रह गयी है /? 


बालक ने हँसकर कहा -“हरिसोहन, कुछ समसे कया ९? हरिसोहन ने 
उत्तर दिया--“सममा क्यों नहीं |” इसके बाद उसने छुछ सोचकर कहा--अरे फ'हैया, 
तैंने मुझे फिर ठ॥। अशुभ का रजन सैने क्यों क्रिया इसकी तो कोई कैफियत दी ही 
नहीं ।” इतना कहकर उसने घालफ का हाथ पकक्‍ड तज्षिया। उसके द्वाथ से अपना हाथ 
छुडाकर और उसको धमजऊाते हुए बालक ने कद्दा-“दूर हटो | बाद, एक घएटे में ही 
मेरी समस्त गुप्त बातें कददला लेना चाहते हो ९” इतना कहकर बालक ने दीपक को इठात 
चुमा दिया और हरिमोहन से कुछ दूर हटकर हँसते हुए कद्दा--“देसो इरिमोहन, चाुक 
मारना तो तुम एकदम दी भूल गये। इसी से तो मैं तुम्द्दारी गोद मे नहीं बैठा कि फहीं 
तुम बाह्य दुख से क्ुद्ध होकर भुमे अ्रच्छी तरह पीदने न ख्वगो। तुम पर मेरा सेशमात्र 
भी विश्वास नहीं है)! 


हरिभोइन ने अधकार में अपना हाथ घटाया, बालक और अधिक दूर हट 
गया और बोला-- “नहीं, इस सुख को मैं तुम्हारे दूसरे जन्म के लिये बाकी रुप छोडता 
हूँ। भ्च्छा अप चलता हैं |” 


इतना कहकर उस अधफारसय राजि में बालक न जाने फ्द्ा अदृश्य हो गया। 
हरिमोहन उसऊी नृपुरध्चनि क्से सुनते सुनते जाग उठा। ज्यगकर उसमे सोचा कि “यह 
कैसा सप्त देखा । परफ देसा, सगे देखा और भगवान को तू फड़ा, छोटा-सा वालक 
सममाकर डाटा, डपटा | यह थड़ा भारी पाप किया । परन्तु जो कुछ भी क्यों त हो प्राण 
में एक अभूतपूर्व शान्ति का अनुभव कर रह्दा हूँ ।” हरिसोहन अब उस फृष्णघर्ण घालक 


की मोहिनी सूर्ति का प्यान परने लगा और घीच पीच में कद्दने करण “व्तिनी सुन्दर, 
कितनी सुन्दर ।”? 


वर्तमान युद्ध पर श्रीअरविन्द के विचार 
( केवल श्रीअरविन्द के साधकों व शिष्यों के लिये ) 


हम अनुभव करते हैँ कि यद्द फेषल एक ऐसी लड़ाई दी नहीं है जो न्याय्य 
आत्म-सरक्षण के लिये या जमेनी फे संसार व्यापी प्रभुत्य की प्रिपासा से तथा नाडी 
जीवन पद्धति से सम्रस्त राष्ट्रों के परित्राण के लिये छेडी गयी है, बल्कि यद्व फि इस युद्ध 
का अथे है सभ्यता आर उसकी उच्चतम प्राप्त सामाजिक, सास्कृतिक और ओआध्यात्िक 
संपत्तियों फी तथा मानव-जाति के सारे भविष्य की ही रक्षा! इम फाये फे जिये 
हमारी सहायता और सह्दानुभूति अटल बनी रहेगी, पुछ भी क्यों न हो, हम मिदेन 
की विजय की आशा ओर प्रतीक्षा करते है' और इस बात की कि इस विजय फ 
परिणाम रवरूप एक ऐसा युग आवे जद्दों शान्ति दो, विभिन्न राष्ट्रों में एकता हो और एक 
अच्छी तथा अधिक सुरक्षित जग-व्यवस्था दो | ह 
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जोर दे कर और रपष्ट रूप से यह जता देना आवश्यक द्वो गया दै कि ये से 
जो अपने पिचारों और इच्छाओं फे द्वारा नाज़ी दल फा समथन कर रहे हैं. भौर गसगी 
विजय मना रहे हैँ, वे इसी यात के द्वारा भगवान्‌ फे विरुद्ध असुर के साथ सहयोग पर 
रहे हैं गौर अछुर की घिजय कराने में सद्दायक द्वो रहे हूँ। 


द्विटलर फो अपना यत्र थना कर जो आसुरी शक्ति काये कर रही दै भोर 
छसके द्वारा संसार पर अपना ग्रभुत्व स्थापित करना चाहती है वह वही शक्ति है वो 
श्रीक्ररविन्द फे फाये का विरोध करती रही है और उसे नष्ट फर देने की तथा भगवा 
के फाये की पृर्ति में विश्न डालने फी चेष्टा ऊरती रही है। 

अतपव वे जो नाथ्ियों और उनके सदगामियों की विजय चादते हैँ भप्र समर 
लें कि इस तरद्द फी इन्छा करना दमारे काये को नष्ट करने की इच्छा फरना तथा भीभर 
विन्द के प्रति विश्वासघात करना है। 
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तुम्हारा कद्दना है फि तुम सन्देद्द करने लगे द्वो कि क्या यह माता का युद्ध दे 
ओर यह चाहते हो कि मैं तुम्हें फिर से अनुभव करा दू कि हा यह माता फा युद्ध ही है। 
तो सुनो, मैं तुम्हें पूरे वल फे साथ यह छुमारा कद्दता हूँ. कि हा यह माना झा युद्ध हे । तुम्हें 
यह नहीं सोचना चाहिये कि यह क्डाई दूसरों के विरुद्ध कतिपय राष्ट्रों के लिये है या 
यह भी कि यह युद्ध भारत के लिये है। यह सघपे है. एक आत्शे हे लिये जिसे 
मानय-जाति के जीधन मे प्रथियी पर स्थापित होना है, उस सत्य फी प्रतिष्ठा के लिये 


जिसे अभी पूरे रूप से यहा मिद्ध होना है और यह उस अन्यफार और मिथ्यात्व के 
विरुद्ध है जो निकट भविष्य में प्रथियी और मानवता को अभिभूत कर देने की चेष्टा 
कर रहे हैं| देसना है. उन शक्तियों को जो इस संग्राम के पीछे फाय कर रद्दी है, इस या 
उस फिसी बाह्य अपस्था फो नहीं । राष्ट्रों के दोषों और भूलों पर दृष्टि केन्द्रित करने से 
कोई लाभ नहीं, सभी राष्ट्र दोषों से भरे पड़े हैँ और गहरी भूलें फरते हैँ, जा धात 
सदृक््य रसती है चह यद्ध कि इस सप्राम मे कौन राष्ट्र किस पक्त का द्वोकर सडा हुआ है । 
यह सघपे है इसलिये कि मनुष्य समाज को अपना विकास करने की स्वाधीयता रहे, 
ऐसी अचस्थाए रहें जिसमें मनुप्य को अपने अन्दर के प्रकाश फे अलुकूल चिंतन 'ओऔर 
कर्म करने की स्वतन्जता तथा उपयुक्त ज्षेत्र मिले, वद्द सत्य में आत्मा भें सपर्द्धित हो 
सके | इसमे जरा भी सदेद्द की गुज्ञायश नहीं कि यति एक पक्त की जीत दो तो इस 
तरद्द की रवत-त्रता का तथा प्रकाश ओर सत्य की आशा का अन्त हा ज्ञायगा और जिस 
कार्य फो करना है वह ऐसी अपस्थाओं के अधीन हा जायगा कि इसे कम से-कम सात 
पिक शक्ति से पूरा करना असस्भच हो जायगा; असत्य और अधकार का राज्य छा 
जायगा, अधिकाश मानबजाति का इतना मझूर पददलन होगा, इतमी अधघागति होगी 
जिसकी कि इस देश के लोग फल्पना भी नहीं कर रद्दे: जिसे कि मे अभी ज़रा भी अनु 
भव नहीं कर सकते । यदि दूसरे पक्ष की जीत हुईं, उस पत्च की जीत हुई जिसने यह 
घोषणा को है कि बह सानचजाति के रबतम्त्र भविष्य का हिमायती है तो यह भयानफ 
खतरा टल ज्ञायगा और ऐसी अयस्थाओं की रृष्टि हो जाथगी चिसमे मानव ज़ात्ति थे 
रवतात विफास के सिद्धान्त को पनपने की, भगयान्‌ के काये को करते की, जिस 
आध्यात्मिक सत्य फे किये हम हैँ उसकी इस प्रथिवो पर स्थापना होने फी आशा रहेगी। 
जो लोग इस ध्येय के लिये लड्ट रद्दे दे वे भगवान के लिये लड्ट रदे हैं और असुर का 
राज्य दो जाने फी प्रचल विभीषिका फा ध्यत करने के लिये लट्ट रहे हूं 
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हमारा आदर्झ 
( लेखऊ--श्रीयुत नलिनीऊन्तजी ) 


हमारा शर्थात्‌ श्रीक्रविद का आदशे क्या है ? सीधे सादे दौर पर था 
में हम कट्ट सकते हूँ. कि यद्ध आदशे है सलुप्य फो देवता बनाना, मर को श्रमर घनान 
जड को चेतन बनाना झर्थात जढ़ के अन्दर आत्मा फो पूरे रूप से अभिव्यत फरना 
तो क्‍या यह आदश सभव है १ व्यवद्ाये है ? हम इस लेस में क्रमश यही दिखा 
फी चेष्टा करेंगे कि यद्द सभव है, और व्यवद्दाये है, बल्कि साथ ही यह शअनिवाये भी ई 

सबसे पद्ले हम यद्द देखें कि यह सभव है। साधारणतया क्षोग यह सममे 
हैं कि यह आतशे असंभव है, एक मिथ्या फल्पना है, क्‍योंकि हें इसके अनर सा 
दी र्वतोविरोध दिसायी देता है। उनका कद्दना है क़ि क्‍या देवत्य ठीक मलुष्यलः 
पिरुद्ध नदी है, अमरत्व मृत्यु फे, आत्मा जड के एकदम विपरीत नहीं है ? ये तीर 
जोढे तो ऐसी दो दो सतत्न वस्तुओं से यने हुए हैं. जिन दोनों में परस्पर कोई मेलह 
नहीं । मायावाद फी ठीक ऐसी द्वी मान्यता है । परठु फिर भी क्‍या यह आवरस 
ओर अनियाये है कि य्ट बात ऐसी ही दो ? आखिरकार सायाबाद ने इस विरोध गो 
एफ स्वत सिद्ध सिद्धान्त ही तो मान लिया है और इसी तरह दूसरे भी किसी भय 
स्वत'सिद्ध सिद्धास को मानकर चलन सकते हैँ। सच बात तो यद्द है. कि जीवन भौर 
जगत्‌ सबंधी जितने भी बिचार और मत हैं वे सभी मूलत फिसी न किसी भाध्यातिक 
अजुभूति के ऊपर अवलंबित हैँ और भ्रत्येक ऐसी अनुभूति का एक न एक अपना खत 
सिद्ध सिद्धान्त दोता है 

तो दम आरंभ में ही यह बात अस्वीफार करते हैँ कि जड़ और भात्मा) दे 
ओर देददी या मनुप्य और देवता के घीच कोई विभेव्‌ था विरोध है था होना अं 
है। हम एक ऐसी अनुभूति, एक ऐसे साक्षात्कार फो आधार में रसफर चलते हैँ. 
जो इस द्वैत के थीच मूलत एफत्य और तादात्त्य फा द्ोना घोषित करता है। इसी 
घात को हमें सबसे पहले रपष्ट और निश्चित रूप में रथापना के सौर पर मान लैना दोगा। 
इसके घाद फिर यद प्रश्न उठता है कि किस प्रकार ये दोनों तत्त्म एक और श्रभिन्न ईं 
ओर इस प्रश्न पर अवश्य यहाँ कुछ विचार करने की आवश्यकता है क्योंकि यहाँ शा 
यह संदेद किया जा सकता है कि क्या ये दोनों ठीक उसी अथे में एक भौर अभिन्न ६ 
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जिस अथ मे 'सूथे! और 'आफताब' या 'जल' और 'प,0! ( अर्थात २ भाग द्वाइड्रोजन 
+ १ भाग आक्सिजन जिनके मिलने से पानी बनता है ) एक और अभिन्न है? क्‍या 
मत मतान्तर के निरथेक रंगे को अलग रख हम यह नहीं कद सकते फि यद्द एक 
सा्वेदेशिक, समातन और अटल अनुभव है कि देवता ( भगवान्‌ ) को प्राप्त करने के 
लिये दम मनुष्य फो अवश्य पीछे छोड़ना चाहिये, 'अमर बनने के लिये हमे पहले मत्ये 
अवस्था से अवश्य ऊपर उठना चाहिये और आत्मा भे निवास फरने के लिये हमे जद 
को अवश्य अस्वीकार करना चाहिये ९. इस प्रश्न का ठीक ठीक उत्तर है। बात ऐसी दी 
है और ऐसी नहीं भी है। क्योंकि वास्तव में इस पद्देली फो जितना जठिल बना 
दिया गया है उत्तनी जटिल यह्द दे नहीं। 
एक प्रकार की आध्यात्मिक अनुभूति के अनुसार जड़ फेवल् अपने बाह्य और 
प्रत्यक्ष रूप में ही आत्मा से भिन्न भालूम द्वोता है और उसकी यह भिन्नता भी केबल 
दीखने भें है. और आपेक्तिफ ही हे । यहीं इस पहेली की प्रधान प्रधि है। इस दृष्टि 
के अनुसार आत्मा ही जड़ फा रूप घारण फरता है, चद्दी जड़ भी है- अन्न प्रद्ध एव। 
झात्मा चेतना ( चितू ) है और जड़, कहते हूँ, अचेतना ( अचित ) है। परन्तु हमारे 
पिचार में यह फोई ज्हरी नहीं है, और न ऐसा है दी, कि अचेतना पूरे रूप से चेतना 
के अभाव या एकदम ज्ञोप फी अवस्था हो, अचेतना चेतना फी ,अआतप्त्म समाद्वित या 
आच्छादित एक अयस्थामात है। अगर हम चेतना को जागरूकता की अवस्या फें 
तो अचेतना को विस्मृति फे सिचाय और कुछ नहीं फट्ट सफते। अचेतना चह्‌ अवस्था है. 
जिसमें चेतना मानो प्रतीक्षा कर रद्दी हो या किसी थाघा फे कारण अभिव्यक्त न द्वो पाती 
दो, फेयल सुप्त हो, नष्ट न हो गयी हो । 
इस तरह जड़ फा चेतन ( आत्मा ) घन जाना, चैतन्यमय द्वो जाना फेचल 
इसी एक कारण से सभवनीय दो जाता है. कि जड़ श्रौर चेतन ( आत्मा ) पूर्ण रूप से 
पररपर भिन्न, विरोधी या असमान तत्त्व नहीं हूँ, बल्कि वे दोनों एक धवी सदूवस्तु हैं, 
एक ही सदूवस्तु फेयल दो अलग-अलग रूपों स॑ विद्यमान है, जैसे एफ ही पाली भाष 
ओर धफ दो विभिन्न रूप प्रदण फरता है! आत्मा जड़ बना है और जड़ अपने मूल 
रुप मे आत्मा दी ऐे। जहाँ आत्मा जढ़ फे अन्दर अपने आपको छिपाये हुए है वहाँ 
जष्द स्थय एक ऐमा रूप दे जो आत्मा फे अन्दर शुप्त रूप से विद्यमान है। जद आत्मा पे 
दी उसन्न हुआ दे। आत्मा स्वय अपने आप फो दबाकर, घीरे धीरे जमकर, अ-त में ठोस 
जड़ात्मिका सदूवस्तु के रूप में परियर्तित हो गया है । दाना य'घने (९00 नागाधइ१07), 
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अपने आपको सीमित करने तथा अपने द्वी आदर पूर्णरूपेण पक्ाप्र धोने कौ 
प्रक्रिया के द्वारा आत्मा जड बन गया है। यह प्रक्रिया शत्मविकृति की एक विशेष 
धारा फा अनुसरण करती है और क्रमश नीचे की ओर कई स्तरों को पार फरवी हुई 
अग्तिम अवस्था को श्राप्त होती है। यह आत्मा की आत्मविकृति फी अनन्त प्रकार की 
प्रक्रियाओं में से एक प्रक्रिया है जो एक विशेष उद्देश्य और निश्चित परिपूणता को सामने 
रख कर चुनी गयी है ओर स्पत-ज्र रूप से पिकसित की गयी है। 

निवतन (790७0॥9॥) फी एक क्रिया क्रमश चेतना के अनेक स्वरों से होती 
हुईं, धीरे धीरे बाहरी मूल्यों को घटाती हुई नोचे की भोर उत्तरी और अन्त में उसने 
आत्मा को जड़ के अन्दर पयवसित फर दिया ! अब अगर यद्द बात ऐसी दी हो तो फिर 
यह बात भी सहज द्वी सगझ में आ जाती है कि विवर्तन ( 7४000॥0॥) ) की, प्रत्यागमन 
की एक क्रिया के द्वारा फिर से जड आत्मा फे आदर इनीत हो सकता है । इस तरह 
आत्मा का जड़ बनना दी, जड का आत्मा का एक विशेष रूप होना द्वी तुरत इस सम्माः 
चना का उत्पःन कर देता है कि जड आत्मा में रूपान्तरित दो सकता है | तय इस संभा 
बना को स्वीकार कर लेने पर भी यद्दा यह तक किया जा सकता है कि उस समय इस 
रूपान्तर का फल द्वोगा आत्मा क आदर जड़ का पिलीन हो जाना, इसका घर होगा 
उस विशेष रूप और सगति का बिनाश जिसे दम जड़ क नाम से पुकारते हैं। आधुनिक 
चिद्लान के प्रताप स आज हम सभी यह अच्छी तरद्द जानते हैं. कि जढ़ को शुद्ध शक्ति 
के रूप में परियर्तित ऊिया जा सकता है, परन्तु उस समय जड़ जड नहीं रहता, वह भपने 
जड स्वरूप को एक दम खो देता है। 

यही कुछ पुराने आध्यात्मिक साधन मार्गों की शिक्षा है। उनका फंहना है कि 
यद्यपि आत्मा और जड फ॑ घीच कोई ऐसी साई नहीं है. जिसे पाठा न जा सके यद्यपि 
थे होनों एफ दूसरे से एकदम भिन नहीं हैं बल्कि एक दी सदूवस्तु हैँ, फिर भी भात्मा 
मूलगत सहस्तु दे और जढ़ उसीका एक निकृष्ठतर रूप। जड़ अनन्त 'आत्या से द्वी बाहर 
निकला है आर यह फिर अन्त में केवत आत्मा के द्वी अन्दर समा सकता है और 


इसे समा जाना ही होगा। 

यहीं पर दम दूसर प्रधान सिद्धांत को जानने की आवश्यकता है जिसे 
श्रीअरजिन्द फी आध्यात्मिक दृष्टि प्रस्थापित करती है और वद्द यह है कि आत्मा वी 
पक 'निश्षष्टतर” रूप, “निम्न! स्तर मे उसकी गमुप्तावरथा, अपने बाह्य और क्रियाशील 
स्वभाव ओर व्यवहार मे भी, चास्तव मे या सूलत' केबल च्षणिक नहीं है। भपपान 
सदूबरतु नहीं है, इसका एकमाज काये फेचल चास्तविक सदणस्तु को बाघा देना, सेंढो 
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देना और छिपा देना नहीं है जिसके कारण मूलस्तोत की ओर वापस आने के समय 
रास्ते में धीरे धीरे उसे स्याग दिया जाय और नष्ट कर दिया जाय । वास्तव मे इस 
पसिकृष्टवर' रूप का काये ट्विविध होता है. अवरोहण के ( नीचे उतरने के ) मांगे मे यह्द 
चचतर सदूवस्तु को सीमित करता है, आच्छादित करता है, पथश्रष्ट करता है और 
अत में उसे एकदम सिथ्या बना देता है, और इसके साथ ही साथ वह जिसे कि यह 
आवृत करता है उसे श्यूल रूप भी प्रदान करता हे; क्रियाशील घनाता है और सशरीर 
करता है। कितु आरोहण के मास मे अर्थात्‌ ह्वीनतर से उच्चतर अपस्था की ओर 
प्रत्यागमन करने की अयस्था मे यह कोई आवश्यक नहीं है कि यह क्रिया सदा 'अअन्त- 
घान द्वोमे और विलुप्त दो जाने फी द्वी दो, वल्कि यह क्रिया शुद्ध करने, आलोफित फरने 
आर परिपूण करने की भी हो सफती हे । उस अवस्था में दमारा दृष्टा'त यह नहीं होगा 
कि जड़ अपना जड़त्व सोकर शुद्ध शक्ति फे रूप मे परिवर्तित द्वो सफता है, बल्कि यह 
होगा कि जड रूपा“तरित द्वोकर एक ज्यातिर्मय वस्तु बन सकता है. जिस ज्योतिर्मेय 
होने फी प्रक्रिया मे चह अपने आपको नष्ट नहीं फर देगा घल्कि चह एक अमर प्रफाश- 
मय उपादान द्वारा नय सिरे से गठित हो जायगा। 
रूपा'तर करने वाले क्रमविवतेन की एक ऐसी प्रक्रिया फा होना केचल सभव 
या व्यवद्याय ही नहीं है बल्कि यही है जो स्थय प्रकृति के आदर हो रहा है। प्राकृतिक 
क्रमचिपर्तेन का यददी अथे हे, इससे कम कुछ भी पदीं। सबप्रथम क्रमचियतन का भये 
है प्रकृति की बिलोम गति, क्‍योंकि यह निवतन की प्रक्रिया के प्रत्यागमन फी एक क्रिया 
है। हम कह घुके हैं कि परण सत्य और सद्वस्तु ने-जिसे सशिलानद भी कद्दते हँ--- 
आत्म प्रकाश की शक्ति फो कमर करने वाले यथा आत्मगोपन फे परिमाण फो बढ़ाने वाले 
अनेक स्तरों और अपस्थाओ्ं से दोफर-जिनमें प्रधान हैँ, अतिमानस, अधिमानस, 
उच्चतर मन, सन; प्राण और शरीर या जड़- धीरे धीरे अपने आपको घनीभूत किया 
ओर अनेक रूपों फो प्रदण फिया। परन्तु जड़ फी अवस्था तक, जो इस निवत्तेन की 
गति फी अन्तिम अवस्था हे और जो अपनी मूल अबस्था से अत्यन्त दूर दिखायी देती 
है, पहुँचने के बाद यद गति पीछे फी ओर लौट पड़ती है और फिर उन्हीं स्तरों से द्वो 
कर लिन्हें बह पार फर आयी है, ऊपर जाने की चेष्टा करती है। परातु यह प्रत्या 
गमन फी गति लुप्त या नष्ट द्वो जाने फी प्रकिया नहीं दे वल्कि गद्दत्तर परिपूणता फी और 


समायय साधित करने की पक्रिया है उन्नयन की ओर साथ ही साथ सर्वागपूर्ण पनामे 
की प्रक्रिया है। 
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जड से ही ऋग विपर्तन की क्रिया आरम्भ दोती है। इस अर्था में जड़ 
एक भीति+ रासायनिक पन्‍्थमात्र होता है। परन्तु सब से पद्विले यद्द उस समय परि 
वर्तित और रूपा-तरित होता है जग्र ग्राणतत्त्व इसे प्रहण करता है, जय यह प्राए 
क्रिया को स्वीकार कर सजीव प्राणियों की स्ष्टि का आधार बनता है। इस समय यह 
प्राणमयीभूत जड़ अपने सूत्र रूप भौतिक रासायनिक पदार्थ से एकदम भिन्न प्रकार 
की क्रिया करता ऐै। उसके बाद जड़ से इससे भी गद्दान्‌ परिवतेन उस समय दिखायी 
देता है जब यह और भी ऊपर उठता है और इसे मन तत्त्व ग्रहण करता है; जब यह 
सनोसय झृष्टि फी तरगों को स्पीकार फरता है और अपमे अन्दर रूप प्रहण करने पृता 
है। इस मनोमयीभूत जड़ में एक तीसरे ही प्रकार का आचरण दिखायी देताहै। 
इस तरह जय हम आ्राकृतिक क्रमयिवतेन की धारा फो ध्यानपूषक देसत हैँ तो दम मालूम 
होता है कि जड़ धीमी गति से रूपान्तरित होता हुआ अधिफाधिक नमनीय और ख़त 
सुरणायुक्त होता जा रहा है, उत्तरोत्तर संज्नापूरों और प्रकाशयुक्त द्वोता जा रहा है। 

यह क्रम विरास प्रकृति के अदर सतत और स्थायी रूप से चल्त रद्द है. भौर 
प्रकृति निरतर जड के अर अ्धिकाधिर उच्चतर रूप'तर साधित फरने का कठित 
प्रयास कर रही है। बत्तेमान स्थिति से भल्ते द्वी यद्द कल्पना करना फठिन दो फि गई 
भविष्य में कैसा रूप प्रदण फरेगा या किन किन अवस्थाओं मे से द्योकर गुजरेगा जैत्ा 
कि अवश्य ही एकदम आरम्भ भें मनोमयीभूत जड़ या श्राणमयीभूत जड़ के विषय मे 
कल्पना फरना असम्भव था; परन्तु इसी फारण इस बात के अनिवाये होने में कोई कमी 
नहीं आा जाती । । 

प्रकृति के अ-दर इस विकासोन्मुखी प्रवृत्ति के होने के कारण द्वी यह अनिवार्य 
है! जाता है. कि एक अपस्था ऐसी आयेगी जब जड़ के आदर एक दूसरा परिवर्तन 
दिखायी देगा; और भी गम्भीर और पूरे रूपातर साधित होगा, मन से भी एक उतर 
सदुचस्तु इसे अधिकृत करेगी और उस सद्वस्तु की ज्योति और शक्ति इसके आदर भोत 
प्रोत हो जायगी। आध्यात्मिक चेतना प्रकट द्वोगी और इसके साथ द्वी साथ भथ्यात्ममयी 
भुत जढ; आत्मचैतन्यमय जढ़ ददूभूत होगा, जैसे कि इसके पूवे मनोमय चेतना और 
मनोमयीभूत जड़ उत्पन्न हुआ था और उससे भी पदल्ले श्राशमय चेतना और प्राणमयीभूत 
जढ़। धअपश्य दी इस आत्मचैतन्यमय अवरथा के भी अनन्त स्तर द्वी सकते हैं 
क्योंकि प्रकृति आत्मा फो उतने ही अश में पार्थिव शरीर में अभिव्यक्त कर सकेगी जिपने 
आअश म स्वयं शरीर आत्ममयौभूत दो सफेगा । एफसात्न पूर्ण क्रियात्मिका आध्यात्मिक 
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चेतना में ही वह शक्ति द्ोगी कि यद शरीर, प्राण और मन को पूरं रूप से आत्मचेतन्यमय 
बसा सफे। परम आत्मा की इसी शक्ति और स्तर को श्रीक्ररविद 'अतिभानस के नाम 
से पुकारते हैं। 
अब हम प्रा यह सममने की भी चेष्टा करें फ़ि इस उन्नयन ओर रूपान्तर 
का ररूप क्‍या होगा। उदाहरण के तौर पर हम मन को लें। हम यह जानते है कि 
मन एक यन्‍्त है जो स्वय आत्म। के ज्ञान या सत्य चेतना को प्राप्त करने में असमथे है। 
अपने वर्त्तमान स्वरूप मे यह केयल उस ज्ञान और चेतना के अनुपयुक्त दी नहीं है बल्कि 
उनकी प्राप्ति मे घाथक भी है। इसकी तरणगों और रचनाओं से उच्चतर छन्द विकृत 
ओर नष्ट हो जाता है, यद्दी कारण है कि उपनिपदों मे यह घार बार कहा गया है कि-- 
नैपा तर्केश मतिरापनेया (फ्ठ) 
या तानू भनसा न मलुते (केन ) 
झथपता न मनसा म्ाप्तु शकबय (्‌ कठ ) इत्यादि 
--फिर भी यही सन जब रवतत्र नहीं रहता, स्वय अपने आप अपना स्थामी 
नहीं रहता, बल्कि उच्चतर ज्योति के अधीन हो जाता है, उसके अनुकूल घन जाता है, 
तब बह उस ज्योति के मूर्तिमान्‌ होने का एक यत्र बन जाता है, पार्थिव जीवन मे 
उसके प्रवाहित होने ओर श्भिव्यक्त होने मे एक प्रणाली का काये करता है। इसी 
फारण उपनिपदू में यह भी वचन आता है कि “मनसेवेद्मवाप्तन्यम” ( कठ ) श्र्थात्‌ 
मन से भी इसे जानना चाहिये। जो मन तकं-वितर्क फी क्रिया द्वारा कठोरतापूर्वक 
सीमित नहीं है बल्कि दिव्य स्फुरणा, 'अन्तर्शान और सत्यद्ृष्टि तथा ओर भी परे के 
उच्चतर स्लोतों के प्रफाश और छद के अदर पुन गठित हुआ है वह तुरत एक रूपा 
न्तरित पाज, एफ सुयोग्य यत्र वन जाता है जो साधारणत बहुत दूर और ऊपर रहने 
वाले सत्यों और सदूवस्तुओं को भौतिझ और जडात्मक क्षेस मे अभिज्यक् करता और 
क्ियाशील धनाता है। उदाहरण के तौर पर फविया कलाकार के आदर प्रायः कुछ 
इसी तरह फी बात देसी ज्ञाती है ययपि यह होती हे अ्रत्यत कम मात्रा में। एक 
फचि जो सूक्ष्म दृष्टि और लिव्य स्कुरणा के घश होकर कार्य फसता है. वहू सन से रहित 
नहीं होता, न उसे ऐसा होने की कोई आवश्यकता ही है। इसका मन नष्ट नहीं हो 
जाता ओर न निष्किय द्वी बन जाता है, वल्कि वह उन्नत हो जाता है, एक नये साते 
में ढल जाता है, और भी ऊँची अवस्था को प्राप्त हो जाता है। अगर उसके अन्दर 
विचार वितर्क की क्रिया यद्‌ भी हो जाय तो भी इसफा मतलथ यह नहीं है कि उसकी 


| 
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भानसिक शक्ति ही नष्ट हो गयी, चल्कि उसका मतलब है कि उसकी मानसिक शि 
एक नयी कोटि में और भी बढ़ गयी। ठीऊ यही बात मनुष्य की चेतना और सत्ता 
के अन्य भागों ओर स्तरों के विषय में भी लागू दो सकती है | 


अपश्य ही; अगर कोई चाद्दे तो आत्मा और जड के बीच विद्यमान चेतना 
के इन मध्यवर्ती स्तरों को एक फ़िनारे छोडकर सीधे, छोनों के थीच एक प्रत्मचा वी 
भात्ति ऊपर की ओर जा सकता है। परन्तु यह कोई ज़रूरी भी नहीं है. कि सन्याप्तियों 
के इस सूने, सीधे रास्ते से ह्ठी ऊपर ज्ञाया जाय, हम और भी विस्तृत, वृत्तावार या 
सबेतोमुस्सी गति का अनुसरण कर सऊते दैँ जो केवल पहुँचाती ही नहीं प्रत्युत परि 
पूणता भी प्रद्यन करती है। स्वय प्रकृति की यद्दी क्रियापद्धति है, क्योंकि प्रकृति 
सपूर्णों सदूबरतु है। पहली ऐकान्तिक गति फैवल व्यष्टि के लिये है और सर्वतोमुमी 
समष्टि हृष्टि मे इसका भी भूल्य और अथे है, क्योंकि समष्टि की श्म्रगति और परिएति 
में यह भी सद्दायता फरती है। | । 

हमने यह देस्य लिया कि जड फा आत्ममय होना ह्वी उसकी अनिवाये 
परिणति दे जिसे पुरा करने का प्रयास विपत्तेनशीला ग्रकृति कर रही है! अत हम 
थोढा श्र आगे घढकर यह कह सकते हैं. कि यह दूर भविष्य मे एक न एक टिन परी 
होनेबाली कोई श्रनिवाये वात नहीं है, बल्कि लगभग निकट भविष्य में पूरी होने वाली 
एक निश्चित बात है । क्योंकि फेवल प्रकृति की विवर्तनकारिणी शक्ति ही इस कार्य 
मे अकेज्ती नहीं लगी हुई है, वह्दी इस महान्‌ उद्देश्य के पूरा होने का एक्मान आश्वासन 
नहीं है। इस काये की सिद्धि के लिये खर्य भगवान्‌ समय समय पर श्रववरित होते 
है, सहयोग देते हैँ और किवतेनकारिणी शक्ति को अपने हाथ में लेते हैं! हत 
पार्धिव लीला फे अन्दर जब जिस सत्य फो स्थापित करना द्वोता है तव उस सत्य को 
लेकर वह एक क्रियात्मिका चेतन शक्ति के रूप में अयतरित होते हैँ, क्रिया करत £ 
आर सवे प्रथम ऊपर से, फिर अरठर से अर वस्तु की समता भें होकर विकासातिगका 
शक्ति को श्रागे बढाते हैं ओर इस तरद्द अक्ली प्रकृति को जिस काये वे फरने मे 
शायद कई युग-श्रक्म के कई युग-लग जाते उसे वद्द शीघ्रता से थोड़े समय में हट 
पूरा कर डालते हैँ। घारतव में अक्ृति के क्रमविवर्तन के प्रायः सभी सविक्षणों मे 
जब उसमे सृष्टि के एक स्वर से दूसरे स्तर में जाने की चेष्टा फी इसी प्रकार पे 
अबवतरण के हारा फाये बड़ी शीघ्रता फे साथ पूरा हुआ है । यह श्रवतरण उस पार्थिव 
यस्तु वर जो और किसी प्रकार भी न वो शीघ्र आगे यढती और न परिवर्तित दोतीः 
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प्रानो एक अदम्य स्थूल दबाव डालता है और इस तरह परिवर्तेन का काये घड़ी 
गीध्रता से पूरा द्वो जाता है । 

अवश्य ही भागवत चेतना वे इस अवतरण के भी विभिन्न स्तर हैँ; जब 
नो काये पूरा करना द्वोता दे तन उसी काये के अनुसार अवतरण भी होता है। 
विफसनशीला प्रकृति के निम्नतर क्षेत्रों मे, जि्े मन, प्राण और जड का निम्नतर 
गोला् भी कहते हैं, श्रवतरण आशिक, अप्रत्यक्ष और आपेक्तिक द्वोता है, क्योंकि 
चह्दा जड़ मे थोडा-बहुत परिवतेन भर करना होता है, उसका पूर्ण रूपातर करना नहीं, 
रूपान्तर का फाये तब सम्भव दोता है जब प्रकृति मन के अन्दर पहुचती है और वहा 
उससे भी आगे, उम्बतर गोलादु मे, क्रियात्मक अआध्यात्मिक सत्य के क्षेत्र में पदापेण फरने 
के लिये अपने 'आपको प्रस्तुत करती है। 


जब श्रकृति मन को अतिक्रमण करने का प्रयास करती है. तब उसके 'अन्द्र 
भागवत चेतना के अधिकाधिक प्रत्यक्ष और पूर्ण अबतरण के लिये हार खुल जाता हे 
ओर जब यह चेतना अपने उद्यतम स्वर से अर्थात अश्रतिमानस लोक से अवतरित होती 
है तब पार्थिव जीवन के सभी साधारण मूल्य बदल जाते है, सारा जीवन शीघ्र और 
पूर्णतर रूप से रूपान्तरित होने लगता ओर ऊष्यस्थित आध्यात्मिक सद्षस्तुओं की 
प्रतिमूत्ति बनने लगता है। फिर अन्त में भागवत चेतना का परिपूरो मात्रा मे अवतरण, 
अपनी परम पव्चितता और परिपुणत। फे साथ उसका परिप्लाचन अनिवाये हो जाता हैं, 
क्योंकि केबल थद्दी उस पूणेता को सिद्ध कर सकता है जो प्रकृति का चरम लद्दय है। 
फेवल तभी जड़ और प्राण भी स्थय भगवान फे भ्रत्यक्ष स्पशे और आलिंगन के सामने 
पूर्ण रूप से वार मान सऊते हैँ श्र्थात पूर्ण सात्ना मे रूपान्तरित धो सकते हैँ । 
इस थुग में दम भी प्रकृति के क्मविचतेन फे इतिहास के एक ऐसे ही सघि- 
क्षण मे पहुचे हुवे दैं। इस यार फे अवतरण का पूरा पूरा अथे क्या होगा, तत्काल 
कितनी मात्रा मे क्‍या काये सिद्ध छोगा, अवतरण फा आकार ओर प्रकार क्या होगा-- 
ये सब बाते ऐसी हैँ जो कि पर्द की ओट ही रहेंगी जब तक यद्द काये सिद्ध नहीं हो 
जाता। तो भी आध्यात्मिक दृष्टि तथा श्रद्धालु हृदय के सामने इसका थोड़ा-सा रहस्य 
अवश्य खुल सकता है अथवा उद्धें थोड़ा-बहुत मालूम दो सकता है निन्हें स्थयं भगवान्‌ 
फृपा फरफे बताना चाहे--यमेवैप बृशुते लेन लमभ्य । 


६: & ४292: 


वह भर 
( लेखिका--भ्री लौलावतीजी ) 


याद पढता है, तब बच्ची थी। माता पिता अपनी लाइली को देख देख ऋ 
सिल उठते थे | दादा दादी शैशव की किलकारिया सुन फर अपना ज्ीयन साथेह 
सममते थे। साना, चद्रकया ओर रात को दादी के ग्रिस्तर पर पड़ कर राना और उमड़ी 
सात रानियों की कशनी सुनना--इन तीन कामों फे अतिरिक्त और भी कोई ऊाम हे 
सकता है इसका ज्ञान शायद तव नहीं था। स्कूल अर घर दोनों तफ ही माएं 
ससार सीमित था | पर यह तृप्ति, बह पूरेता क्या पूर्ण थी इसमे, न जाने क्यों, भव 
सन्देद्द दो रद्दा दे। आज जान पढ़ता है तब भी वद्द छृप्ति कद्दी फाई अमाब लिये हुए थी। 
एफ भूख शायद तथ भी थी । गि 
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धीरे धीरे बडी हुई | शैशव ने चुपचाप बढ़ी उदारता फे साथ भपना सम 
अधिफार फौमाये को सौंप दिया । दादी की कद्दानियों में अश्य वढ़ रस नहीं आता था) 
उस रस फा स्थान अब एक उपेक्षामय हँसी ने ले लिया था | माता पिता की संग्रात्ति स 
जी सिंचने लगा | पहले की सरलता और सजोप घीरे धीरे लोप हो रहे थे गौर गत 
नई नह उमगों और आकाक्षाओं से ओत शोत हो उठा | स्कूल कालिन् वी ससी सददेहियों 
की बातों में, उनके सदवास में जो आन-व-मआप्ति द्ोती थी बढ एक नहं यखु प्रतीत हुई) 
दिल प्रति दिन बह आकपेण बढ़े लगा | पर वह पहले की भूख तो जैसी की तैमी ही 
भनी रही । कहीं कोई कमी है, फटी फोई कमी है-- फी पुकार तो उस 'अवरतस पदेरी पे 
सदा ही निकलती रद्दी | पर तत्र इसका ज्ञान शायद उतना नहीं था। और फिर उससाय 
अन्तर की ओर देखने भर समभने का अवकाश और बुद्धि भी किसे थी १ हाँ शर्ते 
याद पढ़ता है कि जितना दी मन उस समय नित नये नये विविध उपायों से उस कमी ' 
को दूर करने का विफल प्रयास करता था उतनी ही तो यह भूख बढ़ती थी । 

हल है ८ ८ 

समय के साथ साध सद्देलिया और उनका प्रेम समुद्र से उठती हुई तरगीं फे 
समान पीछे हटने लगा और उनका स्थान एक नये संसार ने ले लिया। एक नये जीवन 
का पदापेण हुआ । शअपण घर दे, पति है। सुदर सुदर बस्थाभूषण हूँ, सजा सभागा 


३६ चद्द भूख 
मकान है । याह । इससे अधिक सुख और कहाँ मिल सकता है। लोगों को ऐसे भाग्य 
पर ईर्ष्या होती थी | मन फो भी यह विश्वास द्वां गया था कि यह सब कुछ “अपना! पाफर 
इस भूर के शात होने म अब अधिक विलम्ब नहीं है। इतने दिन फी प्रतीक्षा फे बाद 
हत्य को अब शायद बह वस्तु मिल जाय्रगी जिसके अभाव मे वह रह रह फर मस्त 
उठना था | और कुछ समय तऊ ऐसा प्रतीत भी हुआ कि मानों सब कुछ मि्त गया ह्टै। 
एक अनोसी तृप्ति सी जान पडी थी ! पर यद्द क्या १ इन मनोरजन के साधनों का पहला 
ब्यारभाटा शातत होते ही फिर वद्दी अृप्ति, वद्दी अभाव ! हृदय निराश हो गया, ठगा 
सा ग्यडा रद गया । फिर एकबरारगी ही चिल्ला उठा-द्वा ! मैंने धोवा खाया है । इनसे 
मेरी भर शान्त नहीं द्ोगी | मेरी दृप्ति का साधन कहीं और है, कहीं और है, और तब 
नह भूर्ख अपन पूरे वेग से छुटपटा उठी। मन से न रहा गया, उसके काम में घाघा 
पढ़ने लगी । बह कुकज्ञा उठा-यद्द हृदय आख़िर चाहता क्या है ९ किस वस्तु का अभाव 
है इसे ९ पर बताने में घह सदा की भाति तब भी असमथे द्वी रहा | उसकी भूग्य, उसकी 
अतृप्ति वैसी की वैसी ही बनी रहद्दी । 


एफ दिन, द्वा, एक दिन इसे जय सा--बहुत ही ज़रा सा इस भूख के स्रोत का 
आभास मिल्ला था। फह्दी से एफ छोटी सी पक्ति कान भे पष्ट गई थी। 'हमारे जन्म मरण 
के साथी ।” झरे यह साथी फीन ९ क्रिस साथी के लिये यद्द व्यथापूर्ण स्वर फूट निकला 
है ९ अब भी अच्छी तरह याद है उस समय हृदय एकघारगी चौंक पढ़ा था? हैँ | फटी यही 
भूस ही मेरी भी तो नहीं छे ? मन, अपनी विद्वत्ता का कायल मन एक दस ठद्दाका सार 
फर दस पढ़ा-भूख । अरे भूस फैसी १ इस भावुकता से फट्दी किसी की भूख मिटतो है ९ 
ह्रदय, दुेल हृदय तब भी सद्म गया। आगे बोलने की उसकी हिम्मत ही नहीं पडी। 
फिर वह्दी अठृप्ति, वही असफन्त साधना। 

फिर एफ दिन, पक दिन जेसे वद्द सोते से जग पष्ठा। उसका भीतर पक 
अपृये ज्योति से जगमगा उठा | उसकी सरोज का जेसे आज अन्त हो गया । एक शान्तिप्रद 
प्रमन्नवा स चह व्याप्त हो उठा--इतने दिन बाद, इतने दिन बाद आज यह तृप्ति कैसी ९ 
इस शीनल्ता का अनुभय वो पहले फभी नहीं हुआ था। जिसको बह अब तक दुछ चेतन 
पर अधिकतर अचेतन मन से दृढ़ता फिरता था उसी अपने प्रेगपात फो ऋपने भीतर 
ही पाफर चह आनन्द के आवेग में रो दिया ।आज जैसे उसकी समस्त शकफ्तिया एफत्रित 
धोकर पूरे प्रवाह से अपने प्रेमपात्र के चरग्यों की ओर जा रद्दी थीं। चिसकी उसे भूख 
थी, मिसफ्रों यह पाने के लिय इतने टिनों से छटपटा रहा था, उसको साममे पाकर यद्द 


बह भूस ष 
एक आशख्रर्येमयी प्रसन्नता से सिल उठा । फिर एकबारगी ही अपने का उसके परणों। 
डान्नकर वह शान्त स्थिर पड़ रहा । तब उसने मन द्वी मन प्राथेना फी थी, “यदि इत 
दिन बाद बुलाया है तो अब छोड़ना मत, हाँ, कभी न छोड़ना । यह मेरा बड़ा मंदगा सौ! 
है।” आशासन पा वह ठ॒प्त दो गया | 

भर र् अर ९ 

अब उसमें वह अठृप्ति नहीं छ। उस अभाय, उस भूख का स्थान शव एक ऐः 
तृप्ति ने ले लिया है जिसमे मधुरता है, प्रेम है, मीठी मीठी वेदना है और क्या-क्या) 
यद्द यद्दी जानता है। मन अग्र भी उसे बदकाने की चेष्टा करता है--सब भूत्र है। र! 
धोखा है । पर हृदय फे कान अब ग्द्दरे द्वो चुके हैं। चह सुनकर भी नहीं सुन पाता। व 
अब अपना नहीं है किसी और फा है । उसी में अपने को लीन कर वेने में द्वी उस 
चह 'भूस! अब शान्त द्ोगी, ऐसा उसका विश्वास दे | 
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सा 
( शेष भाग ) 
( लेखक--श्रीहरिदाम चौधरी ) 


घन सपत्ति, ऐेश्वये, प्रभाव प्रतिप्ला इत्यादि फे विपय में प्रचलित मत यह है 
कि ये सब आध्यात्मिफ जीवन के एकदम बिरोधी हँ-ये केवल साधना के पिन्न, 
रास्ते के काटे हँ। इसी कारण दमारे देश के बहुत से सच्चे योगी और 
ऐश्वर्य और साधक ऐश्वर्य फा मागे एफ किनारे छाट्टकर आगे चले गये। उाहोंने 
आध्यात्मिकता बहुमूल्य मणि मुफ्ता को 'लोप्टबत! समझा, सोना और मिट्टी, मिट्टी 
आर सोना इन दोनों को एक और अभिन्न माना । हमने यह सीखा 
है कि सन्‍यास मूलक निवृत्ति मांगे ही भगवान्‌ फो श्राप्त करने का अत्यन्त प्रशस्त पथ है, 
दरिद्रता और रिक्तता ही इस पृथ्वी पर आध्यात्मिकता की श्रेष्ठ अ्रवस्था है। धन 
ऐसश्वय विषयक ऐसा मनोभाव सन के एक अत्यन्त सुन्दर निर्लिप्त आाव फो सूचित फरता 
है, ऐकान्तिक और पिशुद्ध भगवर्मेम फा परिचय देता है। किंतु जो लोग फेयल 
भगवान्‌ के प्रेमी पुजारी न द्वो उनके कर्मी साधक द्वोना चाहूँ, जो लोग मा के शक्ति 
अबाद के केंद्र बनना चाहें; जो क्षोग दिव्य जीवम फे शिल्पी बनना चाहें, उन्हें यह्‌ 
याद रखसा चाहिये कि इससे भी कोई बढ़ी बात है। इसमें फोई सदेड नद्दीं कि 
सन्‍्यास मूलक नियृत्ति फे मूल में एक बहुत बढ़ा सत्य चतेमान है तो भी घह सत्य 
अर्धसत्य है, बिकलाग और ऋअपू्ो हे। भोगेश्वये फा त्याग फर दारिद्रय-प्रत फो प्रदण 
फरना एफ बढ़ी बात है, परन्तु उससे भी बढ़ी बात है चित्त फी समता। दम थद्दा 
पहले इसी बिपय में दो एफ याते कहेंगे। 
अथे और ऐश्व्य के विषय मे भ्रीअरविन्द का मत गढ़ा दी अपूर्व और प्रबीन 
है। श्री्ररविन्द फी रृष्टि फितनी गभीर व्यापफ और समन्वय मूलक दे इसफा 
बचदात दृष्टात हम यहीं पाते हैं। उनका कद्दना है फि अथे या धनवल एक विश्वजनीन 
शक्ति फी द्वी स्यूल्न अभिव्यक्ति है। यहद्द शक्ति मा की द्वी शक्ति है, प्राण और जए के 
स्तर में चह शक्ति धन-सम्पत्ति फे रूप में प्रफट हुई दे, इसी फारण दमारे पार्थिय जीवन 
के परिपूर्ण विकास फे लिये उसकी अत्य-त आवश्यफ्ता है। अतएव धन स्वय स्सी 
अनथे फा कारण नहीं दो सफता। अनर्थ का फारण दे अनधिकारी के हाथों अरे 
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का दुव्येबगर। प्रथ्यी की सारी धन सपदा यारतव में मा भगवती की है। महुझ 
ता केवल इस मात सपदा का संडारी और रक्षक है, उसका असली मालिक नहीं 
इसलिये कमाय हुए सव घन को मा की पूजा में ओर प्रथ्वी पर माका उद्देश्य पूर 
करने में लगा दना ही मनुष्य फा सबसे बढा कर्तेब्य है। इस कतंत््य को टीक दौर 
पुर। करने यी चिसे योग्यता है, बस, यही धन प्राप्त करने का सभा अधिकारी है 
आज्ञ अ्रधिकाश घनी मनु्य धन प्राप्त करने के सच्चे व्यधिकारी नहीं हैं, धनपर उनझ 
अपना अधिकार है भी पहीं, बल्कि घन ही उनके ऊपर अपना अधिकार जमाये हुए है 
अपने पन् के टास होऐे के कारण वे अपने धन फो अपने झआत्म-कल्याग में, श्रात्मा 
ज़ञनि में नहीं खचे करते, गा भगवती का उद्दे श्य पूरा फरने में नहीं लगाते, बिक उन 
सत्र हानयीय शक्तियों की ठप्ति के लिये व्यय करते दें जिन्होंने-अपनी चरिताता क 
लिये उन धनवानों जो अधिकृत क्र रबा है। _म लोग साधारण तौरपर श्रपत 
धन का व्यवद्दार करते हैँ अपने चुद्र “अहद की पूजा ऊे लिये-भोग की लाजसा और 
मान प्रतिष्ठा की झाकाज्षा फो तृप्त करने के लिये। फलम्यरूप हमारा धन हमारे 
आत्मा की अभिव्यक्ति फा भागे रोककर खडाहो जाता है। पर यह दोप अर्थ कर 
नहीं है, यह दोय नो हमारी अज्लातता का, हमारी आसक्ति और मोद्ाथता फा है। 
अगर हम उचित रूप में ज्ययद्वार करना सीख जाय तो यह धन ही हमारे पार्थिव जीका 
को सर्वांगसुन्दर बनाने वाली एक अ्रनिवाय शक्ति बन जायगा। पूछा दिव्य जीवत की 
प्रतिष्ठित करने फे लिये ऐश्वये और सोदिये की अधिष्ठाश्री देवी की आवश्यकता को क्या 
हम कमी अस्वीकार कर सकते हैं ९ 

अय या उपै्ञा का भाव होने से जो यागी धन सपत्ति का त्याग करत हूँ वे अपने 
पक्त में दो भातें कह सफते देँ। |पदली बात |यद है कि अथे और काम मानो पके 
दूसरे से गुण हुए हट । काचन का सस्‍्पशे बढ़ेंद्वी विचित्र ढंस से हमार भद॒र कामना 
की आग जला बेसा है; योगी के अत करणा की लुम्त॒प्राय भोगदध्गा को नाना प्रकीर 
से उहीप्त कर देता हैं। इसलिये साधना के पथ में सोने की थैली को “सावधानी कै 
साथ दूर रुसना ही सबसे भधिक निरापद ै। दूसरी बात या है कि जो साधक 
भूलि-्यूसरित इस ऐद्िक जोबन का फोई तियुद रहस्य स्वीकार नहीं ,करते। मिनी 
चरम लदय है; जगत के साथ सत्र प्रकार ऊे संबध को नप्ठ कर भगयाद्‌ फी चिदूघन तीर 
आमदघन सत्ता के अन्दर निरंवर दबे रहना, उनके लिये काघन या अन्य किसी शर्ति 
के प्रयोग फी वैसी कोई आवश्यकता नहीं दा सऊती | ये चादसे हैं विश्वातीत शारित 
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इसलिये विश्वगत शक्तिया उनकी दृष्टि में तुन्छ हैं; वे चाहते दें निश्चल भूमा चेतना में 
शाश्रत रिथिति; इसलिये कर्मे-जीवन का सहायक अर्थ उनके लिये फेवल भ्रल्लोभन है। 
परन्तु दम जानते हैँ. कि पूर्शयोग का उद्देश्य हमारे इस ऐहिक जीवन को, इस नखर सत्य 
भूमि को भी लिए हुए है। पूर्णयोगी चादता हे पिश्वातीत के अन्दर निहित आनद का 
विश्व के प्रत्येफ़ स्तर म विचित्र छन्दों मे श्रभिव्यक्त करना, अथात्‌ उम लीला फे खेलते 
ज्ञाने मे सहायक द्वोना । पूर्णोयोगी का लक्ष्य है सबिदानद की तुरीय शक्ति को मरत्य के 
अन्दर उतार कर अपने इहजीवन को दिव्य रूप प्रदान करना । इस दद्देश्य को सिद्ध 
करने फे लिए कर्म अपरिदाये है, और कम क लिए अथे, शक्ति आदि सब फी आवश्यकता 
है। काचन फा त्याग फर जीवन के परे एक भूमानन्ट फो प्राप्त क्या जा सकता है, 
परन्तु उस भूमानन्द को जीवन के प्रत्येक भाग में स्थापित फरने के लिए, पार्थिव 
जीवन का सर्घांगीग विकास करने ओर पृणता प्राप्त करने के लिए फाचन फी भी आय 
श्यकता है। तथ यह बात यद्दा याद रखनी होगी कि पृथ्वी का सब मणि-क्राचन 
भा भगवती का है, घड़ी फी इच्छा से उन्हीं का उद्दे श्य पूर करने फे लिए पूणेयोगी 
अपने अधिकार मे आये हुए घन का उपयोग करेगा । इसलिए इस विपय मे श्रीक्रद्िद 
की शिक्षा यह है कि पूणेयोगी को दोनों भिन्नमुय्री चरम मार्गों का त्याग करना होगा। 
एक ओर उस अपने मन से सब प्रकार से भोगासक्ति ओर अ्थेलोलुपता फो समूल नष्ट 
फर देना होगा और दूसरी ओर अयेविषयफ सच प्रकार के सफोच और भय फो 
निराल बाहर करना दोगा। पूणेयोगी की प्रधान चेष्टा होगी चित्त की समत्ता झो बनाये 
रखना/--संपद्‌ ओर बिपद्‌ में, ऐेश्वये ओर दरिद्रता में चीचन की भली घुरी सभी 
अगबस्थाओं में माकी इच्छा को हत्यगम करना। अगर दुःयय देय आवे तो उसे हसते 
हुए स्वीकार करना चाहिए, दारुण दरिद्रता के भीतर भी योगी का मन अचल प्रशातत 
रहना चाहिए, आत्मातुभूतति फे आनन्द से भरा हुआ दोना चाहिए। परन्तु इसी कार्ण 
भला दरिद्रता के प्रति आसक्ति भी क्‍यों उत्पन्न होगी ९. रिक्तता ही आध्यात्मिकता फी 
भ्रछठ अवस्था क्‍यों मानी जायगी ९ जब ऐश्बये का प्राइुये द्वोगा तथ उसया सदृस्यघहार 
भी करने के लिए तेयार रहना चाहिए. विपुल पेश्वये फे अस्टर भी योगी का मन 
निर्तिप्त 200७४ नित्ययोगयुक्त रइदना चाहिए। योगी को अपनी किसी ज्ालसा फो 
घरितार्थ करने के लिए घन-ऐश्वये का उपयोग नहीं फरना चाहिए, चल्कि प्रश्यी पर 
भागवत ज्ञीवन स्थापित करने में सद्दायता पहुँयाने के लिए करना चाहिए। इसीलिए 
इमने पहले फट्दा कि भागैश्वय का त्याग कर दरिद्रता के श्रत को प्रदण करना एक यहुत 
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बड़ी यात है, परन्तु खससे भी यडी बात है चित्त क्री समता-जीवत की विधि 
श्रयस्थाओं से द्ोकर निष्फामभाव से पर साथ ही सक्रिय भाव से एक ही भुवर ल्म ह 
ओर अ्प्रसर द्वोना | 

श्राजकल प्र॒थ्वी की धन सपदा ऐसे लोगों के द्वाथ में पढ़ गयी है. ज्ञो उमग् 
सदुव्यवद्वार फरना विलकुत्ञ द्वी नहीं जानते। इस फारण मसुष्य का धनवत्न भार 
श्रसुर की पूजा में व्यय दो रद्दा है या तो अथे के चच्छृद्धल 'अपव्यय के द्वारा दानवीर 
प्रयुत्ति चरिताथे हो रही है श्रथवा देशाचार या लोकाचार के अ्रतुसार धन का व्यवार 
दोने के कारण हमारा शुद्ध “अह्द” परिठप्त हो रहा है। इस विषय में पूरेयोगी छ 
एक यड़ा कत्तंव्य यद्द है कि वह अनधिकारी के हाथ से धन-बल को मिकाल फर मे 
के सामने श्रपेण करे जिसमें दिव्य जीवन के सौन्दय और सुषमा को बढ़ाने फ काम में 
धन ऐश्वये अपना यथायोग्य स्थान प्राप्त कर सके। इस कर्तैव्य का पालन सबसे 
उत्तम रूप में वे दी लोग कर सकते हैँ मिनके शत'करण से अदकार और शधकागत 
का विनाश द्वो गया हे और जो कोई दावा पेश न कर अपनी सारी उपाजेनशक्ति रो 
निशशेषतया मा के ह्वाथों में सौंप देने में समये हैं । 


पूणयोगी की दृष्टि में जिस तरदद प्रथ्यी का श्रथेयल मा की द्वी एक विश्वत्रीन 

शक्ति क्री स्थूल अभिव्यक्ति है और योगी फा फरतेव्य है समस्त घन गा फे चरणों में 
उत्सगे कर उन्हीं के निर्देशासुसार व्यय फरना, उसी तरह एथ्वी की समस्त कमेशक्ति शी 
चरम स्रोत भी है मा भगवती की इच्छा और योगी का फर्ते है 

कम भौर पोग जीवन के समस्त फर्मों को मा के चरणों में उत्समे कर उदी की एमी 
के अनुसार नियंत्रित करना । अवश्य ही इस विपय में प्रचक्षित मीं 

एकदम रल्टा ही है। इसारे देश फे दार्शनिक लोगों फा विश्वास है कि प्रध्वी की 
समस्त ऊमेधारा के मूल में, तथा समप्र सृष्टि प्रयाह फे मूल में जा शक्ति क्रिया कर ण्ी 
है यह है शअविद्याशक्ति, माया या प्रकृति। अनएवं अध्यात्म-साधना का उच्वतम ल्स्प 
है प्रथ्वी फे कम प्रयाद से बहुत ऊपर उठ जाना--सष्टिपरायणा शक्ति फो पूर्ण रूप से 
अतिक्रम कर जाना। अवश्य ही साधनपथ में फर्मे की आवश्यफता को दूर नहीं वि 
जा सफता तथा कर्म-बाधन से मुक्ति पाने के लिए जीवन फे सभी फर्मों को भगवसुत्ती 
थनाने की भी आवश्यकता है, फिर भी जय योंगी 'अक्षान के क्षीणवम परंधन सके क्रो 
छिप्त फर विशुद्ध भात्म ज्ञान में प्रतिष्ठित द्वो ज्ञाता है तथ फर्म निरथेफ हो जाता दे 
अथ भल्ता कौन फममे फरेगा ? फिस लिए करेगा? स्वयमंपूर्ण श्ानस्वरूप भा 
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को क्या कोई अभाव है १ उसे किस थात की आयश्यकदा हो सफती है १ इसके 
उत्तर में कहा जा सकता है, क्यों ? अन्याय यद्द जीचों के मगल और मुक्चि फे लिए 
आत्म ज्ञान परने के बाल भी तो योगी के लिए कमे करना सभव है। परन्तु शुद्ध ज्ञास- 
वादी के सामने इस युक्ति की भी सीगा है। सिद्ध योगी के अन्तर लाक सम्रद्द के लिए 
कमें करने का सकल्प भी तभी तक रद सकता है जब तक यह अपने आपको अविद्या 
के एक आत्यात भौने आवरण से ढक हुए है, अर्थात जब तक वह परिनिर्वाण या प्रगे 
च्रह्म को नहीं प्राप्त करता और अज्लान को अपने प्यन्दर काये करने देता हे। ह्मने 
पहले ही फद्दा है कि शुद्ध छानयादी के मतानुसार समस्त कमंशक्ति का मूल है आविद्या। 
निरवच्छिन्न रूप से पूरो ज्ञान में प्रतिष्ठित हो जाने पर अबित्या के सारे सम्बन्ध नष्ट हो 
जाते हैं। उस समय सारा जगत प्रपच सिध्या माया में परिणत हो जाता है और फर्म- 
मात ही अर्थहीन प्रतीत होता है, चाहे चह्‌ ऊर्म स्माथे के लिए हा या पराथे के लिए। 
परन्तु पूर्णयोग के आरहर ज्ञान और कर्म वे बीच के सभी विरोध एक्र अपूर्े 
सम-वय म॑ जाकर परिममाप्त हा जात॑ हैं। श्रीक्रर विन्द फद्दत॑ हैँ कि प्रथ्यी के समस्त 
फरस भ्रबाद्द का चरम सूल स्रोत अज्ञान या अविया नहीं है। पल्कि चिरजागृत सथिदा 
नन्दमयी शक्ति दे । झ्लानमग्री शक्ति फे इशारे से ही अर्थात्‌ मा भगयती की इन्छा से 
ही सृष्टि की अपतकोदि क्रियायें प्रक्रिया एक अपूये शसला मे नियत्रित हो रही हैं। 
इमारे जीबन में आपात्तत जो शअविया मालूम होती है वह प्रिद्या की ही एक विशेष 
अभिव्यक्ति है। ४म जिसे निश्चेतन बाह्य प्रकृति कदते हूँ वह चि.मयी शक्ति का ही 
एक स्थुज्नस रूप है। ज्ञानमयी शक्ति पूर्ण ज्ञान का अयलम्धन करके ही अगन्त सरष्टि 
क अदर अनत लीज्षा का घिस्तार करती हँ--फिसी अभाव को टूर फरने फे लिए <ह्दीं, 
किसी गनमानी बात को पूरा करने के लिए नहीं यल्कि उसी विगाद आपल्घन भत्ता 
की खिचित्र अशिव्यक्ति फ छिए। अतए्य हसारा यह कमेसय जीवन उस ज्ञानमयी 
शक्ति की द्वी पहुश्रिध लीला प्रचेष्टा है, च्यीर चिशुद्ध क्वानस्परूप की छुद्ोगयी अभिव्यक्ति 
है। पू्ेयोग का जधय है सर्वांगीण आतलासमपण ये द्वारा दिव्य चेतता मे जासृूत 
द्ोफर लीलामयी मा का एक्त अंग बन जाना निसमें मा की इच्छा 'ग्और साधक की इ्न्छा 
मे काई भेद न रहे, जिसमें मास कमे और साथक के यम मे, मा की प्रेरगा और 
साधक ये सफल्‍्प मे सनिक भी भेद न रहे । 
साथना के आरभ में ही मा के साथ पूण सक्रिय एक्त्य (०0॥फो(९ 
पं कणयार ते भातीकाएए।) स्थातित करना सभय नहीं। इसलिये सघक को एफ एक 
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फर कई स्तरों से होकर आगे बढ़ना पडता है। पहले स्वर मे सेवक गाव से साधना 
करनी होती है, दूसरे स्तर में थन भाव की उपलब्धि दोती है, और तीसरे गा मवप्त 
अत के स्वर में साधऊ यह अनुभव करता है कि वह मा का एक अश है यासार 
साथ उसका पूर्ण एफत्व स्थापित हो गया दै। इन विविध स्तरों फे विपय में यहावृद्न 
ओर विस्तार के साथ कहने की आवश्यकता है। 

'कमेंस्येबाधिकारस्ते मा फल्मेपु कद्राचन-गीता के इस प्रसिद्ध वधनक्षा 
मर्माये प्रदश् कर कमे-साधना आरभ द्वोती है। साधक पहले पहल अपने को गा 
भगवती का दास या सेवक समभता है। मा के सेवक के रूप में फेब गा पवार! 
निर्दिष्ट कर्म के ऊपर द्वी उसका अधिकार दो ॥ है, कर्म का फलाफत्ञ मा के ऊपर हो 
छोड़ देना दोता है। साधक किसी पुरस्कार की आशा रखे बिना ही, फगेफत हर 
ऊपर किसी प्रफार की आसक्ति न रस; पूर्ण निष्काम भाव से फममे करता दै। मांग 
सेवक फेबल यद्दी चेष्टा करता है फि उसके काये के द्वारा मा सततुष्ट हों। भा के सभी 
कार्य सुदूर रीति से सपन्न हों । इस निष्फाम फर्म के द्वारा दिनदिन साधक हिल 
चेतना, दिन्य आनद और दिव्य शक्ति से अपने अतर को समृद्ध यनाता है। साधक 
के लिये यद्दी तो सबसे बड़ा पुरस्फार है | 

निष्काम फर्मसाधना धीरे धीरे साधक को एक गंभीरतर उपलब्धि फे सर मे 
ले जाती है और यह दै दूसरे स्वर की यत्र भाव की उपलब्धि। पहले स्तर में सार 
भा के सेचक के रूप में कम में अपना अधिकार सममता है; उसका दाघा फरवा है 
परन्तु दूसरे स्तर में उसे यद्द अनुभव द्वोता है कि फर्म में भी उसका श्रपना कई 
वास्तविक अधिफार नहीं, क्योंकि सभी कर्मों का सूल स्रोत मा र्थय हैं। साधक 
द्वारा स्वय मा दी सभी कार्यों को सपन्न करती हैं, साधक के शरीर, प्राण भौर गे 
सा के द्वाथ फे फेवल यत्न हैँ, स्यूल जगत में उनकी अभिव्यक्ति क॑ आ्रधार हैं। पे 
स्तर भे साधक को फमफल गा ये प्रति उत्सगे करना दोता है, दूसरे रतर में साधक परे 
फो भी गाफे हाथों में सौंप देता है। पद्ले स्तर में साधक फर्मफल की खद्दा ये 
आसक्ि का त्याग फरता है, दूसरे स्तर में कर्दृत्याभिमान तक उसके अन्तर से विलुप्त 
दो जाता है। पदले स्तर में साघक का खातत्र्य-्योघ प्रयत्ञ होता है। यद्द शत्रग ए४ 
कर्मी दोता है, मा का सेषक या पुजारी द्वोता है; दूसरे रतर में भेद ज्ञान महुत इथें दूर 
दो जाता है, साघक भव मा की सीजा का उपकरण, उनके द्वाथ का यत्र मम जाता ६! 
जिस समय अपने भीतर यह रूपान्तर चज्ञ रद्दा दो उस समय साधक को सदा संत 


४७ ५ समा 


रहने की जरूरत है जिसमे किसी प्रकार अद्दकार आकर चेतना को आच्छन्न न फर ले। 
आधार के अन्दर फाये करने वाली मा की शक्ति को अगर साधक अपनी कोई व्यक्तिगत 
इच्छा पूरी फरने में लगाना चाहता हैं तो उसकी उन्नति का मांगे द्वी बद हो जाता है। 
यद्या तक कि अगर मा का यत्र द्वाने का भी गव या दपे मन में स्थान पा जाता है तो 
उससे साधना में बढ विप्न आ उपस्थित द्वाता दे । 
तीसरे या अतिम स्तर में साधक को घड़ी श्रपूर्व श्रनुभूति होती है। सिद्धि 
की इस अतिम अवस्था मे साधक का पूर्ण स्वातत्य-्योध दूर हो जाता है और बढ मा 
भगयती के साथ पूरे एकल प्राप्त कर लेता है | अब साधक की प्मपनी कोई अलग सत्ता 
नहीं रह जाती , साधक 'अय मा का सेवक या पुजारी मात्र नहीं द्ोता, अथवा मा के हाथ 
का यप्ममात्र भी नहीं हाता, अब बह मा की वास्तविक सातान, उनका सनातन अश बन 
जाता है। इस अवस्था में साथक सहज और स्वाभाविक रूप में यह अनुभय करता है कि 
बह सदा मा की गोदी में ही निवास फर रहद्या है; और मा भी सवेदा उसके भीतर 
बिराज रही हैं;-भा की सत्ता से द्वी उसकी सत्ता है, मा की चेतना से द्वी उसफी चेतना 
है, मा फी शक्ति की दी वह शक्ति है और मा के आनद का दी यह आनद है। भाफे 
साथ इस प्रकार सक्रिय एक्त्व स्थापित द्योने पर साधक फो दिव्य कम की सर्वांगसुन्दर 
मिद्धि भाप्त द्वोती है , उसे केन्द्र धनाकर मा भगवती अबाध रूप से दिव्य जीवन गठित 
फरने का सुयोग पाती हैँ । 
मा भगवती की सत्ता त्रिविध है, अर्थात्‌ असड और पअविभाज्य होने पर 
भी मा एक साथ द्वी तीन अवस्थाञओं में विराजमान रदती हैं, ओर इन विभिन्न 
अयस्थाओं में र्ठक्र विभिन्न रूपों मे काये फरती हैं। और फिर 
माँ की ग्रिविध मा के अद्वितीय द्ोने पर भी उनकी असरय शक्तिया और मूर्तियों हैं, 
सत्ता असरय विपग्रद्द और बिभूतियोँ हूँ, बद्द एकद्वोने पर भी अनत रूपों 
के अन्दर अपने-आपको प्रकट फरती हैँ । मा की इन असर्य 
शक्तियों और यिप्रद्दों में चार प्रधान हँ--गहेश्वरी, मद्दाकाली, मद्दालदमी ओर 
मद्ासरस्वती । हम पदणे सक्तेप में मा की श्रिविध सत्ता फा पर्य्यात्नोचन फरेंगे। 
भगवान के प्रिषय में हम यद्द जानते दूँ कि चद् एफ सग तीन अवध्थाओं में 
अवस्थान फरते हूं - पिश्वातीत रूप में ([7१॥8०९ए00॥(१), विश्वन्यापी रूप से 
(प्रा एजो) और व्यष्टि रूप से ([ग्ताशतेप्ण)। मा भगवती के घिषय में भी यही 
धात है। चह एफ साथ ही विश्वातीता आया पराशक्ति, विश्वव्यापिनी विश्वरूपिणी 
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महाशक्ति और व्यष्टिरपिणी स्नेहमयी जननी हैँ। आखद्या पराशक्ति सृष्टि प्रबाद पे 
बहुत ही ऊपर अवस्थान करती हैं और अव्यक्त परम्रहद्म फे साथ पैचिव्याय इम 
व्यक्त जगत को जाड़े रफनी है। आद्या शक्ति का काये है अनिर्वेचनीय परम पुर 
के अन्दर निश्टित अनन्त सत्यों मे से कुछ फो उनकी रहस्यावृत अवस्था से नीचे उर 
कर अपनी चेताया के अन्दर स्पष्ट रूप प्रदान करता, जिसमे वे विश्वज्ीता के भनर 
मृत्तिगान्‌ हो सके। खय पुरुषोत्तग आया शक्ति कीकी सद्दायता से अपने को प्रइ 
करते हैँ, मा डी विश्वातीत चेतना के भश्रन्दर वे सच्चिदानद रूप में नित्य प्रकट रहत हैँ, 
मा फी दी सहायता से वे 'ईश्वर और शक्ति? की दवताद्देत चेतना के अन्दर और पु 
तथा अक्ृत्ति! के द्वेततक्त्य के अन्दर उतर आते हैं, और मा फे द्वी द्वारा वे विभिनर 
जगतों और लोगों, परिभिन्न दंबताओं और देय शक्तियों ते विचित्र रूप और शान 
परिभद्दण करते है । हृश्यमान जो छुछ भी है वह्द सब्र पुरुषोत्तम के साथ आयाशफ 
की लीला है! व्यक्त जगत के अन्दर ऐसी कोइ चीज़ नहीं रद्द सकती या घट ना 
सऊती जिसे चिद्रूपिणी भागवती शक्ति ने परम पुरुष फी अतुमत्ति लेकर अपन छः 
के आनद के अचर सर्वेश्रथम यीज रूप में न ढात्ञा हो । हे 

विश्वव्यापिनी मद्दाशक्ति-रूप से मा अनत जगतों और जीचों की सृष्टि भा 
है, अपनी चेतना फे अन्दर उहें घारण फर फिर उन समग्रके अन्दर प्रवंश परती हूँ 
तथा विश्व फी अनतकांटि क्रिया प्रक्रियाओं फो परिचालित करती हूँ। व्यष्टि रुप मं 
मा हमारे अत्यत निकट है; वह हमारे अन्तर में उतर आकर मानो हमारा द्वाप पा 
फर धीरे-धीर इमें सत्यानुभूति के भाग पर ले चलती दें; दर्म अपनी (मा की) इहतर 
सत्ता के आदर प्रवेश फरने क उपयुक्त बनाती हूँ। 

आधद्याशक्ति पुरुषोत्तम के अन्दर निद्वित श्रव्यक्त सत्य फो नीचे उतार कर माँ 
अपनी चेतना फे अन्टर एक प्रकट रूप प्रदाता करती हैं, महाशक्ति फिर उसी मं 
सत्य को विश्वन्लीला म सूर्चिमान्‌ फरती है। इस जिसे विश्चेतन जड़ प्रकृति गईते 
है पह चिद्रूपिणी महाशक्ति फी द्वी अत्यात बाइरी अभिव्यक्ति है। श्रकृशिं की सभी 
शक्तिया वि्वेश्वरी भा के इशारे से परिचालित और वियतरित होती हैं तथा प्रकृति की 
परिणाम धार गा द्वारा निर्भारित कदय की ओर दी प्रवाहित दो रदी है। 

परठु दमारा यद्व स्थूल जगत ही भा फी सारी सृष्टि नहीं है, विचित्र विधिय्े 
लोकों और भुवा म उपकी लीज्ता द्वा रही है । विश्व तरीका ये सवोच शिखर पर द् 
अनत कोक--अनत सत्ता, अरनत चेतना; अनत शक्ति और अनंत आनद मा क्षौर। 
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इस अनत ल्ञोक के ऊपर मा श्नावृत शाश्वत शक्ति के रूप में विराजमान हैं। अनत 
लोक के नीचे है. अतिमानस विज्ञान जगत। मा अतिमानस मद्दाशक्ति फे रूप में चहा 
की अधिप्ठानत्री देवी हैं। 'अतिमानस जगत्‌ में मिथ्या की तनिक भी छाया नहीं, 
भूज् आ्रति या दुवैलता का कोई चिह्द तक नहीं, दुः्सनयश्नणा के शात्तेनाद का लेश तक 
नहीं। वहा पर सब कुछ अखड सत्य की ज्योति से उद्भासित दो रद्दा है, वद्दा पर 
समस्त अनुभूति अनत आनद की बाढ़ मे सराबोर हो रही है। अतिमानस जगत 
के नीचे है हमारा यह अविश्रा का जगत्‌ - देह, प्राण और मन का जगत-अंधफार, 
अपू्णता और अठप्ति का जगत्‌। यहां की भी बद्दी चिन्मयी महाशक्ति अधिष्तात्री 
देवी है, यहा का भी सत्र कुछ उद्दी के निर्देशानुसार तियन्त्रित हो रहा है। 
पराडध और अपराहे के मध्ययर्ती लोक से सडी होकर सा हमारे इस अशक्षान के 
जगत्‌ को शआश्वर्यपूण श्ृख्ला क साथ परिचालित कर रद्दी है। उनके इस काये में उद्दी 
फी विभिन्न सूर्त्तिया और देवशफ़्तिया, विभिन्न सम्भूतिया ( दिकापा॥//०॥७ ) और 
विभूतिया सद्दायता करती है, इन सब्र मूर्तियों और शक्तियों फो वह सामने रस एक 
प्रच्छुन्ष अमितेता के रूप में कार्य किया करती हैं। परन्तु यहा पर यह सममता भूल दे 
फि मा केबक्त ऊपर रद्स्र ही हसारे इस जगत का शासन करती हैँ। वह केवल विश्व 
की श्रधिप्ठात्री देवी ही नहीं हूँ, बद विश्वव्यापिनी ओर विश्वरूपिणी भी हैँ । वह्द मारे 
इस अन्त के जगत्‌ में नीचे उत्तरफर 'आपध्तरिक ओर दानवीय शक्तियों के आधात- 
अत्याचार के अदर से होफर अपना घ्त पूरा करने को अग्रसर होती हैं। मा के भक्ुठ 
आत्ा-बलिदान के कारण ही, प्रकृति यज्ञ के प्रभाव से द्वी हमारा यह जगत्‌ और जीवय 
है। चि-मयी मा '"अज्ञान अन्धरार के अदर रवय उतर आती हैं जिसमें दस ब्न्धकार 
को फिर से ज्ञात की पूर्ो ज्योति मे परिणत कर सके , चह इमारे जीवन की सश्वरता के 
अन्द्र उत्तर आती हैं जिससे इस नश्वर जीया को अमर अखसृतगय घना सके + यह 
विश्व के शोक-ताप, दु'खन्यम्नणा फे अन्दर उत्तर आती हूँ जिसमें सम्पूण वेदना को 
अपूर्य दिव्य आनाद में रूपातरित कर सके | 
सा की जिश्वातीत, विश्वव्यापी और व्यष्टि इस विविध सत्ता फे विपय में एफ 
धारणा बगाने की चेष्टा हमने की है। अथ दम सक्तेप मे विश्वव्यापिनी मा फे शक्ति चतुष्टय 
सौ की चार. का पर्यानोचा फरेंगे। पार्थिष छीला फो सर्वागसुन्दर बनाने के लिए 
शाहियां विश्वेश्वरी मा की चार अ्रधान शक्तिया चनके अप्रभाग मे आफर ग्वढ़ी 
शेदी हं। हम पहले दी कद चुके हूँ कि मद्वाशक्ति के ये चार मद्दारप हँ--मद्देश्यरी, 
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मद्वाशक्ति और व्यप्टिकपिणी स्नेहमयी जननी हैं। आद्या पराशक्ति सष्टिप्रवाह 
चहुत दी ऊपर अयस्थान करती हे और अव्यक्त परमक्ष के साथ वैधित्यमय $ 
व्यक्ष जगत्‌ को जाड़े रसती हूं। आया शक्ति का काये है अनियेचनीय परम पु 
के आदर निहित अनस्त सत्यों में से कुछ फो उनकी रहस्थाश्रत अवस्था से नीचे वा 
कर अपनी चेतना के अन्तर स्पष्ट रूप प्रदान करण, जिसमें वे विश्व्रीरा क भद 
मूत्तिमान्‌ हो सकें। खथ पुरुषोत्तम आद्या शक्ति की ही सद्दायता से अपने को प्१ 
करते है, गा डी निश्वातीत चेवना के अन्दर वे सबिदानद रूप में नित्य प्रकट रहते । 
मा की दी सहायता से वे 'ईश्वर और शक्ति की द्वैताद्वैव चेतना ये आदर और पुर 
तथा प्रकृति)!  द्वेततक्त्व के अन्दर उतर आते हैँ, और मा फे द्वी द्वारा वे विधि 
जगतों और लोकों, विभिन्न देयवाओं और देंप शक्तियों + विचित्र रूप और भागा 
परिप्रदण करते दूं । रृश्यमान जो छुछ भी है बद सम पुरुषोत्तम के साथ आधा 
की लीला हे । व्यक्त जगत्‌ के अन्दर ऐसी फोइ चीज़ नहीं रद्द सफती या पट मा 
सकती जिसे चिद्रूपिणी भागवती शक्ति ने परम पुरुष की अनुमति लेकर झपने भ्वा 
के आनद फ अन्दर सर्वेप्रथम नीज रूप में न द्यला हो | 

विश्वव्यापिनी मद्दाशक्तिःरूप से मा श्रनत जगतों और जीचों फी सृष्टि कं 
है, अपनी चतसा के अन्दर उहं धारण फर फिर उन सबके आदर मवेश करती 
तथा विश्व की ख्रनतकोटि क्रिया प्रक्रियाओं को परिचालित करती हैं। व्यष्टि रुप गे 
मा हमारे अत्यन्त निकट है; बढ़ हमारे अन्दर में उत्तर आकर मानों हमारा ह्वॉथ पर 
फर धीरे-धीरे हमें सत्यानुभूति के मांगे पर ले चलती हैं, हम अपनी (मा की) इहर 
सत्ता के आदर प्रवेश फरने के उपयुक्त बनाती हैँ । 

अआद्याशक्ति पुरुषोत्तम के अन्द्र निद्तित अन्यक़त सत्य फो नीचे उत्तार कर ञ्मे 
अपनी चेतना के 'अन्तर एक प्रक्‍्ट रूप प्रदाय फरती हैं, मद्दाशक्ति फिर उसी मरट 
सत्य को विश्र-लीला मे मूर्चिमान्‌ फरती हैं। दम जिसे निश्वेतन जड़ अछृति $ 
हूँ यह चिद्रूपिणी महाशक्ति की ही अत्यात यादरी अभिव्यक्ति है। प्रकृति फी सभी 
शक्तिया विश्वेश्वरी था के इशारे से परिचालित और नियत्रित होती हूँ तथा महतिं श्री 
परिणाम धागा गा द्वारा! निर्धारित लद्य फी ओर दी प्रवाहित हो रदी है । 

परन्तु हमारा यह स्थूल जगत्‌ दी मा की सारी सृष्टि नहीं हे, पिधिप्र विचित्र, 
लोफों और भुवरया में उनकी लीला द्वो रही है ! विश्व लीला के सर्वोच्च शिसर पर दे 
अनंत लाक--अनत सत्ता, अर्नत चेतना, अनत शक्ति और अनंत छनद मी कोई 
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इस अनत कोक के ऊपर मा अनाइृत शाश्वत शक्ति के रूप में विराजमान हूँ। अनत 
लोक के नीचे है. अतिमानस विज्ञान जगत्‌। मा अतिमानस महाशक्ति के रूप मे चद्दा 
की अ्रधिष्ठात्री देवी हैं। अतिसानस जगत में मिथ्या की तनिक भी छाया नहीं, 
मूल भ्रान्ति या दुयेलता का कोई चिह्न तक नहीं, दुःखन्यत॒णा के आत्तेनाद का लेश तक 
नहीं। यहा पर सघ कुछ असड सत्य की ज्योति से उद्धासित हवा रद्दा दे; वहा पर 
समस्त अनुभूति अनत आनद की बाद मे सराबोर द्वोरदी छे। अतिमानस जगत्‌ 
के नीचे हे हमारा यह अपरिया का जगत्‌- देह प्राण और मन का जगत्‌--अधफार, 
अपूर्णता और अतृप्ति का जगत्‌। यहा की भी बद्दी चिन्मयी मद्दाशक्ति अधिपान्नी 
देवी हैं, यहा फा भी सम्र कुछ उन्हीं के निर्देशालुसार नियन्त्रित हो रहा है| 
पराद्ध और अपराद्ध के मध्यवर्ती लोक से सड़ी धोकर भा हमारे इस अज्ञान के 
जगत को शआश्चर्यपूण्ठ श्खक्ञा के साथ परिचालित कर रदी हं। उनके इस काये मे उन्हीं 
फी विभिन्न सूर्तिया और देवशक्तिया, विभिन्न सम्भूत्तिया ( [0॥॥70॥8 ) और 
विभूतिया सहायता फरती हूँ, इन सघ मूत्तियों और शक्तियों को वह सामने रख एक 
प्रच्छन्ष असियेता के रूप में कार्य किया करती हैं। परतु यहा पर यद्ट सममाना भूल दै 
कि भा केयल ऊपर रहकर ही हमारे इस जगत का शासन करती हैं। वह फेयल विश्व 
की भ्रधिछ्तानी देवी ही नहीं हैँ, वह विश्वव्यापिनी और विश्वरूपिणी भी हूँ.) वह हमारे 
इस अन्नत फे जगत मे नीचे उत्रकर आसुरिफक ओर दानवीय शक्तियों के आधात- 
अत्याचार फे आदर से होकर श्रपना ब्रत्त पूरा करने को अग्रसर होती हैं'। मा फे चकुंठ 
आता-लिदान ऊे कारण दी, प्रकृति यज्ञ के प्रभाय से द्वी हमारा यह जगत्‌ अर जीचाय 
है। चि-मयी मा अज्ञान अधफऊार के अन्दर स्वय उतर आती हूँ जिसमे उस अन्धफार 
को फिर से ज्ञान की पूर्ो ज्योति मे परिणत फर सके , पह हमारे जीवन की नश्वरता के 
अन्दर उत्तर आती हैं. जिसर्म इस नश्वर जीयन को अमर पमृतमय यना सके , चढह 
विश्व के शोकन्ताप, दु'सन्यत्रणा के अन्दर उतर आती दूँ जिसमे सम्पूर्ण वेदना को 
अपू्वे दिव्य आनाद में रूपान्तरित कर सके । 
सा की विश्वातीत, विश्वव्यापी और व्यप्टि इस त्रिविध सत्ता फे विषय में एक 
धारणा बगने की घेष्टा हमने की हे | अथ हम सत्तेष मे विश्वव्यापिनी मा के शक्ति चतुष्टय 
माँ की चार का पर्याज्ञोचा करेंगे। पार्थिव लीला फो सर्वाग्सुन्दर बनाने के त्षिए 
शक्तियां. विश्वेश्वरी मा की चार प्रधान शकफ्तिया उनके अप्रमाग में आकर स्वढ़ी 
होदी हं। दम पहले दी कद्द चुके हूँ कि मद्दाशफ्ति के ये चार. मद्गार्प हँ--गद्देश्वरी, 


मा ५ 


मद्दाकालों, मद्दालदमी और मह्ठासरस्तत्ती । एब्वेणा; शिाशाहुओ, 7 जाए 7 
80९ (ल०॥-प्रज्ञान, प्रताप, सुसगति और ससिद्धि ये शक्तिचतुष्टय फे विभिन्न गुर 
है। इन्दीं दिव्य गुणों को लेकर ये चारों शक्तिया विश्व की जीवनधारा के अब 
उत्तर आती हूँ, मा की जो प्रिभूतिया हैं वे एक्र एक शुग का सफुलिग धारण कर शरि 
मान होती हैँ, माँ के प्रति जिन लोगों की प्रकृति खुली हुई होती है वे लोग इन मा 
ऐश्वर्यो के स्पशे से नयज्ीव प्राप्त करते हैं। 

गहेश्वरी अनात ज्ञानमयी हैं, इसी कारण वह मानसभूमि से ऊपर मीमाहन 
चिशालता के अदर, विज्तोभद्वीन महान्‌ शाति के अन्दर निवास करती हैं। कई गौ 
चीज़ घाहें. डिगा नहीं सकती, क्‍योंकि सृष्टि का विधान वह जानती हैं और हए 
भविष्य उपकी आों के सामने खुला हुआ है। विभिन्न बस्तुओों और पढनाओ्ं मे 
तथा विभिन्न जीचों फा वह उनके ध्यदर निद्धित्त सत्य के 'अनुसार परिचात्रित करती [। 
ज्ञानी फो बढ़ गर्भीरतर ज्ञान का पता बताती है; असुर को पद्द दुख के रास्ते से मण' 
की श्रोर ले जाती हैं, मूढ़ का बह 'अन्धकरार फे भीतर से द्योकर आलोक की भार 
जाती दे। विरुद्ध शक्ति के प्रति खूय निष्ठुर दिसायी देने पर भी गद्देखरो भा 
अन-त फरुणा की सूर्ति ह। अवश्य ही करुणा उनकी ज्ञान दृष्टि को आच्छम नदींक 
सकती, अथवा उनके कमे को सत्य फे पथ से हृटा नहीं सक्‍ती। राक्षूसया अमुर 
लिए जब वह अपने कठोर हाथों से दर्ड देने की व्यवस्था करती हूँ तय बह दण्ड विपान 
उनकी ज्ञागगर्भ करुएा फी द्वी अभिव्यक्ति द्वोता है, क्‍योंकि उस दण्ड फो भोगने रे, 
कारण दी असुर + क्षिए थद सभव होता है कि वह अद्दकार फा त्याग फर सत्य के पर 
से, आत्म कल्याण के सांग में, विश्व-कल्याग के माग मे ज्ौट आ सके। 

गद्दाकाल्ी प्रक्यंकर प्रनाप का अपने आदर धारगा करती हूँ। वह अप्रतिदत 
रुद्रतेज और सर्वेजयी शक्ति फी रवान ह। दमारे जीवन में जो कुछ घुद्र श्रीर सरीण ड्ै 
जा कुछ गिध्या और तमाप्रस्त है, जो छुछ आसुरिफ और भगवद्विरोधी है सय को ६ 
भर में सचूर्णित कर के हमारी प्रकृति को एक समुन्नत भागवत मद्दिसा के 'न्‍्दर उठी से 
जाने का अद्यास मद्दाफाली फ्रती हूँ। इसी कारण जो बोय भीर, दुरबेल या आासुरिकि 
प्रकृति बाह्े है उनके मन से मद्दाकाशी का नाग गय का संचार यरवा है, पराठु मो शग 
शक्तिमान्‌ और बीर साधक हैं वे लोग उनका अत्यधिक आहर करते है। सम में झागे 
उत्दीं को पूता का आप्तन प्रदान परत हैं) सहायाली के एक हाथ में जैसे भगाए 
शासय-रण्ड है, वैसे ही उपये दूमरे द्वाथ में स्नद्ट का पोमल स्पश है। मिथ्याघार फ 
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विरुद्ध जैसे उनका प्रोध तीर द्वोता है यैसे ही श्रभयतान के लिए उनका एक हाथ सदा 
खुला होता है, क्योंकि एक ही साथ चद्द प्रलयकरी और स्नेहमयी व कम्णामयी हैं। 
महाकाछी फी कृपा से अनेक शताव्टियों की तपस्या का फल्ल एक दिन में पाया जा सकता 
है, उनकी दिव्य प्रचए्डता और ज्षिप्रता हमारी कल्पना के बाहर फी चीज़ है । चह्द कमे 
फा आशुफल्षप्रद, आनन्द को तीत्रतम, ज्ञाय को निश्यविजयी, सिद्धि को सर्वागसुददर 
बनाती हैं तथा सौंटये क एक समुन्नत ऊष्मैगति प्रदान ऊरती हैं। 
सहाक्षदगी की विशेषता है अनुपम सुपसा और सुसगति । उनके विश्वविमो 
इन सौंदिये को यदि अलग कर दिया जाय तो प्रज्ञान और प्रताप अपूर्ण ही रह जायगे। 
उनकी दुर्निवार आऊपण शक्ति द्वी जगत्‌ की सब्र वस्तुओं को, सब शक्तियों को, सब 
जीवों को एक साथ पकडे रसती है, उन सब को परस्पर मित्रित द्वोने के ज्िए बाध्य 
करती है, जिसमें मा का प्रच्छुज्ञ आन-द्‌ विचित्र रूपों और छुदों में क्लीलायित द्वो सफे। 
मा फ॑ विभिन्न मद्धारूपों मे सहालदमी का आऊर्पण द्वी जीथ के लिए सब से अधिक प्रवत्त 
दोता है। महेश्वरी इतनी महत और दुग्धिगम्य हैं. कि प्रथ्वी का कुद्र जीव उनके 
समीप जाते हुए सकोच फरता है अथघधा उ'हें घारण फरने मे श्रममथे होता है, महाकाली 
इतनी प्रचएड ओर तीज्र हूँ कि दुचेल मनुष्य उनका रपशे सदन नहीं कर पाता, किन्तु 
मद्ालधमी फ्री ओर सभी एक दुर्नियार भोधहिनी शक्ति के द्वारा आहृष्ट होते हँ। उन 
की दृष्टि से जीवन गाधुये से भर जाता है, उनके स्पर्श से साधक के भीतर श्रानद 
फा भरना खुल जाता है। परन्तु इन भ्रौमयी मद्दालक्मी को सातुष्ट करता अथवा उन्हें 
अपने आदर धारण फरना आसान काम नहीं है। उनकी पूजा फरनी द्टाती है 'अ्रन्तर 
के संदिये के द्वारा, मन और घआत्गा के आदर सुसगति स्थापित फरके, विभिन्न विचारों 
ओर भावनाओं मे, विभिन्न कार्यो तथा बातों मे, जीवन के भीतर और बाहर साम 
जस्य की प्रतिष्ठा करके । जद्दा पर सुसगति और प्रेम फा शभाष द्वोता है, जहा पर 
विरोध और सघपे होता है, वद्दा से देवी दूर चल्ली जाती हैं। जो कुछ कुत्मित और 
बीभत्म है जो कुछ रूत्त और मलिन है वह सब देवी के सन में एक प्रकार की दिव्य 
घुणा को उत्पन्न फरता है, उनके सामने वद्द अपने आपको एफ पर्दे के अन्दर छिपा 
रखती हूँ। मद्दालस्मी का फाय है प्रेस और सौदय के द्वारा मनुष्य फो गेगवान्‌ ये: 
साथ युक्ष फर देना। अतण्य एक ओर जैसे बद्द भोगवित्ञासी की उच्छूद्नलना से घृणा पेः 
साथ किनारा काट कर चली नाती हैं चैसे दी दूसरी ओर सपरवी की अनायश्यक रूक्षता 
भर कठोरता का भी समयम नहीं करती। छह प्रसन्न करने का उपाय यद्द है कि मन 


समा 4 


की सॉदियानुभूति और हृदय फे गर्भीरतर आवेगों का कठो रतापूवेक दमन या निषेषण 
न करफे इहें भगप मुस्खी कर दिव्य गहिगा में रूपान्तरित किया ज्ञाय | 
महासरस्वती की विशेषता हैः ससिद्धि ( [?(#(लाफा ता ए्रणो-)। मभौ 
कार्यों को सर्वांगसुदर बनाना, प्रत्येक वस्तु को व्योरेघार समग्र के आदर यथाधार 
सन्निविष्ट करना, सब ग्रकार से सारे दोषों और घुटियों को दूर करना उनप्रा पधात परत 
है। मा की वह कर्मशक्ति हैँ, इस फारण एक ओर जैसे वह सा की चारों शक्तियाँ में 
सब से छोटी हूँ, वैसे द्वी दूसरी ओर स्थूल बाह्य प्रकृति तथा गनुष्य के कमेच्रीबन 5 
अत्यन्त निकट है) मा की अन्यान्य शक्तियों के सभी कर्म अपनी पुणुता के विए 
महासरस्वती के ऊपर निर्भेर करते हैं। महेश्यरी विभिन्न जागतिक शक्षियों की इल 
घाराश्रों को निश्चित फर देती हैं, महाकाली उहेँ गति और वेग प्रदान करती हैं, गे 
लद्दगी चनके छन्द और परिसाण फी रक्ा करती हैं और गद्दासरस्पती सबेदा या भत 
रखती हैं क्रि उन सय जागतिक शक्तियों का यथायथ समावेश और प्रयोग करके मा ४ 
इन्छा फो 'पत्यात सुर रूप मे वास्तविकता में परिणत किया जा सके। सृष्टि ₹ 
सर्वागसुन्दर अनाने के लिए वह अनन्त फाहा तक परिश्रम फरने के लिए तैयार हू 
मद्दासरस्ती के श्रसाद से मनुष्य सभी कर्मों में श्रपूष दक्षता प्राप्त फरता है। तथा सभी 
विषयों मे आश्चयेजनक सूदम ग्रोध और पुसानुपुस ज्ञान प्राप्त करता है। अयशय डी 
उनका प्रसाद भाप्त करने के लिए हमारा संकल्प होना चाहिए शब्यमिचारी तथा हगारी 
इच्छा द्ोनी चाहिए एकनिए, द्विघादीन और आतरिक । पद ससुष्य के शत्वात सिर 
उतर आती हैँ और अमीम धैये के साथ उसकी प्रकृति के दिव्य रूपास्तर पे पग मं 
सहायता फरती हैं। दमारे हज़ारों दोषोंन्चुटियों, हजारों असफलताश्रों के होने पर भी 
बह निराश या विमुस नहीं द्ोतीं, दाथ पकड़ कर, सटा उत्साह देते हुए हमे जीवन दो 
पूर्णता फी ओर जे जाना द्वी उनजा प्रधान लक्ष्य है । #, 
हम पहले दवी फ्द्द हुके दे कि गा की असंख्य शक्तिया, रूप और विरर॒ई! 
अवश्य ही बिश्व का परिचालन फरने मे प्रफट रूप से जो शक्तिया भा फी सद्दायता दिया 
करती हैं उनमें गद्देश्वरी, महाफाली, भद्धालदमी और मद्यासरस्वती द्वी सर से प्रधान हैं। 
अतिमानस परतु इस शक्तिचतुष्टय फे अतिरिक्त भी मा फे अन्याय गदारुप ६! 
महारारित.. उनवा अवतरण कराया अधिक कठिन है और अश् तक पार्यिव जीपन 
के क्रमविफास में उन्होंने प्रपट रूप में कोई सहायता नहीं की है । फिन्तु तो भी पूणै 
थोग के चर्म लद॒य फो आप्त फरो फे लिए श्र्थात्‌ अतिमानस विज्ञान फो पार्षित चेततो 


डे सा 


में प्रतिष्ठित कर भागवत जीवन की रचना करने के लिये मा की उन सब विरज्न शक्तियों 
मे से कुछ का आविर्भाव अत्यन्त आरयश्यक है। उनमे से भी एक शक्षि की बात यहा 
विशेष रूप से कहने की ज़रूरत है, यह हैं मा के दुर्शय और दुर्घार आन-द फी भूर्तति | 
घद् आनन्द एक 'अपूर्ष भागवत प्रेम से उत्पन्न हुआ है , विश्व फी अन्यान्य शक्तियों का 
प्रच्छुन्न आभ्रयस्थल वद्दी आनन्द है, और केवज्न वद्दी आनन्द ज्योतिर्मेय अतिमानस 
चेतना और निमश्वेतन जद के मध्यवर्त्ती विपुल्ष व्यवधान को दूर कर अतिसानस सिद्धि 
या अनुपम दिव्य जीवन की प्रतिष्ठा को सभव फर सकता है। बतेसान समय में मनुष्य 
की प्रकृति इतनी 'छुढ़् और तमसाघृत् दो रही है कि मा फी बृह्तम शक्ति फो धारण फरमे 
में चद असमर्थ है। दमारा शरीर, प्राण और मन ये जब यथेष्ट रूपान्तरित होकर मा की 
चारों शक्तियों फी स्वच्छ द लीला के क्षेत्र बन जायेगे तभी मा की घृद्दत्तर शक्तियां प्ृथ्यी 
पर उत्तरकर अतिमानस सिद्धि का मांगे स्ोज्ञ देंगी। उस समय मा स्वय अपने सभी 
विप्रद्दों फो अपने 'अन्दर अपूषे सामजस्य के साथ एकत्रित फर अतिसानस महद्दाशक्ति के 
रूप में आत्म प्रकाश करेंगी तथा मानथरीय प्रकृति के सभी स्तरों को अतिमानस ज्योतति- 
प्रवाह से उद्धासित कर हमारे पार्थिव जीवन फो अमृतमय बना देंगी। निःोष आत्म- 
समपेण के द्वारा इन अतिमानस भद्दाशक्ति का आवाहन करना तथा उनके साथ सचेतन 
सहयोग करना ही अ्रतिमानस-योग का प्राण है, यही उसका मूकमन्न है। 


ज ५ 
गत गिथ्या, 
[ कपिवर प० दीनानाथ जी भार्गव 'दिनेश' ] 


मानव से मिथ्या माना जग जहा शात्ति के मरने मरते। 
ओर जहा फी पुण्य पक से सरस सुमन अरविन्द उभरते ॥ 
जद्दा कम फी सफल बेल में, 
चितचाह प्रतिफल फलता है। 
जहा देवता होने के हित, 
मानव नित प्रतिपत्ष चलता है॥ 
सत्य खोजने प्राण पसखेरू जिसमें डेरा डाल ठददरते। 
मानव ले मिथ्या माना जग जहा शाति के ररने मरते ॥ 
प्रझ्यु की दिव्य विभूति जहा पर, 
खुल फर खेल खेलती रद्दती । 
गगाजल सी निर्मेल निष्कल, 
मा फी भृदुल भावना बद्दती ॥ 
प्रेम सलिल में ओत शत हो जिसमें पामर आणी तरते। 
मानव ने मिथ्या माना जग ऊद्दा शांति फे झरने मरते।ा 
जद्दा सात्वना का कोमल फर, 
अभय दान देता रहता है। 
-  श्रमुदित जद्दा 'दिनेश' ददित हो; 
जाग जाय छठ | चल | फ्द्वता है ॥ 


कमे भूमि से नर मारायण बनता ऐ घुछ फरते फरते | 
मानय ने मिथ्या साना जग जहा शात्ि के मरने मरते ॥ 


मनोविज्ञान ओर योग 


( शेष भाग ) 
( लेखक--डा० इन्द्रसेनमी ) 


ईश्वर की सत्ता 

हमारी विवैचना लम्बी दो गई है और शायद अभी और लम्बी खिच जाय। 
अत दम ज्णभर के लिये अपने अबतक के विचार फा सिंद्ावक्ञोकन कर ढो। हमने इस 
अश्न से आ्ारम्भ किया था कि योग की समस्या केसे पैदा द्ोती है। धमने बताया था कि 
वतेमान जीवन की अपूर्णोता, इसके सघपे, कलद् और फठिनाइया एक अससण्ड और 
सु-समझस जीवन की खोज को उत्तेज्ञित करते हूँ। इस प्रकार द्वी यौगिक अभीप्सा का उदय 
होता है। दममे विश्लेपणपूवेक देसा था कि योग की यथाथे प्रक्रिया सारत पूर्व आसक्तियों 
के परित्याग तथा प्राप्तव्य उद्देश्य की अभीप्सा के दो पहलुओं से यनी है । तय दमने पुष्ट 
मनोवैज्ञानिक प्रमाण और साफ्ठी के द्वारा विशेष-य्न-पूवेक यद्द दिखाया था कि कैसे ध्यान 
का नियसन और एकाप्रता ( जिसे पातंजज्ष यांग में 'सयम” नाम से पुकारा गया है ) 
खत द्वी योग के सब चमत्कार फरने में समये द्वोते हैँ । 

अब हम योग के स्वरूप निरूपण में अगला आवश्यक फदम ले सकते हैं। शअय 
तक हमारा विवेचन अनुभव मूलक भौर मनोवैज्ञानिक रद्या है। हमने आत्मा और पर- 
मात्मा के विचारों को जानवूमफर छोड़ दिया था। दमने कद्दा था कि आधुनिक सन इनकी 
सत्ता फो मानने में कठिनाई अनुभव करता है। और मुमे इस मनोघृत्ति से सद्दानुभूति 
है क्‍योंकि सरथा रूप धमे अतीत दीघेकाल तक परमात्मा फे नाम फे साथ गिलवाड फरतते 
रहे हैं घीर इसके नाम पर ठाद्दोंने मनुष्य फे भ्रति गम्भीर अपराध तक किये हूँ। परन्तु 
धममे प्रबुद्ध आत्मा के जीवित-जाग्ृत अनुभव फे रूप में द्वी असली धम है श्रीर यह खेद- 
जनक है कि हम धर्म के पूजीपतियों या सघटित घर्मो फे अधिकारियों फे इस दावे फो 
खीकार फर लें कि दे ही ईश्धर फे एफाधिफारी दूँ। घमे भौर ईश्वर के विरुद्ध वततेमान 
घृणा बस्तुत' धार्मिक सरयथाों के प्रति धमारा विद्रोह हे। आन्तरिक अनुभवात्मक धर्म 
प्रा सारभूत स्वरूप यद्द हे कि उस परम पुरुष में जो कि दमारी अभीष्मा का प्रश्युत्तर देता 
है, बिभ्ाम, शान्ति, आश्वासन और सुरक्षा को खोजना। अपने इस रूप में धर्म मनुष्य 
के लिये आवश्यफ है और चाद्दे समय-समय पर मलुप्य फी शिक्षासा प्राकृतिक यिज्ञान 
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को प्रणालिकाश्ं या सामाजिक पुनर्निर्माण की समस्यान्रों की ओर फिर जाया पु 
क्योंकि यह मानय आत्मा के लिये आधारभूत बरतु है "अत चरग सत्ता के विधानर 
सुरक्षा पाने की आवश्यकता वीच-बीच में लुप्रताय होकर भी अपने आप फो अप, 
पू्रपिक्षया अधिक जोश के साथ, पुन -पुन प्रतिप्लापित करती है। मानव भातिफे 
इतिद्दास मे ऐसा अनेक पार हुआ है । 


१६ वीं सही विज्ञान और अज्ञेयत्तावाद की सदी थी। हेक्ल भौर भर 
विद्वानों ने 'जगत्‌ की पद्देश्नी! को केवल प्रकृति के द्वारा दलु कर डालने फी गरिख्ामपतत 
आशा की थी। परन्तु इसको प्रतिक्रिया पढले से ही शुरू शे छुकी है और अब मझ्ाड़ | 
सचा के अन्तिम तत्त्व के सौर पर प्रकृति को निम्चिम रूप से अ्रपर्याप्त माना जाता है। 
नि मन्‍्वेद वतेमान भीतिक-विज्ञान और जीवन विज्ञान को, आदशेयादी पदशेनका 
कहना दी क्‍या, सत्ता फे सूल के तौर पर विश्वव्यापी चेतना रपष्टतया 'अभिमत है 
उनका इस ओर रपष्ट फुफाब है। इस सम्पन्ध में प्रामाणिक व्यक्तियों के अपने बुध रा 
विशेष रोचफ द्वोंगे। प्रोफेश्सर ऐडिंगटन (7000800) कद्दते हैं, हमारे अनुभव म। 
सर्वेप्रथम और प्रत्यक्षतम यस्तु है। अय सच छुछ दूरवर्ती श्रनुमाय दै।! भौतिक गिल 
की तथाकथित प्रकृति फेबलमात्र एक सकेतों का सरवान है । एक दूसरे श्रति प्रामापि 
विद्वान हैक ( । ॥ध7०५ ) ने और भी स्पष्ट शब्दों में फद्ठा है, में चेतना फो आर रम 
मानता हूँ। प्रकृति को चेतना से निगेत मानता हूँ। &म चेतना से परे नहीं ः 
सकते । प्रस्येक वस्तु जिसके घारे में दम घात करते हूँ या जिसे हम सत्त्‌ फे हीर१ 
रवीफार करते हैं चेतना की अपेक्षा रखती है |! श्री जेम्स जीनम (छाए व॥शार8 बंध 
के अनुसार, 'यद्द विश्व एक गणिवशासत्रीय विचारक फे मन का एफ विचार है/ घ्ौ 
जो ये पदार्थ द॒में विष रीभूत द्ोते दृष्टिगोचर द्वोते हैँ उसका फारण है उनका किस 
शाश्वत आत्मा फे मन में रहना! । ओर सल्लिवाय (30॥ए॥0) अपनी पुरतक परद्धा' 
वेजश्ञानिकों के साथ भेंट (07.04 शाधे। ँतराशाशा।! ५८९॥ै॥8३४) मे आपरदी 
(8॥0302४) फे सम्बन्ध में विवरण देता हुआ कहता है “ऐसा प्रतीत हांता है कि मी 
विश्व में दगारी धार्मिक आवद्देष्टि (गणट्टा॥) फो उतना दी प्रामाणिक स्थात मी 
है जितत कि वैज्ञानिक अतरेष्ठि फो। निसंदेद उनमें से सबसे पढे निर्माता फी गा 
में हमारी धार्मिक अतदेष्टि वैज्ञानिक अनदृष्टि का स्राव और पधप्रदर्शक है | 
१६ थीं सद्दी में विज्ञान और धमम में यढ़ा सीइण संघर्प था। तम गन और पर 
विज्ञान फी दृष्टि मे निंदा भर द्वेंप के पात्र थे। और आज ऊपर उद्धत किये वध 
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कितनी बदली हुई अवस्था को प्रफट करते हैं। प्रकृति एक सकैत और प्रतीति मान 
बत्त गई है, चेतना और गन वास्तविक सत्ताए हैं। सभझुच; ज्ञान पाने की वेज्ञानिक 
प्रणाल्ञी को धार्मिक अन्चद्ष्टि पर आश्रित सममा जाता है! 
यहा हमारा इससे फोई सबाध नहीं कि आधुनिक भौतिक विज्ञान की दृष्टि 
में दाशैनिक्र सत्ता का पूरा चित्र क्या है; आया कि वह निरपेद्वाद है या बहुत्ववाद था 
कोई और बाद । युक्ति का सार यह है कि आज विज्ञान भी उस विश्व-मानस फी 
सास्तबिकता को स्वीकार फरता है. जिसे कि धमे ईश्वर कद्द कर पुफारता है। 
आधुनिक जीवन विज्ञान सष्टि को सप्रयोजन मानता है क्‍योंकि डार्विन फी 
थे भघारणाय फि ज्ीयन यन्‍्त्रवत्‌ व्‌ अबुद्धिपूव हे, अधकचरी पाई गई हैं। अब यदि 
जीवन की भ्रृद्धि भौर विकास को कोई 'प्रयोजन! शासित और नियन्त्रित करता है. तो 
जिस चेतना का यह 'प्रयोजन' है उसकी सत्ता फो स्वीफार फरना पढ़ता दै। इस 
प्रकार एक अन्य महत्त्वपूर्ण प्राकृतिक विज्ञान के आधार पर चरम मानस की सत्ता 
स्थापित द्लोती है | 
स्वम विज्ञान की साक्षी और परिणाम एफ समकालीन विचारशील व्यक्ति 
फो इन वैज्ञानिक प्रसत्तियों के गवाद के तौर पर निःधयपूर्झ ईश्वर विश्वास की तरफ़ 
प्रेरित करेंगे । इन प्गतियों के साथ साथ धार्मिक श्रावेग भी जिसकी कि परिभाषए 
इगने ऊपर फी है शअ्धिक अबल्त द्वोता गया है। जोड़ (त०४त) के श्रमुसार इस बात का 
प्रमाण यद्द है कि पिछले २४ वर्षों म गत सपूर्ण शताब्दी की अ्रपेक्षा धार्मिक विषयों 
पर अधिक पुस्तके लिखी गई हैं। नो भी इसका यह आशय नहीं है कि दस क्रियात्मक 
तथा अधिक धार्मिक हो मय्रे है। हा, इतना मि सकोच कद्दा जा सकता है. कि धार्मिक 
जिज्ञासा घढ़ रही और उत्कट दो रही है । 


योग में ईश्वर की आवश्यकता 

इसने योग विषयक यणुन शुद्ध रूप से अनुभव मूक और मनोबेश्ञानिफ 
परीफे से शुरू किया था। परन्तु अब इईरवबर फी मत्ता विषयक उपयुक्त समीक्तर के 
याद, चोगिक प्रयत्न के साथ परमात्मा के सबघ प्र घिचार करना सभव है। पतश्नक्ति 
की योग पद्धति 'इश्वरा फो अपरिद्ा्य समझती है। चह ईश्वर! 'सनातन शुर ह्लै। 
बसकी सत्ता एक ऐसी 'अतिमानस शक्ति है जिसे कमे फल और फ्क्षेश स्पर्श भी नहीं 
पर सकते। यद स्क्ष ओर भलुपम है । उप्तके प्रति समर्पण में दी माधऊ 
समाधि का लाभ करता है। (देखो पतल्ञत्ति का योगपशन पा० १ सू० ४०७/१४,२६ ) 
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श्रीक्ररविद के योग में वर्णित परमात्मा या देव ( भगवान ) डा छा 
योगाभ्यास के साथ अधिक पूर्णता से सबद्ध हे! निसदेद्द व्यक्तित का रुपना 
उ्यक्ि के निन्र प्रयत्न से ही प्रारभ होता और चलाया जाता है, परस्तु यह मद्ा परमान 
के सकह्प के अति पूर्णो,समपैण की भानना में ही श्रागे बढता है। श्रीर ईश्वर या पए 
चैतन्य, जो अपनी परिपूर्णता मे पूर्णता क अभीष्सु के लिये करुणागय होता हैः ता 
काये का पूर्ति के लिये तथा उसे पूरों पुरुष बनाने के लिये सद्दायक बनकर श्राता ४ 
कृपा का सुप्रमिद्ध सिद्धास्त ठीक यही है। इस प्रकार अपूर्ण मानव प्रयत्न के लिये भागा 
कृपा भ्रनिवायें है, और यह सर्चेया ठीक नहीं है कि साथक का अपना प्रयत्न करे 
के नियम से यौगिक परिणामों को पेटा कर देता है । बल्कि यह कहना अधिक ठौ$( 
सकता है. कि जैसे एक माता अपने उस बच्चे के अयक्नों की साइना में जो किसी ई: 
को करने के लिये जी-तोढ़ मेहनत ऊरता है, इसकी सद्दायता करना चाहती और हर 
प्रगक्ष को सफल करना चाहती है, एय परमेश्वर अपनी कृपा के अयोग से मशुप्य के पूरे 
की ग्राप्ति क प्रयक्नों को कृतकृत्य करता दे । 


व्यक्तित्र के निर्माण में मनोवज्ञनिक सहायता 


इस नियन्‍्ध का प्रयोजय योग के विषय फी सामान्य मनोवैज्ञानिक भू 
प्रखछुत करना है | ऐसा ऊरते हुए दमने यढा तक सुर्ग्रतया यौगिफ रूपान्वर के का 
काम आ सकते वाली मनोवैज्ञानिक क्रिया फी व्याख्या की है, तथा मनोयशानित भें 
मे श्रावैग और तऊँणा के उम मानसिक आधार फी व्याख्याफी है. मो सामान्य मार 
जोबन के संघर्ष और विश्द्धनता को तथा फिर योग के लद्दयभूत समखर जीवन 
स्वरूप को जञ-म देता है। हमने यद भी कद्दा दे कि आधुनिक मनोविशान म॑ 
निश्चित प्रवृत्तिया है जिनका अध्ययन योग फे जिश्ञासु फे लिये सहायक उपकेग कई 
कर सकता दे | अग्र दम इदीं प्रवृत्तियों का ओर भाते द्वं। 

मभोविज्ञाय की ल्ञाकप्रिय परिभाषा यद्द हो सकती है. कि यदू गन और एस 
स््याओं का अध्ययन है । स्ववर मानसिफ क्रिया को उन्नत करना या गानपन्म्ति 
सर इसका साज्ष व्‌ जद॒य नद्ी है। यद्द बास्त विफता का अध्ययन मास हूं, यह सार्माः 
क्रिया के सुण-दाप का विवेचा फरसा दै। परातु ऐसा करने म॑ इसे फर्म के 5म भाष 
भूत खाता का खोज जिक्लालना होता दे जिनका शान क्रियात्मक उपयोग में तागा 
सकता है। मैक्ट्टरगल ने अपने प्रथ “चरिप्न और आचरण! ( एग"0ंथ' +0॥0॥ 
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(09्तेए 0 ९) में जिसका उपनाम 'क्रियात्मक मनोविज्ञान! है, मनोविज्ञान के वर्ण 
नात्मक घिज्लान को जीवन के क्रियात्मक पथ प्रद्शन के लिये विवेचन में यथाथेतर बहन 
डाज्ा है। मनोविज्ञान का सावधाततापूर्ण अध्ययन मनुष्य को अपने मन की गतियों का 
निरीक्षक बना देगा और यह चीज़ म्वय य्ोगाभ्यास वी प्रगति मे सहायक है। इसके 
अतिरिक्त इस अध्ययन से उसे अपने मन की तथा सामान्य मन की क्रियाश्रों का कुछ 
घास्ततिफतापुणे ज्ञान हो जायगा | इससे घद्ठ गनुष्य के साधारण प्रेरक भावों से परिचित 
हो सकता है। दमने कद्दा था कि योग से नये मूल्याकनों की प्राप्ति करनी हाती है जिसका 
घास्तविक अथे है नये प्रेरक भायों की प्राप्ति। और इसके लिये विद्यमान साधारण प्रेरक 
भावों फी समझ अवश्य उपयोगी होगी, और इसमे स*देह नहीं कि नये ग्रेरक भावों के 
'जिर्माण के लिये तो यह श्रावश्यक होगी । इतने साम-य मनोविज्ञान के साथ, व्यक्तित्व 
की सुधारणा जो इस विषय मे नयी प्रब्न प्रगति है. योग के विद्यार्थी फे किये विशेष 
उपयोगी द्दोनी संभव ड्टै । अत्स्रावी ग्सों ( फ्रिते -हावव९ कलाशाए५ फा सिद्धान्त 
* जो यह प्रतिपादित फरता है क्र प्रवैयक ( ॥॥3300 ) उपग्रैवेयक ( शि॥॥ा॥१+०/ ) 
ऐेड्रीनल ( 807श॥) ) और गोनड ( 00०॥४५४ ) जैसी प्रणात्ी-रद्दित प्रत्थियों फे रस 
व्यक्वित्य के चरित्न पर पोपक प्रभाव डालते हैं, उस शारीरिफ नियात्रण फी उपसोगिता 
फो रपष्टतया पुष्ट करता है जिस पर पतझ्ञत्षि बल देते हैँ। सम्भव है. कि आसन इन 
* प्रधियों के रसों फो उत्तेजित करने में छुछ प्रभाव रसते हों। प्रतीथ सरसों के विपय में 
' एक भनोधैज्ञानिक चुडब्थे ( (००१४०) ) कहता दे कि, 'मुख्य लैंग्रिक अग, ख्री का 
* हिम्मकोप ( एशा।एं8 ०7७०५ ) और पुरुष का अण्डकोप ( ॥॥॥|( ॥ ७७ ) जीयाणु 
कोप्ठो ( 0७णा ९७॥8 ) को तथा रज और बीये को पैदा करने क अतिरिक्त मनुप्य फी 
वृद्धि और व्यवद्वार पर महत्त्वपूरा असर डालनेवाले द्वार्मोन्स ( [000॥९५ ) को भी 
। घनाते हैँ। तथापि इन द्वार्मोस ( पि०/॥॥०॥९७ ) का ठीक ठीक प्रभाय अभी तऊ पूरत 


+ ज्ञात नहीं है ।' 
। मनोविश्लेपण 


! कितु योग फा रद्देश्यभूत रूपातर सर्चागीण भौर पूरे हैे। सामान्य मनो 
॥ विज्ञान ब्यक्तित्व के यौगिक परिवत्तेन के लिये पर्याप्त गदराई तक नहीं ज्ञाता। यहा 
सनोविज्ञान फी से प्रसिद्ध शाखा सनोकिश्रेपण अधिफ उपयुक्त हे। हमने पहले भी इसकी 
ओर कुछ निर्देश फिये हैं, पर अय दम वेयक्तिफ उन्नति फी विद्या और फरल्ता पी दृष्टि से 
| रैसका अधिक पूरे निरूपण करने का यत्र करेंगे। 


मनोविज्ञान और योग 


जब्त 


(क) अवचेत्तना का खोलना 


मनोपिश्लेषण की सबसे बड़ी खोज है. अयचेतन और उसऊी ब्रियाश्रों। 
नियम | अवचेतन का धिचार पहले भी विद्ित था किन्तु मनोविश्केपण यह सद्दी दर 
भर सकता है कि उसने भानय के साधारण तथा झसाधारण व्यवहार में अयचेतन] 
प्रकट होने की कुटिल गतियों का सर्वेप्रथम अनुभव मूलक अध्ययन किया है। मगोषिदर 
की इस शास्या के आविष्कारक फ्रायड (८००) का यह आपरहपृषफ फदना है 
अ्रबचेतन सम्पूर्ण मागसिक जीयन का हु भाग है। स्वयं यह विचार भी व्यतिलः 
गम्भीर आलोडन के लिये एक बहुमूल्य सद्दायता है। 


इस वाद निप्रद्ठ का विचार एक और बद्दी देन है। यद्व पिचार भी 
बचाव प्रतिक्रिया! ( [)80॥00 7॥7000ा ) अशचैतन के काये का विचित्र एंग है ए 
अमूल्य विचार दै। इसके यथार्थ म्वरूप की हम थोड़ी-सी व्याज्या करते हैं। जिनर! 
पद कार्यों को हम अपने आ-तरिक जीवन में मेल चुके हैँ उनसे विपरीत कार्यों की हु 
सचेतन्त ज्यव्र भे अधिकता बचाव प्रतिक्रिया! कद्ठजाती है। इसीके फारण सदा 
घृणा से देग्पनेवाला शुष्क तार्किक (०, गा) श्पने हंदय में अतिमभावुक होता है. और ४! 
चल दिग्रत्ञानेधाल। क़ड़ाका (30॥5) आदर से भीरु द्वोता है । जो व्यक्ति आत्मसुर४ 
(॥शि4०१॥ ) से प्रस्‍्त द्वोते हैँ वे प्रायः दपे और अभिमान फो बद-चढ़कर १४ 
करते हैं। यददि'क्षेपएण ( ?7०९०४०० ) भी बचाव प्रतिक्रिया का एफ रूप है भः 
इसमें मानसिक पद्दाथे फो गन के घाहर किसी रथान पर रथापित फिया जाता है) ए 
मनुष्य जो र्वय घमण्डी हे सर्वत्र घमण्ड देखता है और उसकी निन्‍्दा फरता है। ५. 
अन्य अयचेतय यन्त्रवत्‌ क्रिया है तकोंपपादन ( विकाएणाएाह्ा।0॥)। यहँ आधार त्री 
विश्वास फी व्याख्या फे लिये मन द्वारा ऐसी युक्तियों फी रचना फा नाग है. भिनकांमरई 
आचार य विश्वास के मानमिक फारणों से बोई वास्तविक सम्प्रघ नहीं दोता। 


(र् दमन या रमण 
इन सय यान्त्रिक फ्रियाओं में ढिसी इच्छा या फामना फा निप्रदद झअत्तर्निदि/ 
होता है और इनका विश्लेपण तथा इनके आधार में काम फर रहे मिप्रद्दों फी भजेषय 
मनोमिश्होपफों झा प्रधान विषय रदा है । सना विश्लेषण का सादित्य पढ़ने से नि्ह भीर इस 
दानिफर परिणामों फे घारे में इतना ज्यापक अप्तर पद़ठा है कि पाठक को गनोविश्शे+र 
(रस हि 
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से सदा यद्दी शिक्षा मित्नती है कि जीवप में एकमात्र वजेनीय वस्तु निप्रह्ठ है। परन्तु हम 
पूछेंगे, तो क्‍या 'खच्छन्द रहना! जीवन फे लिये रामबाण है ? यहा फ्रायड के अपने 
कुछ शब्द बहुत लोगों की आँख ग्ोलने वाले सिद्ध होंगे! अपनी सत्य से कुछ बे पूर्व 
प्रकाशित अपनी नयी प्रावेशिक व्याख्यानमाला में शिक्षा के मामक्षे का रपष्टीफरण फरते 
हुए बह कह्दता है, “बच्चे का अपनी अन्धप्रेरणा को सयत करना सीना चाहिये। 
अपने आधेगों फा वे रोफटोक अजुसरण करने के लिये उसे खुली छूट दे देना असम्भष 
है । अत शिक्षा का प्रयाजन निषेध करना, टोकना, दबाना है | किन्तु हमने 
सिशक्षेषण द्वारा यह साखूस फिया है कि अ'धप्रेरणाओं फा रुसन स्नायु रोगों फे खतरे 
से भरा है । अत अशप्रेरणा को खुली क्रीष्या फरने देने और उसे निराश करने 
के फकुए और खाई फे बीच का मांगे शिक्षा फो बनाना है ।” ओर इस प्रकार हम 
फिन समरयों पर तथा किन विधियों से क्रितना रोक सकते हैं? यह मालूम फरने से ही 
समस्या का दल निकल्लेगा। इसके अतिरिक्त ग्रश्नों की शरीर रचनात्मक प्रकृतियों के 
| भेद का भी रख्याज् रखना होगा। 

साधक को भी योगाभ्यास में अपने आपको नयी मनोधृत्तियों और नये 
| भूल्याकनों में शिक्षित करना होता है। अतण्व उपयुक्त निर्देश उसके लिये पूरे के पूरे 
+ लागू होते हट । धीमे-धीसे उस भी अति रमण (०१९।०॥००ौ६९७८९) झौर अति निप्रद 
के बीच सावधानता पूवेक मागे बनाते हुए अपने फो उन्नत करना है।. 


| (ग) ईमानदारी 


| मनोपिश्लेपण मानसिक विकार विज्ञान के नये ढग से सत्यह्यता और इंसान 
| दारी के सैतिक गुणों में हमारे विश्वास को पुन दृद करता है और ये योग की प्रगति के 
/ लिये अत्तीव आवश्यक हैं। सब मानसिक गढ़बढ़ों में पिप्रह्द अर्थात्‌ दबी हुई अतृप्त चामना 

छिपी रहती है । यह अस-तुष्ट चासना आत्म बचना की अनेक यात्रिक क्रियाओं के द्वाग 

व्याधि के लक्षण पैदा फरती है। अब मनोविश्लेपणात्मक उपचार का स्वरूप यह है 
हे कि रोगी फो खतनत्र ससगे (क्‍गल6 #8०००४०॥) और स्वप्न विश्लेषण (फशप्रा 
' एशश्ञाशंणाणा) की पारिभाषिक प्रक्रियाओं मे से गुण्ारते हैँ और मानसिफ गढ़नड 
! के पीछे विद्यमाप असली प्रेरक भावों को उससे स्पष्ट ख्ीफार कराते हैं। यह चीज 
4 ख्वय इलाज फर देसी है। क्‍या यह अपने प्रति सत्यडृदयवा और ईमानदारी फे महर्व 
है का क्रियात्मफ उद्ादरण नहीं है ९ फ्रायड फह्दता है, 'मनोविश्लेपण का तदय है जीवन 
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के अचेतन भाग की स्योज और इससे अधिक फिसी चीज़ को वह ग्राप्त भी नहीं का 
सकता।' ओर उपचार का उह्े श्य यह होता है कि पारिभाषिक प्रक्रिया के द्वारा रो 
को अपनी आत्म वंचनाओं की ओट में अपनी इच्छाओं को देसने और चेतगा पस्ल 
पर उनके साथ मुकाबला फरने में तथा शपने प्रति पूणंतया सधा और इंगानदार एहर 
में समर्थ बनाया जाय। योगाभ्यास के लिये भी ठीक य गुण-सच्चाई हर ईमानदारी 
अनलिवाये हैं और साधक को '्पपरश्य द्वी इनमे पूर्णो हार्क विश्वास हांताहे। गा 
विश्कषषण द्वारा सगृह्वीत दृष्टान्‍्त रूप साक्षी इस विश्वांस को और भी भ्रधिक पुष्ट करवी है। 


ऋकाचड 


मनाबिश्लेपण के हमारे इस विवेचन से बहुत से लोग भान्त दो गये हीं! 
और अधीरता के साथ पूछेंगे पर लैब्लिक मतवारों के बारे में आपका क्‍्यावगर 
है? क्या लिम्न दी सब कुछ है ? क्‍या आपका यह्‌ स्पीकार है कि सर्वोत्तिम गैति 
या धार्मिक प्रेरफ भाव भी अवश्यमेच केवल आच्छादित लैड्लिफ प्रेरक भाव (५४ 
ए0/%4) ही द्वोता है १! झुमे कहना होगा कि गानसिफ रोगियों के थोडे से बैयतिर 
आअलुभव ने फ्रायड के सपेलिज्ववाद (200 #( ४) के विरुद्ध भेरे प्रतिरोध परे 
बहुत हृद तक ढद्ा दिया है, क्‍योंकि मैंने देखा कि भत्येफ उदाहरण में गढ़यढ़ष ये भलेर 
लिम्छ फा पुछ्ठ द्वाथ था। फिलु कुछ मानसिक रोगियों फो ल्लेफर मैं व्याप्ति नहीं कर 
सकता और अत मेरा विश्वास है कि फासस अपने सतयाट के अन्‍य अमेक अंरों की 
भाति इस आधारभूत अश में भी अतिव्याप्ति फे दोप का भागी है। मेरा विश्व 
है कि फायढ ने मानव प्रकृति के सयाध में स्यापफ मतबाद को अपना सीधालईा 
नहीं भयाया था। नमका दृष्टिबिन्दु मामसिक्र रोग तथा उसके उपचार तक ही सोगित 
थां। अतएथ उसे अवचेतन और तदगत पदार्थ या उसके अन्तगत निम्रद्दो मेंही 
स्थभावत' व्यरा राइना था। इस प्रकार उसने गन फे लिन अद्भुत सश्यों फ्री दृढ़ 
निकाला उाकफा उस पर ख्भावषता द्वी बड़ा प्रभाव पढ़ा भौर उसमे उाफो मन के 
न्यूनाधिक पूणो चित्र फा पिशाल आकार दे दिया। परन्तु उसमें आदरयादी मटति 
थी ऐसे निर्देश भी मिलते हैं। हमने देस्या है कि म्वच्छूल-जीवा! वो यह इचिते 
नहीं मानता। निम्नद फो आधश्यक मानता है) अपने नये व्याम्न्यानों गें ध्यति 
रजना-सिज्ञान! ( हैगताणा) त॑ ?शहणाओए ) पर लिखे एक अध्याय में माह मम 
फरता है कि व्यक्तित्म के सीन घटक हैं ।--२) अति-अद्द (गाएतन्‍हाणे (जो मैतिक 
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प्रतिग-धों का बोधक है) (२) अछह ( सघटित अपना पन ) और (३) ईद 
(5चछूड्डल् वासनाए ) | अब अह्द के तिस्तार द्वार अति-अह्द और ईद के बीच अधेमान 
समस्रता को सिद्ध ऊरमे की प्रक्रिया का नाम व्यक्तित्व फी उन्नति है। रोग निवारक 
प्रयत्नों का उद्देश्य है. “अह को पुष्ट करना, अति अद्द से इसको और भी अधिक 
स्याधीन फर देना, इसकी दृष्टि के क्षेत्र को चबढाना और इसके सघटन का इस प्रकार 
विस्तार करमा कि यद्द ईद के नये भागों का अपने मे ले सके। जहाँ ईद था वहाँ 
अहँ होगा ।” मानव की उन्नति फ्री समावनाओं का और भी अधिऊ स्पष्ट निर्देश तब 
मिलता है जब कि सद्द फ़ता है कि, “भविष्य के लिये हमारी सर्वश्रेष्ठ आशा यद्द हे 
कि बुद्धि--वैज्ञानिक तफणा--फो यथासमय मानव पर सर्वाधिकार कायम फरना चाद्दिये । 
ओर तकणा का खरूप ही हमे गारटी देता है फ्ि यद्व मानव भावों (स्रयाशाणा 
8॥॥०॥॥0॥५) और उनसे निर्धारित अन्य सब्र चीज़ों फो अपना अपना उचित स्थान 


: दने में चूफेगा नहीं।” परन्तु ये केबल सकेत है ओर मनाविश्लेपण फा भाषात्मक 
। थार) जैसा कि यह आज है, नि सदेह मानव प्रकृति का आशिक वर्णन है। ददात्ती- 
; फरण (७७)॥४॥ ४0०४) की भ्रक्रिया जो योग के विद्यार्थियों के लिये इतनी आवश्यक है, 
; उसका फायड ने बहुत द्वी कम ज़िक्र किया है। 


इस विषय में श्रीअराविन्द की देन 


फ्रायड ने मुख्यतया गनुष्य की पशु प्राप्त दाय (8शगाग कशपयधाएल) का ही 
अध्ययन किया हे,--उसका, जो कि मनुष्य अपने विकास फे अतीत काल में रहा हे। 
परतु यह जो ऊुछ ब्रन सफता है उसका अर्थात्‌ उसफे स्वभाव की सभावनाप्नों का 
फायड ने सक्रेत मात्र किया है, यह उपग्विर्शित निर्देशों से पता चलता है। 
पर ठीक इसी पहलू मे श्रीअरवचिन्द ने दिलचस्पी ली दे और इसलिये यह कद्दना ग़लत 
न होगा फिये फायड के खिचारों में आ्रावश्यक पूरक फो जोडते हैं। अतिचेतन 
अपनी उच्चतर सभावध्यशफियों (॥ ०0ा॥ धरातल) की सामप्री के साथ अवचेतन फा 
परिपूरफ थयन फर गानव प्रकृति का पूरे चित्र पेश फरता है। अतिचेतन (गराएश- 
000820भ१) का व्यक्तीकरण भौर रूपा-तर की क्रियात्मक विधि के स्वरूप का निरुपण 
ये श्रीअरविन्द की दो सहान्‌ देने हैं, जिसका ससायेज्ञानिफ सूल्य जानने मे अभी हसें 
पुछ समय छाोगेगा। यह्द तथ्य है कि योग, अपने समप्र रूप मे, पाश्चात्य मनोविश्लेषण 
फो मह्त्वपूण पाठ पढा सकता है। कास्टर का यद्द कद्दना ठीक है कि, 'यधपि योग 
भूलतया पूर्वीय पद्धति है तो भी इसमे यद्द सूत्र है जिसकी पश्चिम फा आयश्यकता ह्टे 


हूँ 


मनोविज्ञान और योग छ 


यदि विश्तेपणात्मफ पद्धति और सिद्धान्त को आधुनिक जीवन के पुनरक्ञीयर भौर.. 
पुनर्धटफ साधन के तौर पर अपनी पराकाष्टा तक पहुँचना है (कास्टर, योग भौ 
पश्चिमीय मनोविज्ञान, (0997, “०६ कछावे॑ फऋश्वाशय सिएणीण०हए पृ० १० )। 


चेतावनी 


दमने ऊपर मनोविज्ञान का यथाथत' पक्ष-्पोपण किया दे भौर नीचे मर 
विज्ञान-विपयक कुछ भ्रन्‍्थों फी सूची भी दी दे ज्ञिद्धें फेबल उत्सुक यीगिक विद्या 
दी नहीं अपितु फोई भी शौक और लाभ के साथ पढ सकता है। अत दम शत 
में सावधानता की एक टिप्पणी देना अपना कतैब्य समभते देँ। संपूर्ण विज्ञानए 
ज्ञान की एक चर्धमान राशि है। हमारे तथाकथित नियम भी पहुधा फाम चतई' 
स्थापनाय होती हैँ और जड़ा वे आज आधारभूत माने जाते हैं वहा फत्ष पं इम हित 
किसी सतताप अलुताप के तिलाजञलि दे सकते हैँ। मनोविज्ञान एक घाल विज्ञान |: 
और अपनी वर्तमान दशा मे भयानक वाद वियादों का शिकार बना हुमा है। # | 
पाठक को यद्द परामशे देना उत्तम होगा कि वह किद्दी भी समस्मतियों फो भातित्त ३ 
समभे के और उन पर अनुचित तौर से उत्साह भौर जोश मे न भर जाय । 


स्वाध्याय के योग्य पुस्तकों की सूची :-- 


१ ठ0०पह०)॥, (॥वा-3007 बे 6 00रतप6 एल, || शिव 
ए॥७ गाण०हुए ' ॥एश गाया. (कर०शाएश 4, 00 7/07007) 
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अनागसो अदितये स्याम 


यह वेद वचन वेद फे एक प्रसिद्ध मत्र का आतिम चरण है। यह वेद्मन्न 
चारों वेदों में, ऋक्‌ मे; यजु मे? साम मे और अथ्े में आया हे, अथवेवेद मे तो 
दो बार आया है। इन चारों मूल बेदों फे अतिरिक्त यद्व मत्र तैत्तिरीय सद्दिता में 
दो बार आया है तथा निरुक्त में भी ब्याख्यात है। इससे यद्द स्पष्ट हैं कि यह्द मत्र 
बैदिक चाद्यय से फितना मदचत्त्वपूणें है। इस छ्षेख मे दम इस मप्न के उपयुक्त अन्तिम 
धवरण फे, जो हमारी इस पत्रिका का ध्येय मत्र हो गया है, विचार तक ही अ्रपने आपको 
सीमित रखेंगे। पहिले तीम चरणों पर या संपूर्ण मन्न पर हम अगली बार दी 
विचार कर सकेंगे । 

इस चेद पचन का शब्दाथे है--( अदितये ) अदिति फे लिये हम ( अनागस ) 
निष्पाप ( स्याम ) हवें। अदिति के लिये, अद्वीना दिव्यमाता के लिये, देवजननी 
शक्ति के लिये हम निष्पाप, निरपराध, निमेल्, श्रुटिरद्दित, अपूणेतारद्दित, छिद्रद्दीन 
बनें, होये, रहें। अदिति के सामसे हम निष्कतक रहें। अदिति फो-अदीनता, 
उपक्षय द्वीनता) अखण्छत्ता को “पाने के लिये हम सब प्रकार फी फमिश्ं से रद्दित बने । 
उस अदिति अ्रथस्था का प्राप्त करने के लिये या उस अदिति माता फा बन जाने के लिये 
हमें निष्पाप, शुद्ध, विमल्त, दापरहित, ज़रा सी भी बिकत्ञता से रद्दित होना चाहिये। ये 
सब भाव हूँ ज्ञो कि इस वेदवचन फा अथे समझ जाने पर इस बचन द्वारा पाठकों के 
आदर उठने चाहिये और उठते धोंगे। पर जरा हम इस वेद-बचन के एक एक शब्द 
पर जुदा जुदा भी कुछ थोड़ा और अधिक विचार करें | 


अदितिये 

अदिति! इस प्राचीन चैदिक शब्द फी व्याख्या हम फई प्रकार से कर सकते 
हैं। संस्कृत व्याकरण फी धातुओं की दृष्टि स देखें तो 'दो अयखण्डने! या 'दीडः उपक्षये! 
से दिति थमा है। खण्ड ख्वण्ड याज्ी या उपक्षययुक्त जो द्टे बद्द दिति है, उससे दैत्य 
उत्पन्न हुवे हैँ। खश्डितायस्था से रद्दित एव उपक्षय तथा विनाश से रद्दित हैः अद्िति। 
इसलिये निरुफ़कार यारक्र मुनि ने अदिति झोरदितिरन्तरिक्षमदिति माता. ? इत्यादि 
अदिति की भद्दिमा प्रफट करने वाले वेदमन्न फो अस्तुत फरते हुवे अदिति का अर्थ 
शितरीना देवमाता ऐसा किया है अर्थात्‌ पद्द देवमाता जिसमें उपक्षय या अपसण्डन की 


अनागसो अदितिये स्थाम हु 


दीनता नहीं हे । वह अमर असण्ड, अमीम की देवता है। सब पाप; बुराई संग: 
नीचे दर्जे फ्रे भाव, अपर वृत्तिया और असुरत्व दिति से इसम्न द्वोते हैं, मीमितह, 
स्पणिडितावरथा, विनश्वरता, दीनता की उपज हैँ। ओर सब पुण्य, श्रच्छाई, इतमण, 
ऊँची काड़ि के भाप श्रर्यात्‌ सत्र दैयी वृत्तियाँ और देवत्य अदिति से चमनई 
असीमता, 'अखण्डता, सनातनता ओर अदीनता के गर्भ से उलम्न होते हैं। प्रपक 
अदिति की व्युत्त्ति टिति के निषेध में न करके सतंत्र अदू! धातु से मानी ज्ञा सछली 
है। व्याकरण की दृष्टि से व्युत्पत्ति किसी तरद को जाय अदिति! शाद ही व्याम्य' 
में भेद नदीं पढ़ना । अपने सर्वोच्च रूप मे अदिति आयात, असीम शआधा भत्ताई 
जिस रूप में वह सम्र देशों फी जननी है। पर साथ द्वो बह अ्मीग ध्रनःत चेतता भी 
है जिस रूप में बह सत्र ज्ञान प्रकाशों को दुद्ने वाली “गौ” कद्ाती है। बी 
निघण्दु में गोबाचक नामों मे भी श्रटिति पढा है, तथा वेद में 'गौ” रूप में श्रनेक शस 
अदिति का सुन्दर वणन है। कई जगह चित्रा गो, साना प्रकार का प्रकाश देने पढे 
गी कद्दी गयी है। सा सग्र ऊुछ देने बातों गो रूप से भी दम अदिति की आसन 
कर सकते हैं। किर अदिति 'वाक! है। 'वाऊ! नामों से तथा 'दृध्बो! के नामों ह। 
भो वैद्कि निवण्दु म अदिति शन्द पढ़ा गया है। पाक अथांतू अ्भिव्यक्त फरने बाजी 
शक्ति श्रदिति है। ऋग्वेद के द्शम मडल में जो प्रग्यात आम्भ्णी बाकू का सूकत र 
जिसम॑ यह कहती है कि मैं ही रुद्र बसु आदित्यी पे साथ चलती हूँ में द्वी सा दरों 
को धारण करती हूँ इत्यादि. ? बहू सब जगत्संचालिका और जयत्मकाशिका अदिति 
माता ही कद रद्दी है। और फिर अदिति के ध्थ्यी द्ोने का गधकय यह हंस 
स्घूल अभिव्यक्ति तक की शक्ति भी यद्दी दिव्य शक्ति है। इसलिये अपरिनिर्दि? 
१-म६-१० ऋचा में ठीक दी फद्ठा है कि थी अदिति है, अतरिष्त अदिति है; मांग 
अदिति है, पिता पुत्र भो बही है; सब वेव अदिति हैं, पचनन अदिति है जो 8 हुआ 
है और जो कुछ दोगा बद सब अदिति है।” सो इस मद्धामद्विसामयी अदिति जगइवां 
के प्रति दम कया करें; कैसे बर्चे १ 
अनागसः 

हम 'छानागस' दोयें। आगसू! शब्द का सामान्य संस्कृत में अप है 
अपराधी, दोप, या श्रुटि!। वो अन्‌ आगस का अर्थ हुआ अपराध न करने वागा। 
निर्दोष, घुटिरदित। यहि दम अनागस्‌ दोंगे तभी दिव्यमाता डमारे भदर अपनों 
काम कर समेगी। उनका याय हमार आदर ठीफ तरद से होने म॑ रुफायद ये दगार 


६७ अनागसो अदितये स्याम 


विविध प्रकार के आगस ही होते हैं। इहें हमे अवश्य दूर करना होगा। चेद से 
'आगस्‌! आदि पापवाचक शन्द उस अथे में ही प्रयुक्त नहीं क्ये जाते जिसमें हम 
वैतिक 'पाप' को सममते हैं। वैदिक ज्ञान के अनुसार मिश्यात्व या मिश्यागत्ति के 
सिवाय पाप या आगस! और कुछ चीज़ नहीं है । इसीलिये चैदिक परिपाटी में 
प्रत्येक पापधाचक शब्द ( जैसे अघ, रपस्‌ , अहस्‌ , कए्व आदि ) खबमेव रोगवाचक 
भी माना जाता है। क्योंकि रोग भी शरीर मे हुवा मिध्यात्व या मिथ्यागति ही तो हे। 
एव हमारे मन मे या प्राण मे या शरीर मे जो छुछ भी मिश्यागति होती है वह 
उस-उस जगह का हमारा 'आगस! है । हम जानते हैं कि अश्रद्धा, भ्रम, सशय, अज्ञान, 
निराशा ये सब सन की मिथ्या गतियों है, मन के आगस हैं। इनके द्वोते हुए 
माता हमारे मन में अपना दिव्य काये कदापि नहीं कर सफ्ती । इसी तरह राग हेंष, 
काम क्रोध लोभ आदि प्राण की जबरदस्त मिश्या गतियाँ हैं! जब तक एमारे प्राण 
इनसे शुद्ध नहीं हों, अनागस्‌ नहीं हो जॉय तब तक माता बेसे हमारे प्रा्ों द्वारा अपना 
दिव्य काये कर सकती ऐै। फिर इसी तरह शरीर फो अनागस्‌ बनाने के लिये हमे 
रोग, व्याधि, आकस्य, कुचेष्टा आदि को शरीर से बिल्‍ूचुल्न निफाता देमा होगा तभी 
हमारा शरीर माता के योग्य बनेगा। दुसरे शब्दों मे सब वेसुरापन ही आगस्‌ है। 
भाता के दिव्य छुद खर से जब हम छारा भी श्पने मन में, ग्राण से या शरीर से 
मरिपरीत स्वर निकालते हूँ या अपने अद्व्य स्थर फो ही चक्षते देना चाहते हैँ, यहीं 
श्रागस! दो जाता है। दम अशुद्ध, विक्षत, बेसुरे हो जाते हैं। यतिं हम सचमुच 
अदितिके छपासक हों, सचमुच माताये होना चाहते हों तथ तो हमे यह अनुभव होना 
चाहिये कि सभी जगह और सभी कालों मे माता हमारे सामने हैं. और हम जहा ज़रा 
भी मनकी क्रियामे या प्रा्णों के व्यापारमें या शरीर की चेष्टामे छुछ भी विक्ृम स्वर 
निकालने लगे, मिथ्यागति करने लगे त्तो माता की स्मृति _मे सावधान कर दे, बचा के। 
जो हो, यदि हम माताके से पुत्र चनना चहहते हैँ ता यह जरूरी है. फि हम अपने सब 
अगों में सघेथा शुद्ध, निर्दोष, नि्मेल चुटिहवीन, विकलसाग्हित होयें, हो जाय | 
स्याम 
हो जाय। हम ऐसे हो जाय। ऐसे हो जाना, यही हमारा काम है। यदि दम 

अनागस्‌ हो जाय--चल्फि ऐसे ह्वोनेका सथ्चे भाव से यत्न ही फरें--तो याफी सयततो 
गाता कर देगी। तो घस, सचमुच ऐसे होजाना, दोजाने का सचमुच यत्न करना यही 
मनुष्यका भाग है, साताके पुत्रका कास है, उसका उद्योग है, पुरुषाथे है। यह पुस्पाथे 


अनागसो अदितये स्याम छ् 


इम करें। इसके लिये हम, इस सत्य को जानने याले दम, आज़ से ज्ञामपूरद दे 
संकल्प करें;-हम झअदितिफे लिये अवश्य 'अनागस! होंगे, स्वधा शुद्ध भौः 
निर्दोष बनेंगे, तौर आज से अटलखरूप से इसी विश्वासम रहें भी। क्या देखत री 
फि, गहराई के अन्दर, इस एथ्वी के सभी मानव प्राणी, चाहे वे इसे जानत॑ हों यार 
जानते हों, अपनी गुद्दानिद्वित अतरात्माओं मे अटल विश्वास फे साथ, अमर 
पवित्र यज्ञारिन की तरह यद्दी एक पवित्र अभीष्सा उठा रहे हूँ।'अणिति फे लिये भनण्‌ 
होजाने फी निरतर प्राथेना कर रहे हैँ, मानों वैदिक पाया वाणीमे वे सतत जाप दी क 
रहें हँ--भनागसो भदितये श्पास । तो हम ज्ञानपूर्वफ ऐसा क्‍यों न फरें ९ 


वि इक अर >> आल 


लेखकों का परिचय... 


श्री लीमावतीजी-- 2 / 
एक सआन्त कुल की यिदुपी देवी हैँ। श्रभी तफ नई वेहमी के एक हसा 
विद्यालय फी मिंसिपल थीं। थी० ए० यी० टी० हैँ। अथ भी 'प्रकिरदाश्रम में अपिर 
रहने पर चह प्रिंसिपल पद छोड़ा है। यह भी सूचित फर देना चाहिये कि आए श्री 
इद्वसेनली फी धर्मपन्नी हूँ। भी भरविन्दाधम फी आप हगभग र्थिर सदस्या हो दी है। 


प० दौनानाथजी भार्गव दिनेश'--- 

आप दिन्दी के उत्हट् फवि और ल्षेसफ हैं। दिल्ली फे प्रसिद्ध मासिषथा 
पतानपचम? के सम्पादफ हैं। अखिल भारतीय रेडियो से गीता के सुप्रसिद्ध व्याणीँ 
हैं। आपने गीता फा सरण, सुयोध भौर सरस द्विदी पथ में प्रतिगग्रेजी 'मनुगार क्या 
है जो 'भीहरिगीता' फे नाम से प्रसिद्ध है। ४ 


हि | 


अदिति 


सम्पादव-- 


घ आचार्य अमयदेवजी विद्यालंकार 


प्रकाशक--- 


श्रीअरविंद निकेतन 


कनाट सकस, नई दिल्ली । 


मूल्य सवा रुपया 


बर्ष-मर फी चारों पुस्तिकाओं का सून्‍्य चार रुपया । 


२१ फरवरी १६४३ के 
श्रीअरविन्द-दर्शन 
के उपलक्ष में 
मेंट 


भसाठ-बचनासंत-- 


नये बे की प्रार्थना 
श्रीअरविन्द-बाणी 

१ लक्ष्य 

२ सत्ता का आनाद 
धम्मत्तेत्ते कुरुक्षेत्र 
माँ का आवाहन-गीत 
सा 
सह्वूटकाल 
भनोविज्ञान और योग 
योग 
भीअरबिद निफेतन 
अद्ति' नाम 
लेखकों का परिचय 


विषय-सुची 


श्रीअरविन्द्‌ 
श्री नलिनीकान्त 

श्री मारायणप्रसाद 
श्री हरिदास चौघरी 
आचाये अभयदेव 
डा० इन्द्रसेन 
श्री अनिलवरणराय 
आचाये अभयदेव 


7) 


११ 
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श्३ 
३६. 
ध्च८ 
४१ 
ज््‌ 
श्ज 


मात्‌-बचनासतं--+ 


नये वर्ष की प्रार्थना 


[ भ्रीअरपिन्दाभम में माताजी प्रत्येक नये वर्ष के प्रारम्भ में श्रपने साधकों ये 
लिये एक प्रार्थना देती हैं जो उस वर्ष भर के लिए होती है। नि'सन्देह यह प्रार्थना उस वर्ष 
में समूर्ण जगत्‌ में आध्यात्मिक दृष्टि से होने वाले कार्य को सूचित फरने वाली द्वोती है, श्रत 
उस प्रार्थना पी भावना म रहने से तथा उसके अनुसार आचरण करने से साधक को जहा 
अपनी उन्नति; पूर्णंता की तरफ उसका अ्रपना आध्यात्मिक विकास होता है; घद्ा उस द्वारा 
जगत्‌ में जो दिल्य फार्य होना है उसमें भी सहायता पहुँचती है। झ्राशा है पाठक इस दृष्टि 
से इस पिन प्रार्थना को पढ़े गे | --सम्पादक ] 
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१६४३ 
बह घड़ी आ गई ई जब कि हमें एक चुनाव कर लेना हे, 
मूलग्राददी और निर्णायक चुनाव । 


प्रभो | हमें बह तल प्रदान करो जिससे कि हम असत्य को 
त्याग सके और तुम्हारे सत्य में उदित हो सकें, विशुद्ध दोकर भर 
हुम्दारी विजय के पात्र होफर । 


नये वर्ष वी प्रार्थना है 


व्याख्या 


[ वैसे तो इस प्राथना की व्याख्या करने म बुछु शम्” अपनी तरफ से प्रयुक्त 
फरना इसक सीन्दर्य और यल को मिगाड़ना लगता है, इसलिये बुछ मी व्याख्या फे हौर 
पर लिखने का विचार तक नहीं था। पर देखा ई कि ऐसे पाठक भी फाफी दूँ गिहेड़ि 
व्याख्या हो जाने से इस प्रार्थना को समझना और हुद्यगम फर सकना आसान हो जापगा। 
इसलिये उन लोगों पी दृष्टि से निम्न शन्द लिखे जा रदे हैं।--सम्पाठक ] 


इस प्रार्थना की समभने के लिये अच्छा तो यह होता कि पिछले छठ 
बर्षों की प्रार्थनाओं का पाठकों को 'अक्षरशः पता द्ोता और दमारा विचार है ड़ि 
कभी पिछले सब यर्षो छी जब से ऐसी प्रार्थना का क्रम आरम्भ हुआ है प्रार्थनार्थों 
को क्रमिक रूप में पाठकों फो दे सर पर अभी सक्तेप में इतमा सफेत कर देना 
पर्याप्त है. कि १६०० की प्रार्थना 'शात्मगिशुद्धि! की भार्थना थी, १६४१ मे दैय॑ योदा 
बनने की प्रार्थना की गई थी, उस युद्ध मे जिसे कि ससार अपने आध्यात्मिक 
जीवन के लिये आ्रासुरिफ शक्तियों फे विरुद्ध लड़ रद्या है; १६४२ मे सदन करने फो 
शक्ति की प्रारथना की गई थी ओर प्रत्येक शत्रु पर विजय पाने घाले भगयान्‌ फी 
मदिसा मनाई गई थी। अब इस १६४३ की प्रार्थना मे मुझ़्य घात इस ईश्वरीय 
विजय फे अबसर पर एुनाव फर लेने फी है। जैसे कि फटठोपनिपट्‌ फे नचिफेवा 
को श्रेय और प्रेय में से भेय वो दी हर द्वालत में वरण फर लेना था। इसी प्रगार 
यहू नया यर्ष हमारे लिये थ्रासुरिक असत्य और भगयान्‌ फे सत्य में से दूसर प्रो 
अपने लिए सन लेने फो था रहा है, यदि दम ईश्वरीय इच्छा फो देख सके। झोए 
जय दें यह ठीक ुनाय फरना है तो दम इसे पूरी तरद्द द्वी फरें । अधुरेपन से शव 
पमम नदीं चलेगा। थोड़ा-योडा दोनों तरफ एम नहीं रह सकेंगे | झत' मोलिफ रुप 
मे और श्रन्तिम सौर पर हमें एफ तरफ, भगवान्‌ फी सरफ, भगवान्‌ फा ऐ जानों 
चाहिय। चनाय या मौरा बार यार नहीं आयेगा यदि भागयत सत्य को पफड़ने 
के लिये; भपनाने ये लिये दम तैयार नहीं होंगे तो बदुत घुरी सरद घूफ़ जायेंगे। 
अय इस यात फा समय नहीं द फि दम धीमे धीमे क्रमम्म से यद छुताप परे 
यदद तो हमारा एकयारगी ओऔर जड़ तक पहुचने माला; घिना शर्स छा निर्णायक 


७ नये यप की प्रार्थना 


अन्तिम, पूरा और सदा के लिये चुनाव होना चाहिये। यद्द सदेश लाता हुआ 
१६४३ फा वे श्रा पहुचा है । 


इस तरह हमे अपने जीयन को बिल्कुल पलट देना है, बिल्कुल नया हो 
जाना है | पुरानी चीज़ को छोड देना बडा कठिन होता है। परमेश्वर हमे बल दे 
कि हम पुराने असत्य फे जीवन को विल्कुल छोड़ सकें। जिस मिथ्यापन में हम 
इवे हुए थे, उसमें से बाहर निकल सकें, उभर सके) ऊपर आ सके। भगयान्‌ के 
सत्य का दिव्य प्रकाश ऊपर से आ रहा है। यद्द वडे सौभाग्य की वात दे कि यह 
दुलेभ वस्तु इमारे लिये आ रही है । हम इसे पहिचाने | ऊपर उठे | चूक न जाये। 
परमेश्यर हमे घल दे कि हम उठ सके और इसे पकड सके | यदि हम ऐसा फरेंगे 
तो दम बिशुद्ध, पवित्र होकर निकलेंगे और परमेश्यर की विजय के पात्र होवेंगे। 
हम शुद्ध ही निसर कर ऊपर उमरेंगे और परमेश्वर की विजय हमे प्रसाद में 
मित्तेगी। 


सो हम इस ये पवित्र होकर और परमेश्बर की विजय फे पात्र यन कर 
रैसके सत्य मे उदित दो जाये । 


श्रीअरविन्द-बाणी--- 


श्रीअरविन्द के सृत्रवचन',... 


$ 


* लद्ये 


जब हम ज्ञान करने से पारहो शुकंगे तंव हमें यधाये शाम 
होगा । तक सहायक था और तक ही बाधक है । 


जप हम संकल्प करने से पार हो जुकेंगे तब दमें शक्ति प्रा। 
हीगी | प्रयत्न महायक था और प्रयत्न ही बाधक है | 


जय हम सुखोपभोग फरने से पार हो हुकेंगे तव हम॑ आनल 
प्राप्व होगा । 5च्छा सद्ायक थी और इच्छा दी बाधक हैं | 

जय इम व्यक्ति-मेद करने से पार हो चुबेंगे तय हम वास्तविक 
'ुरुप! होंगे । अहम्माव सद्दायक था और अदम्भाव ही बाधक है । 

जब हम मलुप्प-पने से पारदो चुकेंगे तव हम वास्‍्तय्रिक 'मजु्ण 
घनेंगे । पशुमभाय सद्ायक था और पशुभाव ही बाघक है । 

तकेणा को व्यवस्थित अन्त'स्फुरणा में परिणत कर दो ऐई 
मर्वा श में प्रकाश हो जाओ | यह तुम्दारा लक्ष्य है । 


प्रयत्न को आत्म शक्ति फे एफरस और मद्दान प्रवाह में परिथत 
फर दो; तुम सर्वा श में चेतन शक्ति हो जाओ । यद तुम्दारा क्षद्रम है।, 


है औ्रश्वरयिन्द पे सन-चचन 


भोग को एऐकरस ओर निर्विषय हपविश में परिणत कर दो, तुम 
सर्या श भे आनन्द हो जाओ | यह तुम्हारा लक्य है। 


पिमक्त व्यक्ति को विश्य-व्यक्ति मे परिणत कर दो, तुम सर्वा श 
में दिव्य हो जाओ । यह तुम्हारा लक्ष्य है | 


पशु को गोपाल में परिणत फर दो, तुम सर्वा श में कृष्ण! हो 
जाओ | यह तुम्हारा लक्ष्य है | 


कै कौ रञैः न 


इस समय जो कुछ मैं नहीं कर सकता हूँ पह इसका द्योतक हैं 
कि भविष्य में उसे मैं कर लू गा। असम्भय्ता का भान ही सत्र सम्मयो 
के प्रास्म्भ हैं। क्योकि यह ऐहलौफिक विश्य एक अयुक्ताभास शोर 
एक असम्भयता था, इसलिये शाश्वत देव ने अपनी सत्त। में से इसे 
उपन्न किया | 


अमम्भवता इसके सियाय और कुछ नहीं कि यह अपेक्षया पड़े, 
भी तक झमिद्ध सम्भवों का सक्लन-मात्र हैं। असम्भयता के पीछे 
एके उन्नत अवस्था और एक अभी तक पूरी न हुई यात्रा छिपी रहती हैं। 


यदि तुम चाहते हो कि मानयता और आगे उन्नत हो तो पहले 
से ही मान रखे हुए सत्र प्रिचारों शो आधात पहुँचाओ | इस अफार 
आहत किया शुआ पिचार जागता हैं और रचना-शक्ति से युक्त हो 
जाता है| अन्यथा यह यन्त्र की तरह प्रारत्रार एक ही किया को 


लोहराने में सस्तुप्ट रहता हैं और भूल से इसी शो अपनी हक्रिया समभता 
रखता है। 


श्रीअरविन्द पे सात यउचन १० 


अपनी ही धुरी पर घृमना मानय्रीय आत्मा के लिये एकमात्र गति 
नहीं है। इसे एक अक्षय प्रकाशके सर्येके चारो ओर भी चर काटना है।, 


अपने निजी स्परूप की चेतना को पहले तुम अपने अन्तर 
प्राप्त कर लो, फिर विचार फगे और ऊरमे करो | प्रत्येक जीवित विचार 
एऊ तैयार हो रहा समार है, प्रत्येफ यास्तविक ऊमे एक व्यक्त रुप में 
आया हुआ विचार है । यह भौतिक ससार विद्यमान है, इसलिये क्योंकि 
देवी स्त-चेतना में एक यिचार ने खेलना ग्रारम्भ किया था | 


अस्तित्व या सत्ता के लिये विचार आवश्यक नहीं है और नाही 
विचार इसका कारण हैं। परन्तु सम्भृति के लिग्रे--ठुछ हो जाने के , 
लिग्रे--यह एफ उपकरण हे । मैं वही हो जाता हूँ जो कुछ अपने अल्तर 
दखता हूं | पह सत्र जो कि यिचार सुझे सुझाता हे में कर सकता हूँ। 
यह सत्र कुछ जो कि यिचार मेरे अन्दर प्रकट ऊरता है, में हो सकता 
हैं । ऐसा मलुप्य का अपने में अटल जिश्वास होना चाहिये, क्योंकि 
भगवान्‌ उसके अन्दर बसता है | 


हमारा कार्य उसी को सदा ठोहरासे रहना नहीं हैं जिसे मलुष्य 
पहले ही कर चुका है, उल्कि हमने नथे अजुभयों फो और स्पप्न तथ में 
अचिन्तित ग्श्युताओं को उपलब्ध कर लेना हैं| फाल, आत्मा और 
संसार हमें हमारे क्षेत्र के रुप में ठिये गये है, हप्टि, आशा आर रचना- 
त्मफ कल्पना हमारी ग्रेरणा-दाजी दोकर उपस्थित है, सकलप, विचार 
और परिश्रम हमारे सर्य-साथक उपकरण है । 


पह नई यात कौन-सी हे जिसे हमने अमी पूरा करना दे £ भ्रेमः 
क्योकि अभी तक हमने घुणा ओर आत्मतुष्टि को ही पूरा क्या | 


१ धीक्षरवि** फू यूसवचन 


प्वान, क्योंकि भ्भी तक हमने भांति, इख्करिय-अतीति और पिचार-क्रिया 
को ही सिद्ध किया है। झानन्द, क्योकि श्भी तक हम सुख, दृःख 
और उदासीनता ही प्राप्त कर पाये हैं। शक्ति, क्‍्योडि श्रभ्ी तक तो 
इबज्ञता, प्रयत्न और पराजित प्रिजय को ही हमने पाया है। जीयन, 
क्योंकि अभी तक हमने जन्म, वृद्धि और मरण को हो पूरा किया है| 
एकता, क्योक्ति अभी तक हमने संग्राम और सघमायकी ही प्राप्तिकी है। 

एफ शब्द मे, दिव्यताप्राप्ति--अपना पुनर्निर्माण कर अपने 
आपको परमेश्वर की दिव्य प्रतिमा बना लेना | 


२ सत्ता का आनन्द 


पढ़ भरहम कयलमात एके व्यक्तित्व रहित निर्शशेषभाय है जो 
हि हमारी सविशेष ( झूर् ) म्ता के प्रत्यक्ष तश्यो का निरन्‍्तर खण्डन 
रुप है तो पिराम ही इस सर कुछ का टीऊ अन्त होना चाहिये था। 
लेकिन नहीं, प्रेम, आनन्द और स्वात्म-भान मी है जिनकी कि अयगणना 
नहीं फ्री जा सकती | 


यह पिश्य ने तो फेकल एके गणित जा सत्र है जो कि संख्या 
और तत्व कहे जाने पाले कुछ मानसिक निर्भशिष भायों के पारस्परिक 
सम्बन्ध जो हल करने के लिये लगाया जा रहा हैं जिससे कि अन्त म 
सैम शब्य था अभावात्मक इकाई के उत्तर तक पह च जाय, नाहीं यह 
शक्तियों के फ्रिसी समीकरण का रूप धाग्ण स्थि दृए केयल एक मौतिक 
क्रिया-व्यापार ह | यह एक आत्म प्रेमी का आनन्द है, एक शिशु का 
खेल है, एक कि की अनन्त आत्म बहुरूपता है जो अमीम रचना कर 
भेस्ने जाली अपनी ही शक्ति के आनन्दोल्लास से उन्मत्त है | 


जि 


श्रीक्ररविन्त फ सत्र वचन हर 


हम भले ही उस प्रमदेव के पारे में ऐसा कह दें मानो किक 
एक गणितज्ञ है जो विश्व-रुपी प्रश्न को सख्याओं में हल कर झा ६ 
अथवा वह एक पिचारक है जो परीक्षणों के रा नियमो के समस्त 
की तथा शक्तियों के सन्तुलन की एक सम्स्या फो हल कर रहा है। 
लेकिन साथ ही हमे उप्तके पारे में यू भी कहना चाहिये कि वह एक 
प्रेमी है, समप्टिगत तथा व्यप्टिगत रागों का एक रागी है, एक शिशु 
है या एक कवि है | पिचार का पाशय ही पर्याप्त नहीं है, आनन्द का 
पाश्य॑ं भी पूर्णतया ग्रहण करना चाहिये। पिचार, शर्फियां, स्ताए 
नियम ये सर ख़ोखले साँचे है यदि ये ईश्वरीय आनन्द के प्राण से भर 
पूर नहीं हैं। प 


ये सब्र दृश्य वस्तुएँ प्रतिमाएँ है, लेकिन यह सब कुछ ही एक 
प्रतिभा है। निर्विशिष भायता हमारे सामने ईश्वरीय सत्यों के शुद्ध विचा) " 
को रखती है, ये प्रतिमायें उनकी जीवित-जाग॒व वास्तविकता को हों 
दिखाती हैं | 


यदि विचार ने शक्ति का आलिगन करके लोफों को उत्तन्न रिया 
तो सत्ता के आनन्द ने विचार को उत्तन्न किया। क्योंकि अनन्त परमेश्वर 
ने भेपने अन्दर अपरिमेय आनन्द को धारण या इसीलिये लोक-लोकीतर 
और विश्व उत्पन्न हुए । है 

सत्ता की चेतना ओर सत्ता का आनन्द सबसे पहले माता रिया 
है, उलादक है। साथ ही वे थन्तिम परात्यर सत्तायें हैं। श्रवेतनता चेतन 
आत्मा की केयल एक मध्यवर्ती मूर्ला या इसकी तमोदत सुप्ति है। हु 
और आत्म-निर्वाण भी सचा के ऐसे आनन्द ही हैं जो केवल अन्य स्थान 


श्३ औश्रगपिन्द के सूज-बचन 


पर या अन्य मंकार से अपने आपको पाने के लिये अपने से दर भाग 
रहे हैं। 
सत्ता का आनन्द फालसे सीमित नहीं हे, इसका श्रादि या अन्त 


नहीं है | परमेश्वर केवल इसलिए ही वस्तुओं के एक रूप से बाहर आता है 
कि वह दूसरे रूप मे प्रवेश करे। 


आखिर परमेश्यर और क्या है ! एक सनातन शिशु है जो एक 
सनातन उद्यान में एक सनातन खेल खेल रहा हे । 


धमचेत्रे कुरुक्षेत्र 
( ले०--भ्री मलिनोकान्त जी ) 


है 

उतेमान युद्ध के विषय मे अध्यात्म के साधक भी उदासीन नहींरँ 
सकते । यद्द बात ठीक है कि किसी किसी अध्यात्म-साधना ने यह शिक्षा दी है हि - 
भगयान की चीज़ भगयान्‌ को और शतान की चीज़ शैतान को देनी चाहिये। इस 
तरह ऐेहिक को आध्यात्मिक से एकद्स अलग कर दिया गया है, कहा गया है कि 
जो लोग ऐहिक फो लिये हुए है वे उसे द्वी लिये रहे, आध्यात्मिकता में उन्हें आने 
फी कोई आवश्यकता नहीं, कोई अधिकार नहीं, और जो लाग आध्यात्मिक हैँ व 
आष्यात्मिक्ता को ही लिये रह, गेहिक मे उन्हें आने करी कोई आवश्यकता नहीं।, 
ऐहिक ओर आध्यात्मिक के घीच इस अझार का विन्छेद होने के फारण ऐहिए 
सा के लिये ऐहिक ही बना रह गया, यह अनात्म; अज्ञान। दुषस-देन्य का चिर 
स्थायी साम्राज्य षी बना रह गया, आध्यात्मिकता कभी जीयन पे श्र सजीक 
जाग्रत ण्य अतिप्ठित न है सकी | 


इसमे सन्देश नहीं कि बहुत से साधु-सन्‍्तों न 'जगत हिताय बहुत पथ 
क्या है। परन्तु उनका कम पूर्णरूप से फन्तदायी नहीं हो सका है, घह मिश्रित 
पगु ओर सामयिक मात्र ही हो सश्रा है । इसका कारण यह्‌ है कि उन्ता कर्म 
निम्मतर श्रीर क्षीणतर धाराओं पर शअयलम्बित रहा है। प्रथम तो उनके द्वारा 
सासारिक जीयन के ऊपर एक सामान्य प्रभाय पड़न के सिवाय और कुछ भी नहीं 
हो पाया है--ऐहिक की आयहया के अन्तर अन्य लोक फी एक स्थृति। सरशेव 
फ्रिण फो ही उनकी साधना ओर सिद्धि उतार पाइ्ट है।या फिर किसी जागतिईे 
फमें में जय कभी वे लिप्त हुए है तो उनका कम ऐहिक के घर्म का अतिक्रमण कर 
अहुत अधिक परे और ऊपर नहीं जा सका है--त्यन) सेवा और परोपकार इत्यादि 
के रूप से बह नैतिक चारटीयारी के अर ही आ्रयद्ध रहा है। व्यावद्वारिय जीवन 
में उन्होंने इस नेंतिक अर्थात मानसिक स्तर से सम्बद्ध आतरश अर गेरणा का ही 
एक्माय 'आक्षय लेकर अपना क्से क्या डै--और बहुत बार तो इस नंतिफ्तार्षथी 


१ उर्मक्षेत कुम्चेते 


ही आध्यात्मिकता समझने की भ्रल भी की गई है। य्रास्ततिक आध्यात्मिक-- 
मानसोत्तर--लोकोत्तर शक्ति के द्वारा जागतिक क्‍्मों के परिचालन करने का 
श्राटशे पिरल् ही देगा गया है और जहा पर यह आते देसा गया है पहा पर 
भी सम्यक्‌ उपाय और पद्धति का आपिप्कार हो पाया है या नहीं इसमे सन्देह 
ही है तथापि जगत में स्थायी परियर्देन लाने का, सनुप्य फे भाग्य फ्रो पलट उसे 
का एकमाज रहस्थ है आध्यात्मिय अथात चिन्मय शक्ति का सम्यक आतिप्पार 
ओर प्रयोग। 


मानयवादी (]0॥9णा50) लोगों ले एफ थार कहा था कि मनुय पे 
सम्पक में जो कुछ है उसमे से कुछ भी हमार लिये पराया नहीं है; चह सय हमारे 
अपन राज्य फे अन्तर पडता है। ठीक यही यात आध्यात्मिर पुरुष भी जह सकते 
दे। भ्रप्ठतम या ब्रहत्तम आध्यात्मिफ्ता का लद्दय होगा समग्र मनुष्य को, सनुप्य के 
सभी अट्ढों को, सभी कर्मक्षेत्रों मो आध्यात्मिक सन्‍्य और प्रेरणा के द्वारा गठित 
शोर परिचालित करना।टव आदर को बहुत कम ही स्वीकार किया गया है। 
अधिकाश जेत्रों मे तो इसे असम्भय ही माना गय्या है और यही कारण है गि 
भगन्‌ की ऐमी टुदेशा हुई है । 


यहा तक तो हमने केफ्यित के रूप से क्हा। अगर हम अध्यात्म ये 
साधक है तो भी--ओर तो भी क्‍यों, पल्कि टसी फारण--बतेमान युद्ध जेसे एक 
अत्यन्त जागतिर या व्यायहारिर्य ग्रिपत्र से भी ध्मारा कुछ वक्तव्य है।यचथपि 
प्रान्य की यह सुलभ स्यात्ति प्रसिद्ध है कि युद्ध यिमरह वी प्रिपुल तरसे उसके ऊपर 
से निफल जाती है और यह महान “तासीनता थे साथ फल एस कण आस उठा 
पर उ्त ओर देख लेता है और फिर अत्यन्त गम्भीर घ्याननिद्रा मे हव जाता 
है # फिर भी हम व्स स्वाति के हिस्सेटार नहीं होना चाहते | अध्यात्म और 
ऐेहिक के घीच, ध्यान और “घोर कम के बीच दस प्रकार साप नेवले पे सम्बंध 
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गाव फाणाहुत का पिीण्प्शाा बहुपा 
ज-्भधीच्छ भाएणंत॑ 


पम॑त्षेने उसे ने (६ 


का जो सिद्धान्त और सस्कार है उसे तो यहुते लिन पहले ही भीकृष्ण ने काट निया 
है । फलम्बहूप हम देसते है कि युद्ध पिम्रह केपल लडाकू लोग ही महीं करते आ' 
रहे हे वरन अपतारों ने भी इस कार्य के श्रतिरिक्त और कुछ भी नहीं क्या है 
ऐसा कहने में भी पहुत अत्युक्ति न होगी । और मा मद्दामाया स्वथ क्या हैं ! दुर्े 
का टसन करना 'अयतार का एक प्रधान कार्य ह--सशिदानन्वमयी साथ ही श्र 
हलिनी भी है। 

सचमुच हम विश्वास फरते हैं कि पर्तेमान युद्ध वास्तव में अुर के साथ 
युद्ध हे। यह युद्ध अन्यान्य युद्धों की तरह नहीं ह---एक देश के साथ दूसरे देश 
का; साम्राज्य स्थापित करन फ्री चेष्टा करने वाले एक दल के साथ दूसरे दल वा 
जो युद्ध होता है, किसो एक राष्ट्र विशेष का अपना साबभीम प्रभुत्व स्थापित करत 
फा जा प्रयास होता है वैसा युद्ध या प्रयास यद्द नहीं है।इस युद्ध का एक गम्भीर 
तर और भीपणनर अ्रभिप्राय है | यूरोप क पहुत से मनीपियों न-+केयल उन छोगों 
ने ही नहीं जो राननीतिक नेता या 'पालिटीशियन! हैं, पल्कि उन लोगों ने भी 
जो. व्रिचार के) भाव के श्रथवा शआतर्श के राज्य मे निवास करते हैं श्रीर जिद“ 
पा का सत्य उछ-कद मालूम है; इस युद्ध के खरूप को हदयगम किया, है भर 
स्पष्ट शब्दों में व्यक्त किया है।सुनिय आधुनिक फ्रास के श्रेष्ठ मनीपी और 
उपन्यासकाए ज्यूल रोमै ([४१८७ २0॥909) क्या कहते हैँ -- 


+ 


#मयथुग क 'प्रन्तिम भाग से 'पारम्भ कर आज तक ( हम वह सकते 
हैँ कि युग युग मे ) विजन फामी लोगों ने सम्भवतः मलुप्य की सभ्यता और रिका 
तीक्षा को काफी हासि पहुचायी है, परन्तु शिक्षा तीक्षा व सम्यता नाम वी बहु की 
ही सादेह का विषय नना डालने का दुस्साहस उनमे से कसी ने भी नहीं किया 
था। श्रनाचार-अत्याचार का समर्थन करने की चेष्टा उहोंने भी की के रिसी 
आपभ्यक प्रयोजन पर नाम पर; परन्तु उहोंने क्षण भर के लिए भी ऐसा भादेश , 
श्र शिक्षा हेने फी यल्पना नहीं की कि पराजित देश अपनी रीति-नीति और 
शाप्र--सत्र कुछ उनके साचे में ढाल तें। प्राचीन इतिहास मे युद्ध विश्रह अत 
घटनाओं में से केयल एक घटना थी और यूरोप के इतिहास मे आधुनिक खुग # 
आरम्भ से लक्र आज तब युद्ध विमह फा यह अथे नहीं रहा कि रससे महु॒प्य गी 
सर्वश्रेष्ठ आध्यात्मिक और नेतिक रूम्पटा णएफ्लम विलुप्त हो जाय, वश-पस्मस स 
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भनुष्य-जाति की साधना की गति जो म्वतन्तता, साम्य छोर मैजी की और जा रही 
है अर्थात महुष्यत्व की ओर अग्रसर हो रही है बहू हठाव नष्ट हो जाय” | 


सम्भवत' यूरोप क मनीपी असुर फ्री वात ठीक ठीक नहीं जानते, उनके 
ऐतिह्य मे 'टाइटन' (प)४७) फी वात होने पर भी आधुनिक मन का वे सय थारते 
कवि-कन्पत्ा अथया अधिक से अधिक प्रतीक-भर मालूम होती है। फिर भी असुर 
था हाइटन! के याह्य आपिर्भाव ये व्यवहार के प्रिषय में उन्होंने जितसा अनुभव 
किया है और घ्यक्त किया है वह मलुप्य की आस ग्योलने के लिये काफी है। 
उन्होंने कद्दा है; यह युद्ध दो विभिन्न आदशों के बीच तो है ही; साथ ही वे दोनों 
श्रादशे पररपर इतने विभिन्न हू कि उन्हें समान स्तर या विधान की नहीं वरन 
दो एथक स्तरों या विधानों की चीजें कह सपतते हैं । मनुप्य अपने क्रम विवतेन 
((४०ए४७०७) की घारा मे जिस स्तर पर आज पहुचा है यद्दा से उसे मिरा कर 
उसके पुराने स्वर के अनुरूप किसी अयस्था मे बाँध रसने का ्रयास पर्तेमान युद्ध 
का एक पक्त कर रहा है। और इसके इस अभ्यास का लक्ष्य ठीक ऐसा ही दे इस 
बात को. भी उसने स्वय द्वी स्पष्ट रूप में चिल्ला चिल्ला कर प्रकट किया है) कुछ भी 
लुका छिपा फर नहीं रखा है। आज द्विटलर का मैन काम्फो ( 'क्षा एशिया ) 
नबी व्यव्रस्था (7०७ 0:06 ) फा वेद, बाइबल और कुरान फी अपेक्षा भी 
मिक श्रश्नात्त, अकपट तथा आवरणद्वीन धर्मशात्र हो रदा है। 


जिस समय मनुष्य प्राय' घन भातुप था उस समय उसकी जो प्रवृत्तिया 
थीं और जिस प्रकार की भ्वृत्तिया थीं--उसकी जो उम्र, अशुद्ध, अहम्भाव पूर्ण 
प्राणशक्ति थी जिसके अन्दर धीर बुद्धि का प्रकाश अच्छी तरह नहीं पहुँच पाया था, 
उसी प्राण शक्ति के अन्दर और उन्हीं सब पवृत्तियों ये अन्दर फ्रि से मनुप्य को 
जोटा ले जाने के लिये इस निम्न शक्ति का आज उत्पान हुआ है।यह नवीन 
न्यवज्ा (५०७७ 070०7) मनुष्य फो बलयान» केयल पराक्रमी द्वोने को कहती दे 
अर्थात्‌ निमेम, क्र और यूथ-बद्ध, दोने को कद्दती है.। यूध-बद्धवा दी इस न्यवस्था 
की विशेषदा इ--जेसी यूध-घद्धता ( दलवन्टी ) छत्तों या भेडियों की होती 
एक विशेष जाति या दल या शाप्ट्र-यूरोप मे जमेनी और एशिया में च्सी पा 
अठ॒स्रण करने वाज्ञा जापान द्वोगा प्रभु या मालिक की जाति, शेष मानव जाति; 


धर्मचषेत्रे कुरुक्षेत्र ८ 


सभी देश देशान्तर होंगे उसके छास या गुलाम ओर ये सब उसके लिये पाती 
भरा करेंगे और लकडी चुना करेंगे। प्राचीन थुग मे जो अवस्था थी देशर' 
(9००४) लोगों की, मध्य युग मे जो अवस्था थी क्रीत दासों की ओर साम्राज्यगार 
की निकषष्टतम व्ययस्था के अन्दर जो अवस्था थी पराधीन जातियों की। उससे भी 
कहीं वढ कर दीन-द्वीन अनस्था होगी सारी मलुपष्य-जाति की | क्योंकि उन सम युग 
में और व्ययस्थाओं भे बाहरी अवस्था चाहे जैसी ही क्यों न रही दो) ज्यूल रोमें के 
कथमानुसार, मनुष्यकी ऊध्यमुखी अभीप्सा के विपयमें कभी कोई प्रश्न नहीं उठा था। 
बह सदा पूर्ण मान्नामे पूज्य और बरेण्य बनी रही । बर्तआन समयकी नपीन व्यवत्था 
में केवल दासोंकी अयस्था ही देय होगी ऐसी बात नहीं। प्रभुओं फी अवस्था भी व्य्ति 
के रूपमे उनसे किसी कदर कम देय न होगी । इस व्यवस्था मे व्यक्ति की मद्दिमा 4 
स्थतत्रता कतई स्वीकार नहीं की जायगी । इसमे समाज या दल द्वोगा मधुमकिखियों 
का छत्ता या दीमकों का वत्मीक। इसमें व्यक्ति वेनस कर्मी मात्र होगा--एफ पिरा्द.' 
फठोर यंत्र के चक्‍के या कील इत्यादि के रूप मे रद्देगा | स्वाधीन मलुप्य की खत ' 
स्कुरित प्रेरणा ऊपर के और अन्दर के जिन सव लोकों को गदती है--अर्थात 
काव्य, साहित्य, शिल्प, सुन्दर मुकुमार, श्रीमय और हीमय जो कुछ है---इन सबका 
निर्यासन इस व्यवस्था से कर दिया जायगा; क्योंकि ये सब शीकीनी की चीजें हैं 
झोर चित्त को ठुर्नल बनाने वाली हैं। मजुप्य होगा भौतिक विज्ञान का उपासक। 
उस विज्ञान का जिसका उद्देश्य है केवल प्रकृति के; जड़ प्रकृति के उपर प्रजा-पीशक 
आधिपत्य स्थापित फरना, शख्नात्रों का समारोद्द सजाना व्यावद्वारिक जीवन च्यवीत' 
करने के लिये सुबिधा और उम्र व्यवखा का प्रवन्ध करना--और सो भी पक 
भाग्यवान्‌ दल विशेष के लिये, उस दल फे सघवद्ध जीवन के लिये; महुप्य-जाति कै 
लिये नहीं, व्यक्ति मात्र के लिये भी नहीं । हू 


इस आसुरिक शक्ति फे विरुद्ध जो लोग सडे हुए हँ--धूर्ण खेच्छा से न 
भी सद्दी) कम-से-क्म अवस्था के फेर मे पड़कर जिन्हें खडा होना पड़ा है--उन्दीं फे 
ऊपर आज मरुप्य-जाति का सारा भविष्य, समस्त पृथ्वी फा भाग्य निर्भर करवा हल 
परन्तु असुर के पिरुद्ध सडे दोने के कारण द्वी वे सुर या देता हो गये दें एसा 
मानने का कोई फारण नहीं | तव इतना ही काफ़ी है कि वे मनुष्य दें) असुर नदी । 
असुर फा अर्थ दै--प्रगति। उन्नति और वियर्तेन (79० पर॥०॥) का झअच्व। अरे 
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का परिवतन नहीं होता, यह होता है एक कठोर साचा, विशेष गुशकर्मो का एक 
अचल आधार। परन्तु मनुष्य के अन्दर परिवतेन का होना सम्भव है । पह नीचे गिर 
सकता है, पर उसी तरद्द यह उपर भी उठ सकता है। पुराणों मे भोगभुमि झौर कर्म भूमि 
फे नाम से एक प्रकार का विभाग किया गया हैं। मनुप्य का आधार है कर्म भूमि, मनुष्य ये 
भाषार के द्वार नया नया कम होता है और उस कर्म के फल से मनुप्य उन्नत या 
अवनत हो सकता है। भोगभूमि उस अपस्था को कहते हैँ. जिसमे केवल सचित 
फर्मो का भोग द्वी होता है-चह्मा पर नया कर्म नहीं होता, चेतना में कोई परियतेन 
नहीं होता । असुर है भोगमय युरुष, उनका आधार है भागभूमि--वे नया कम अर्थात 
ऐसा क्मे नहीं कर सफते जिससे उनकी चेतना का परिवतन थ रूपान्तर हो सक। 
उनकी चेतना स्थाणु होती है। असुरों का परिव्तेन नहीं होता, पर ध्यस द्वोता है) 
दा? मनुष्य के अन्दर भी आमुरी शक्ति या असुर-सदृश बृत्तिया ओर स्वभाय निश्चय 
हो सकते हूँ, पर इन सबके साथ साथ मनुप्य के अन्टर कुछ और भी होता है 
एक ऐसी चीज़ भी द्वोती है जिसकी प्रेरणा से वह आसुरिक भाव से अपने को झुक्त 
+र सकता है | इसके अतिरिक्त असुर के आसुरिक गुणों और मनुप्य पे आउरुरिक 
गुणों में वाह्म सादश्य धोने पर भी दोनों मे एफ आन्तरिक भेद द्ोता है--ठानों के 
पाल, छन्द व सन्‍्द्‌ (7 छगाएकक, पोजधाया बाते शाण॥४०॥) विभिन्न होते हू । 
भे तेत' भनुष्य चाहे जितना भी निप्ठुर, निर्देय, स्वार्थ-परायण और अहद्दंभावापन्न 
को न हो, बह यह जानता है तथा स्वीकार करता हे--सब समयों में न भी सद्दी 
फेभी-कभी, बाहर में न भी हो तो भीतर मे--कि ये सब भाव बिल्कुल भी 
आदुशोचित नहीं हू, ये देय और त्याज्य देँ । परन्तु असुर इसलिये निर्मेम ध्ोता हे 
निर्ममता दी उसकी दृष्टि से उचित हैं, आदर्श हैं, यह उसका स्वभाव; स्वधर्म है 
उसकी सत्ता का नियम है, उसके लिये श्रेछ कल्याण फी वस्तु है। बलात्कार उसके 
सभाष की शोभा है। 


सेन ने अमेरिका में जो अत्याचार क्या; रोम ने इसाध्यों के ऊपर जो 

अनये किये, ईमाइयों ने जो ईसाइयों के साथ पाशविक व्यवहार (पृणशपव०णा 
' किया; अथवा भारत, आयलैण्ड और अप्रतीका में साम्राज्य-सष्टाओओं ने जो यरनूतें 
दिखलाई वे सब गर्दित, अक्तम्य और अनेक चेत्रों मे अमानुपिक थीं। परन्तु 'नाजी' 
जमनी ने पोलेण्ड में जो कुछ किया है तथा सारे जगन्‌ में जो पाये पद फरना 


धर्मते्रे कुरुतेमे छ्, 


चाहता दे, उसके साथ जब हँम घुलना करते हैं तब हम देखते हैं कि दोनों मे 
केघल मात्रागत ही नहीं भ्रत्युत एक गुण-गत भेद भी य्तमान है। एक क्षेत्र में तो 
यद्द सब मनुष्य की दुनूलता फा परिचय देता है और दूसरे ज्षेत्र में असुर की प्रवर्ता 
का। यह भेद जिन्हें नहीं दिखाई देता उन्हें वर्णान्ध सममला ' चाहिये--ऐसे शत | 
से लोग होते हैं जो गाढा रग देसते ही कहते हैं कि यह काला है और हलरारा! , 
होने पर कहते है कि यह सुफरेद है|! ॥ 


क्षशिक्तया असुर की सर्वेत्र विजय होती है, क्‍योंकि उसके शक्ति जितना 
सुसगठित व सुब्यवस्थित होंती है! उतनी मनुष्य की नहीं होती, आसानी से हो भी 
नहीं सकती । असुर की शक्ति मे छि्र नहीं होता, बह दिद्गरहिंत व ठोस द्वोती है। 
भलुष्य की सत्ता और शक्ति सधर्यों और बिरोधों से गठित हुई होती है; वह एे ' 
एक कदम करके, धीमे-धीमे और मेहनत के साथ, क्रमिक परवित्रीकरण फी प्रक्रिया 
के द्वारा प्रगति करता है; घह उद्योग और संघर्ष के साथ 'आगे घढता है। भलुप्य की 
शक्ति असुर की शक्ति फे बिरुद्ध उतनी ही मात्रा मे विजयी द्वोती दे ' जितनी गा 
मे वह देवशक्ति की धारा मे अपने आप को सिंचित करती हुईं चलती है। पए्त । 
जगत में देवता, देवशक्तिया पीछे अयख्थित हैँ, क्योंकि शमी तक सामनेड 
व्यावह्वारिक क्षेत्र अंसुरों के द्वी प्रभाव में है। वाह्मक्षेत्र, रंथूल आधार-देह हर 

मन-+श्ज्ञान के द्वारा, अ्रदवोध फे द्वारा तथा मिथ्याचार फे ारा गठित हुशा £ 

इसी लिये असुर अनायास द्वी वहा अपना, प्रभाव व आधिपत्य स्थापित कर जवां 
है और कर भी चुका है। मनुष्य सहज ही असुर का यत्र घन जाता हैं 
अनजाने ही ऐसा होता है। प्रीर इसी फारण श्राज प्रध्वी असुर के दर्वगत दो पी 
है । देवता के लिये प्रश्वी को अधिगत करना, पार्थिव चेतना फे ऊपर किसी मशाए 
का अपना प्रभाव स्थापित करना उद्यम, साधन और समय फी अ्पेता रखता है। 

प्राचीन-काल से मलुष्यों के घोर कर्मों पर--विशेषतया जब उन्होंने यू 
बद्धता या दलबदी के साथ काम किया--आसुरिक प्रभाव अधिकाश क्षेत्रों में परी 
था इसमे सन्‍्देह नहीं | परन्तु आज तो यह कहना पड़ता है कि असुर या असुपा्स 
म्वय दी उत्तर आये हैं और एक अ्गलतया संगठित मानव-समाज को अ्धिकत के 


अपने ही साचे में उसे ठाल फर श्ृध्वी के ऊपर पूरे ब्रिजय की--विश्वमेधयेश 
पृर्णाहुति करने का प्रयास कर रहे दें।। 


२१ अमन्नेम कुरुक्े ने 


हमारी रष्टि यह कहती है कि आज जो महासमर चल रहा है उसी वे 
परिणाम पर सलुष्य का सारा भतिष्य, पार्थिउ जीवन का समस्त मूल्य निर्भर करता 
है। मनुष्य इतने दिनों तक जिस ऋमिक उन्नति व क्रम तिकास की धारा में अप्रसर 
होता आ रहा है--चादहे कितनी ही ”थीमी गति से क्यों नहों, चाहे क्तिने 
ही सादेह भरे आण मन से क्‍यों न हो--उसी धारा मे क्या यह अपश्य ही पूर्ण 
सिद्धि की भ्रोर, पूर॑तर, शुद्बतर व मुक्ततर ज्योतिर्मय जीयन फी ओर आगे घढता 
रद सफेगा या उसका यह मारे चन्द ही हो जायगा, श्लौर परिणामत बह 'अपनी 
पुणनी पाशनिक अयस्था की ओर या उससे भी निकृष्ट गति की ओर, असुर में 
शिकब्जे भे कस कर अन्ध और असद्याय दास जीयन ज्यतीत करने के लिये या 
श्रत्मा को सोकर, अमुर ही वन कर; 'कवन्ध! टेत्य की तरह मस्तक-रहित धड पन 
कर जीयन पिताने के लिये 'धोगति को प्राप्त करेगा १ यही समस्या आज हमारे 
सामने उपस्थित है। 


हमारी नष्टि ले अनुसार आज का महायुद्ध देयता के यन्त्रभूत मनुष्य 
और असुर के बीच हो रहा है | उसमे सम्देह नहीं कि असुर की तुलना मे मलुप्य 
इंबैल है--पार्थिव क्षेत्र मे परन्तु मनुष्य के अन्दर भगवान पिराजमान हैँ) इस 
भागपती शक्ति और यल-चीये के सामने असुर का कोई यल विक्रम अन्त तक नहीं 
टिक सकता । जो मनुष्य असुर के पिरुद्ध रा हुआ है, यह स्पा होसे से कारण ही 
देवताके पत् का हो गया है, भागनत आशीर्याद उसके साथ है। युद्धके इस स्वरूप य' 
विपय से हम जितने ही सचेतन होंगे ओर सचेतन होकर सतत उततिशोल शक्ति 
के पक्ष मे, दिव्य शक्ति के पक्ष मे रगड़ होंगे उतनी ही मलुप्य ये अन्तर देवता की 
विजय अपश्यम्भाती होती जायगी, उतनी ही आसुरिक शक्ति क्षीण हो हो कर पीछे 
हैटती जायगी। अगर अज्ञोन के वश होकर अ्रन्य-चासना; सकुचित रष्टि और 
विवेब"शुन्य पक्तपात फे यश होकर हम पछ्ठ और विपन्त मे कोई भेट न करगे तो 
रस भनुष्य को भीषण दुल्शा को निमन्तित करेंगे। 


इस थुग-सकट फे समय भारत फी भी भाग्य-परीक्षा हो रही है। भारत 
' भ्वाधीनता भी उतली ही माजा में अनियाये हो स्रेगी जितनी मात्रा मे वह 
परेसान युद्ध के अन्‍्तर्निद्ित अथै तथा स्वरूप को हत्यगम बर सवेगा और शान 


धर्मचेत्रे उम्त्ने छः 


प्रवेक पेवशक्ति के पक्ष में रयडा हो सकेगा; गितनी माता में वहें भागवती शदि . 
का यन्त्र थन सकेगा | यह यन्त्र वर्तमान समय में आपातत' चाहे जितना भी दो+' 
पूर्ण, चरुटिपूर्ण क्यों न मालूम हो; इसके अन्दर भगवधप्साद का, दिव्य धराशीँ 
का सपशे पहुच चुका है पर इस कारण पृह सभी विध्नवाधाओं को पार कर घ्े 
विजयी होकर रहेगा । इसो कारण तो भागयत छूपा के बारे में यह असिद्धि है हि 
'गु लघयते गिरिम्‌--उसके हारा लगडा भी पर्वत को लाघ जाता है। परत 
भारत की स्थाधीनता आज इस बात पर निर्भर करती है कि यह किस पत्ते 
चुनता है। >> 5 


५ 


आज भारत की अ-तरात्मा के सामने एक महान सुझ्वसर, एक भोहेत 
मुहूर्त! उपस्थित हुआ है । झगर उसने अपना ठीक पथ चुने लिया। हुपत् के विस 
सड़े होकर सुपक्ष का आलिंगन ऊर लिया तो उसकी युगयुगातरव्यापी साथ 
पर्णतया साथेक हो जायगी | जिस अमूल्य सम्पता को; अध्यात्म की जिस स 
शक्ति को भानयजाति की मुक्ति के लिये, प्रथ्वी के रूपान्तर (77-पर्शभणश/०) 
के लिये वह अपनी साधु सन्त मण्डली की साधना-परम्परा के द्वारा जीवित रखता 
चला आ रहा है, पुष्ट करता आ रहा है, जिस बस्तु के लिये ही भारत का अखिय 
है शरीर जिसे सो दने पर भारत का फोर्ड अ4-ही नहीं रद जायगा। प्रथ्वी भोर 
मानय जाति भी धपनी सारी सार्थझुता सो बैंठगी, अपनी उस अमूल्य सम्पर्क 
श्राज इस अग्नि-परीक्षा के समय हम भारतवासी पहचानेंगे या नहीं। उसकी रक्षा 
के लिये अन्तिम तौर पर निश्चित मांगे का चुनाव फरेंगेया नहीं? भगवा के 
लिये सरल और निः्कृप्टक पथ यनायेगे या नहीं ? आज के इस जगदूल्यापां 3 
भे एक पत्त की विजय होने पर भगनोव का पध---उन्नति; विकास और पर्णता का 
पथ--खुला रहेगा, विशाल श्रीर निर्मिष्म ही जायगा, सुरक्षित दो जायगा और 
दूसरा पक्ष विजयी होने पर वह पथ सम्भवना चिरकाल के लिये--कम से कम 
अ्रमेफ यरुगों ये! लिये--चन्ट हो जायगा । केयल याह्ाय दृष्टि से नहीं। सुविधा की चाले 
था कूटनीति के छल का आश्रय लेकर नहीं, परन अन्तर की निर्निमिष चेतना 
हारा हमे न्याय्य और अन्याय्य पत्त फो पहिचानना चाहिये; अपनी समझ सदा 
के हारा सपने का बरण करना चाहिये और झपच्ष का विरोधी होना चाहिये। किए 
मिसपक्ष कहा जाता है घही हमारा वास्तप्रिक मित्रपक्ष है) उस पक्ष के लोगों में 


9३ पर्मतने उमलेभे 


हजारों-लासों टोप वा ब्रुटिया होने पर भी वे ही उस सत्य के पत्त मे सड़े हुए है. 
जिस सत्य का आविर्भाय और बिजय हम कराना चाहते हैं।अतण्य वे ही हमारे 
खपत्ी हैं, काय मन-बचन से उन्हीं फा सगी-साथी होकर हमे गपड़े होना चाहिये, 
अगर हम 'महती निनष्टि” से--महान विनाश से--रक्षा पाना चाहते है| 


दुर्योधन के पक्ष में थे उसके सी भाई, अर थे भीष्म, द्रोण, कर्ण जेंसे 
श्रनेक महारथी, फिर भी, चाहे जितने दुख-कष्ट के बाद हुई हो और चाहे जितने 
नीपकाल के याद हुई हो, अन्त मे जय हुई पाच पाडयों की ही, क्योंकि उनके पक्त 
भे ये श्रीकृष्ण | जहा योगेश्वर श्रीकृष्ण और धनुधर पाथे अर्थात्‌ जहा भगवान्‌ और 
उनके यन्त्र भुत आदशे भनुष्य होता है यहा अव्यथे व्रिजय, पूरे सिद्धि ओर श्री 
रहती हैं.। हम क्लिस पथ से जा रहे है; किस पथ से चलेंग्रे--यही प्रश्न 8मारी 
त्रिधि लिपि भे अग्निमय पक्तरों मे देरीप्यमान हो रहा है। हमारा काये आज इस 
के क्या उत्तर देगा ९ 


माँ का आवाहनै-गीत 
( श्री नारायशप्रसाद जी ) 


आओ मैया ओआश। 

हँदय गैगन में आशी ॥ । 
अम्तरस्ंथ शत्रु से मुक्त कर भा। सुप्त शक्ति उस्मुक्त कर। 
शिउ-विश्व चेतनों थुर्के कर अपनी ज्योति जगांओ ॥ 

आओ मेया आओ । 

हलय कमल पर शआआश्रो ॥| 


प्राोंकी, मनकी स्तरी उठा सबसमें, तृ अपनी झलक दिग्या। 
मेरा मैं, मुझ से दूर हटा घट घट में छा जाशओी॥ 
१४ 
आशो सेया आओ। 
अपना रूप दिसाओ ॥ 


हमवो। अधघनाशक सद्भ रना अज्लान विनाशी दीप बना | 
अपने हाथों का यत्र यना अपना कार्य कराओ ॥ 


आओ मैया आओ । 
रग रग में रम जाओ॥ा 


सा 
( लेबक -- ली दरिदास चौधरी ) 


कभी ऊभी हम विश्वपिता के रूप मे भगयान्‌ की वल्पना करते हैं और 
फ्मीकी विश्वलननी के रूप मे उनकी यन्‍्टना ऊरते दैँ। पूंजा करते दे। और 
कभी-यमी पिता और माता, 'स” और 'सा? दोनों को उस परम सत्य का वोध फराने 
में असमर्थ समझ कर “ओश्म तत्‌ सत्र! के रूप से उसका निर्देश करने बी चेष्टा 
फरते हूँ। ईसाई धम में सगयान प्रधानत' पिता के रूप मे प्रजे जाते हैं, वे अनत 
विश्व के सष्टा और फरूणामय त्राता हैं वे सर्वेज्ञ। सवेशक्तिमाव और सर्वेमगलमय 
६। हमार त-+-शाब्र में माता के रूप मे या ज़गठम्बा के रूप मे भगवान की पूजा 
करन का विधान है; और बेटों तथा उपनिपनों मे ये प्रधानत' अत्यक्त, अनिर्वेचनीय 
भो मे कह्े गये हैं। 

सत्य को यति हम समग्र रूप में महण करें तो हमे मालूम होगा कि उपर 
फही गई तीनों हष्टियों में कोई भी मिभ्या या काल्पनिक नहीं है। सत्य के अनन्त 
रूप है; भगवान एक साथ ही पिभिन्न अयस्थाश्रों मे विराजते है। अपनी सर्वेधि 
अपाणा से वे सत्र प्रकार के व्यक्त रूपों के परे श्रनिर्तश्य, परात्पर ह-दुभश्व 
रहस्‍्थावृत्त है । उनकी यह परम अव्यक्त 'अनिर्नेश्य अग॑स्था ही ओ3्म तत सन्‌ के रूप 
भे वर्णित है । परन्तु एक ही अस्यए्ड भगवान या पुम्पोत्तम एक दसरी अयस्धा मे 
अनन्त-गुण सम्पन्न सगुण नद्य होकर विराजते हैं, संष्टि, स्थिति और प्रलय ये र्क्त्ता 
के रूप में अयस्थान फरते हैं। ये सगुण ब्रह्म ही विश्वपिता सर्नेलोकत्रिधाता हे। 
फिर प्रत्येक अयस्था में ही भगयान के दो ग्रघान हिफ या तिभाव (१50००४७) होते 
हैं. एक इनसी मिम्पन्ट, निष्क्यि सत्ता छा तिझू (50060 450९८), दुसरा उननी 
चिरचचल सक्रियता का टिकू, (0$व00० 2छए००) | एक ओर तो वे अत्तथ) 
प्रशान्त, आत्म-समाहिल, स्वयन्सम्पूर्ण शित्र हैं ओर दसरी ओर उच्छयासमथी, 
लीलापरायणा, सित्य नयीन छन्द में प्रकाशोन्मुस्ा शक्ति हैं। भगवान के इस 
लीलामय शक्ति-रूप की ही कल्पना हम मा के रूप में करते दे। 


रमॉ ३३ 


मा शाट का उद्ारण करने पर हमारे मन मे जो भाव उठते हैं उनमें 
प्रधान चार है । प्रधानत/ मा है शक्तिस्ररूपिणी और सष्टिमयी। इसी कारण भागपती 
शक्ति अखिल पिश्य के चरम खोत और मूल कारण के रूप में जगठम्वा हैं; चराचर 
विश्व की वह जननी हैँ द्वितीयत, मा केयल सृष्टिमयी ही नहीं है. पल्कि पद्दी 
चेतन्यमयी शक्ति भी हैं, वह चिद्रूपिणी हैं| साख्य की प्रकृति सष्टिमयी है--जगन 
की अनन्त परिणाम धाराओं का उपादान कारण आर सूल स्रोत है--किस्तु फिए 
भी हम उस प्रकृति को 'माः कहे कर नहीं पुकार सकते, फ़्योंफि साख्यकार न 
अद्धति को जडात्मिका ओर अचेतन-स्वभावा ऊद्दा है। मायायाटियों की मायाशक्ति 
के निपय में भी यही बात कद्दी जा सकती है। माया विश्व-स्रष्टि का एकमात्र कारण 
होने पर भी अग्रिद्यात्मिफा है ओर इस कारण पह मा फा आसन नहीं महण कर 
सकती । पहुत से पाश्चात्य गर्शनिकों ने भी यह स्वीजार किया है कि एक महाशक्ति 
दी जगत फी स्रष्टि का म्रल कारण है | हक्सले (70%०४), तींडल (75४0) 
श्राति उस शक्ति को एक अ्रध जड़ शक्ति मानते हैं; हवेटे पेन्सर (7/शा 
57०7०८) के सतानुसार पह एक अम्नात और अज्ञिय, अनिर्तेश्य शक्ति (ए॥00॥ 
घाव एज़ीता०एएन06 209 छ) है; (5270:थग।१ 7७) के मत में वह एक नि"चेतन 
संकल्प शक्ति ([]008००४७ १७॥॥) है, और हेनरी बगेसन (रक्षा उिणह8०॥) 
उसऊो प्राणमय सजन शक्ति (४४८० १८४७७) यत्ते हैं | सभी पाश्चात्य शत्ति 
पुजारियों की टष्टि मे विश्व की सूल शक्ति निश्चेतन है, अतण्य यह शक्ति सष्ठिमयी 
होने पर भी मात स्वरूपिणी नहीं है | ठतीयत+ माँ स्नेह शरीर करणा की ज्यतन्त 
मूर्चि हैं। मा के सामने सन्‍्तान अपने हृदय का बन द्वार पिना किसी सवोच मे 
मोल सकती है और मा भी असीम स्नेह के बश होकर सन्तान के हज़ारों टोपों 
पीर पुटियों फो क्षमा कर सकती है और इसे परम कल्याण के मार्ग पर लेजा 
सर््ती है। भागवती शक्ति भी इसी कारण सा है; यह केतल खप्टिमयी और 
चिन्मयी नहीं हैं. अ्रपितु साथ ही अपार करणामय्री भी है| उन्हीं की छुपा से 
मनुस्य का अप्रियाजन्य बन्धन छिस होता है झीर हृष्रसाचात्कार प्राप्त होता है । 
यही मध्यस्था द्ोकर स्नेटजात असीम धये के साथ जीय का हाथ पकड़ घर 7से 
मानो परम सत्य ये पास ले जाती हैं! चतुर्थत, मा सत्या्ञगामिनी हैं।मा सभी 
कार्यों को पिता के आश्रय मे ही करती है. और पिता की अनुमति लेमर करती हैं| 


२७ भोँ 


भागयती शक्ति के प्रिपय से भी ठीक यही वात कही जा सकती है।आया शक्ति 
केबल शिप्र की पिराट सत्ता का आश्रय लेकर ही लीलामयी हो सकती हैँ तथा 
सष्टि स्थिति प्रनय आदि सभी काये वह परम पुरुष की अमुमति लेकर ही, उनकी 
इन्छा पूरी करने के लिये ही किया ऊरती हैं. । शक्ति री सक्रियता सम्पूर्ण रूपसे शिय 
की अनुमति पर ही निर्भर करती है।आधुनिक युग के बहुत से दाशेनिक इस 
प्रिपय में शक्ति को पृणरूपेण स्वाधीन मानते हैं| फोई-कोई तो यहा तक कहते हँ-- 
जैसे फिश ([४0॥6), चगेसन (8५०7), जेंटिल (७०१७॥७) आदि--कि सत्ता 
शक्ति की ही सृष्टि है, जो कुछ हम स्थितिशील देखते ६ बह सब एक चिरचख़ल 
सजतन शक्ति से ही उत्पन्न हुआ है। परन्तु सष्टिमयी शक्ति को जब हम मा पहने हैँ. 
तब उस शक्ति के आश्रयस्वरूप एक परम पुरुष को भी म्वीकार करते है ओर हम 
विश्वास करते हू कि परम पुम्प की ही अनुमति लेकर, उहीं के अन्तर निहित 
सत्य समूह को रूपान्यित करने के लिये भागयती शक्ति स्मे मे प्रवृत्त होती हैं । 


श्रीअरतिन्त ने अपनी “माता! नामऊ पुस्तक मे आरम्भ में ही कहा है कि 
पूर्णयोग की सिद्धि प्राप्त करने के लिये दो यरतुओं की आजश्यफता है--नीचे से 
भागयत जीवन प्राप्त करने के लिये साधक की आन्तरिक अभीप्सा ऊपर उठनी 
चाहिये ओर ऊपर से भागवती शक्ति की कम्णा या प्रसाद का 'अय्तरण होना 
चाहिये। साधक फी अभीप्सा पूण शुद्ध तथा एकमात्र भगयन्‍्मुसी होनी चाहिये। 
इस अभीष्मा (8»॥४ा०ण) के स्नप को हम एक ओर आजयाज्ञा या कामना 
(है 000 ०० 0०४॥०) से और दूसरी ओर व्याइलता से 'अलग करके सममने 
की चेष्टा करेंगे। आाकाज्षा या फामना हमारी प्राणमय सत्ता फी श्रभिव्यक्ति है 
हमारा चित्तविज्ञोभ हे। परन्तु अमीप्सा सचित करती है हमारे हृत्पुम्प का 
जागरण आझापात्षा अद्म्मुप्री होती है चाहे यह शितने उचे प्रकार की क्यों न हो। 
हम धन चाहते हैं, मान चादते हैं, अपना अधियार। परअतिष्ठा चाहते है--ह 
सम हमारे छुद्र अधरिधान्टस “अह! की वृप्ति के रिये ही होता है| परन्तु अमीप्सा 
अहकार का समृल नाश करती है और गकमात भगपान ये प्रतिही हमे आहृष्ट 
करती है, भगपान फो हा केयल जीवन के धुयतारा ये रूप म निर्तिषप्ठ करता है। 
परन्तु भगयान्‌ यो पाने के लिये साधक ये सन में यहत बार एफ प्रकार दी अस्पिर- 
सा था व्याकुलता का भाव उत्पन्न होता है।इस 'अम्विस्ता झा मूल कारण होता 


माँ श्ष 
है भागयती शक्ति ये ऊपर पृर्ण निर्भरशीलता का अभाय | अभीष्सा सब पकार के 
अधेये और अखिरता से मुक्त द्ोनी चाहिये। भगयान्‌ के ऊपर पूर्शरूपेण पिभेरशीज 
होकर, अन्दर में अभीप्सा की निष्स्म्प ज्योति प्रज्वलित करके साधक फो धीर 
ख्िर भाव से दिव्य जीवन की प्राप्ति के मार्ग मे प्ा्नसर होना चाहिये। 


भागतत जीयन प्राप्त करने के लिये साधक की अदृट श्रभीप्सा श्रत्या 
प्रश्यक) अपरिहाय हे, परन्तु वही पथ्याप्त नहीं है।मॉकी करुणा या प्रसाद के 
जितना सिद्धि कदापि प्राप्त नहीं हा सकती । ससारके प्रायः सभी धर्मो ने भगयत्मसाद 
की आपश्यकता को खीझार रिया ढे। सिद्ध महापुरुष अपने सारे श्रन्तकरण से 
यह अनुभव करते है कि अनन्त का सामीष्य प्राप्त करने के लिये सीमावद्ध जीव * 
की अफेली चेष्ठा या तपस्या फ्भो पर्याप्त नहीं हो सकती चाहे यद्द तपस्या फ्तिनी 
ही कठोर तथा निरपन्छिन्न क्यों न हो । परन्तु पर्णयोग की साधना में भगवप्रसाल 
की आपश्यक्ता सय से श्रधिक है। इस योग से भगयान का साक्षात्कार प्राप्त करना 
दी एकमान लक्ष्य नहीं है, पूरीयोगी चाहता है भगयन्‍जुभ्रति की सम्पदा को बाहर 
में अक्ट करना, सृष्टि के आर भगयान की लीलामयी ह5च्छा को पूर्ण करना। 
भगनान का सामीप्य या सायुज्य हीं प्राप्त करना जिनका एकमात्र उद्देश्य हे वे 
निम्न प्रकृति के आमूल परिवतेन की कोई आपतश्यकता नहीं सममते । किन्धु पूरे 
योगी के लिय निम्न प्रकृति का आमूल परियतन श्रत्यन्त आयश्यर दे क्योंकि 
उसने अपने जीनन में भागयत एश्य्ये यो पृर्णेरूप से घिकसित करने का मत ग्रहण 
क्या है। इसी वारण प्रर्णयोगी का प्रधान लद्य॒ है अपने आवार का सर्या गीए 
रूपान्तर साधित करना, अपनी समग्र जीवनधारा को एक श्मपूर्व ननीन छन्द से 
भर देना | इस रूपान्तर को साधित करने के लिये; इस दिव्य छत से जीयन को 
भडत करन के लिय आवश्यकता है मा की पूर्ण कृपा की और “पग-पग पर उन्हीं 
की श'अप्रतित्त शक्ति की सहायता की । इस कार्यसिद्धि म साधक की व्यक्तिगत 
चैष्टा बहुत कम ही सहायता कर पाती है । 


भगपत्कृपा प्राप्त करने फा उपाय 


भागपती शक्ति वी पूर्ण झृपा प्राप्त करने के लिये साथक फो छुछ शर्तों 
या पालन फरना पढ़ता है। वे शर्तें हैं ग्रात्मममपेण ( 90/ 5एलाव ), आत्मों 


१६ माँ 


न्मीलन (30/-०एथाणय8 ) और सब्सद्रिचिक ( /)8टपागान्राठ्त फालो 
एणाड्ञ॥5  उछोटाणा च्राव फशु८०७०॥ ) | आत्मसमपेण या आत्मनिवेश्न ही 
भगवत्लसाद प्राप्त करते का मूल सन्‍्त्र है। मदुष्य जितनी मात्रा में भगवान के 
प्रति आस्मीत्स्ग करता है उतनी ही मात्रा मे भगपान भी मनुष्य की पकड मे आ 
जाते हैं। जितनी मात्रा से साधक की व्यक्तिगत इच्छा अनिन्‍्छा, परासमा-कामना 
प्रवल्ल हो उठती है उतनी ही मात्रा मे भागयती शक्ति भी दूर चली जाती हैं 
साधक के आधार को अपने हाथों गढने का सुयोग नहीं पाती। साधक का आत्म 
समर्पण सक्रिय ओर स्वत'प्रेरित (8०४५० श्ात ४०।ए्श(»०) होना चाहिये तथा 
निशेष शरीर सयाज्ञीण (07765००ए४० श्र ४०६१) होना चाहिये। बहुत से लोग 
ऐसा सममते हैं. कि एक बार जय साधना वा भार मा के हाथों में सौंप दिया। मा 
के शरणापन्न हो गये तब तो बही सब उछ कर लेंगी, आत्मसमर्पण का ठीस-टीक 
भातर भी तो वही जामृत कर सकती हैं। इस प्रकार की मांग और सनोभाय यो 
तामसिकता और आत्मप्रवचनाऊे सियाय और कुछ नहीं कह सकते । भआत्मप्रवचना 
कहने का कारण यह है कि जो लोग इस प्रकार की माँग पेश फरते दूँ वे मा ये 
हाथ में साधना का भार सौंप देने के चहाने अपने अहक्र की परिवृप्ति मे प्रवृत्त 
होते हैं और फामनामय जीवन यापन करते हैं | मा की कर्णा प्राप्त करने के लिये 
खय इच्छापू्षेक सक्रिय रूप मे अपने आपको मा के हार्थों मे सौंप देना होगा। 
फेयल इसी शर्ते पर सा हमारी साधना का भार ग्रहण कर सकती हैं। अन्यथा 
भिशवेष्ठ तामसिक आत्मनिवेटस ये फलस्वरूप यति कोई पूर्णता प्राप्त भी हो तो यह 
शैगी यन्त्र-जेमी प्रणेता (७८॥०आ०्तों छा००६०॥), विशुद्ध आध्यात्मिक पूरता 
नहीं | उमके चाढ सा के प्रति साधक का आमसमर्पण होना चाहिये निशेष ओर 
सर्याद्वीय । पहुत वार ऐसा देसा जाता है कि साधक के 'अन्तेपुरुप नेतो माफे 
प्रति आस्मसमर्पण कर दिया है, यहा तक कि उससे सनने भी आमोत्सग कर लिया 
है, किन्तु उसकी प्राणमय सत्ता अपनी भोग पिपासा को अत्मग करना नहीं चाहती, 
अथया उसका र्थूल शरीर अपने चिस्परिचित अभ्यास के अनुसार ही तथा अपने 
अ“थ सस्वार के वश होकर ही चल रहा है। ऐसी 'अप्स्था मे आपयार या सम्यक 
रूपाम्तर क्‍्ल्पपि नहीं हो सफ्ता। जीयन वे सभी अज्नों को सत्ता के सभी स्पर्रो 
को; प्राण के सभी सपनों प्तो; शरीर फी समस्त गतिविधियों को निम्मप्रोच सा फे 


कु 


मा ३३५ 


निकट पुप्पाज्अलि की तरह उत्सग कर देना होगा, केवल तभी पूर्ण रूपान्तर या 
स्वन सफल हो सकता है । 


सात-करुणा प्राप्त ररने की पहली शर्ते है आत्मसमंर्पण, फिर उसके 
थाढ चाहिये आत्मोन्मीलन और सदसहिवेक | सा की शक्ति को अपने अन्दर कार्य 
करने के लिये आवाहन करके उसके ऊपर 'अविद्याजनित कोई शते क्ञाट देने से 
काम नहीं चल सकता, ऐसी माग पेश करने से काम नहीं चल सकता कि मा को 
हमारी पसन्द के अनुसार निर्दिष्ट पथ या निर्निष्ट विधि से ही कार्य फरना होगा। 
ऐेसा करने से साधना का उद्देश्य ही व्यर्थ हो जायगा। भा अपनी इच्छा से कार्य 


करेंगी, अयाध म्वच्छन्द गति से कार्य करेंगी। तभी हमारा आत्मसमर्पण शुद्ध हो ' 


सकेगा और साधना भी सहज ओर शअवाध गति से अप्रसर दो सकेगी। झात्मो 
न्मीलन का श्रर्थ है सत्ता फे यिभिन्न श्यज्ञों को मॉ की शक्ति श्रीर ज्योति फी और 
खोल टेना जिसमे मा की कृपा से आधार फा सर्नान्नीण रूपान्तर साधित हो सके। 
एक ओर या सत्ता के एक शश में माँ की ओर अपने को सोल कर दूसरी ओर 
बिरोधी शक्तियों के लिये द्वार उन्मुक्त कर देना सिद्धि यो अत्यस्त दूर भेज देना। 
व्याधात छाल देना है । जो मन्दिर माँ के लिये उत्सग क्या गया है उसमे' प्रन्दर 
सत्य क्लौर मिथ्या) 'अधकार शरीर प्रकाश एक साथ क्रमी नहीं रह सकते | इसी 
फारण सना में सदा-सवेत्य सजग रहने की आवश्यकता है, बिचार विवेक रखने 
की आपश्यफ्ता है, सुटढ़ सफत्प रखने की आवश्यकता है जिसमे फेचल सत्य का 
ही प्रहणु फिया जाय ओर मिथ्या का सर प्रकार से त्याग क्या जाय॑।मा्की 
कृपा से जो ज्योतिमय सत्य ऊपर से नीचे उतरे केचल उसी को घरण करना चाहिये 
तथा जो कुछ अन्त है।--मन ये सम्कार, मतामतः बीद्धिक रचनायें आहि; प्राण 
की भोगबरासनायें; मार्गों; सकी्णतायें, गये; इर्प्या आति तथा थरीर की मूढ़ता, ताम 

सिफता, सशय) अविश्यास, परिय्तेन की 'ग्रनिन्‍्छा इत्याढि--इन सत्र को निर्मम 

/ दोकर समूल नष्ट कर देना चाहिये।' 


आत्म-समर्पण और व्यक्तिगत चेप्टा 


श्ममे पहले द्वी कट्ठा है कि पूर्ण थरात्म-समर्पेण तथा श्रात्मोमीलन पे 
ड्ारा भागवती शक्ति को आधार के श्रटर अव्यादत रूप से फाये करने देने पर दी 
के 
न 
के 
६ मे मे 


रे माँ 
दिव्य रूपान्तर साधित हो सकता हैं.। इसी कारण पृर्णयोगी की चेष्ठा होगी अपनी 
व्यक्तिगत तपस्या के बदले धीरे घीरे भागपती शक्ति को उनकी इच्छा के अनुसार 
अपने अन्दर काये करने की सुविवा देना। तो कया आत्म-समर्पेश-योग मे साधक 
की अपनी चेष्टा की कोई भी आपश्यक्ता नहीं ? यह प्रश्न यहा पर वहुतों वे मन 
भें उठ सकता है । परन्तु इस प्रश्न का उत्तर कया हो सकता है, इसका अनुमान 
फरना उतना कठिन नहीं। आत्म-समर्पण-योग के साधक का चरम लक्ष्य हे ऐसी 
एक अयख्था प्राप्त करना जिसमे ज्यक्तिगत चेष्टा की कोई आवश्यकता न रहे, उसके 
लिये बिल्कुल अपकाश न रहे, जिसमे साथक लिव्य शक्ति की अनन्तवमुसी कर्मघारा 
फा केयल केन्द्र वन जाय | किन्तु इस चरम अवस्था को प्राप्त होना केबल तभी 
सम्भय होगा जय साधक का समस्त आधार सम्यक्‌ रूप से शुद्ध ओर पवित्र हो 
जायगा, जप उसकी समग्र सत्ता दिव्य प्रतिमा के रूप में परिणत हो जायगी। इससे 
पहले व्यक्तिगत चेष्टा श्रीर निरन्तर जागरूकता का अभाय होने पर असायधानी के 
किसी भी मुहूत्ते में तिरोधी शक्ति आकर साथरू को अभायान्वित कर सकती है। 
इस कारण जब्च तर निम्न प्रकृति सक्रिय हो तव तक साधक की व्यक्तिगत चेष्टा की 
आपउपश्यकता है । इस व्यक्तिगत चेष्टा का प्राण है अभीष्सा, परियजेन ओर समर्पण। 
एक ओर पृर्णयोगो जिस तरह सगयान को ही अपने भीतर वास्तविक साधक के रूप 
में अनुभर करेगा ओर उद्दी की शक्ति को अवाध गति से सक्रिय करने फी चेष्ठा 
करेगा, इसी तरह दसरी ओर यह आधार के पूर्ण शुद्ध हो जाने के ठीक अन्तिम 
मुहूत्ते तक निशेष आत्म-समपेण करने की चेष्टा करेगा, मिव्या का मूलोन्छेद कर 
डालने फा प्रयत्न करेगा और अपने अन्तफ्रण में टिव्य जीयन प्राप्त करने की 
अभीष्मा को सदा जोतित-जागृत वनाये रग्बेगा। 


जीवन का ग्वा-क्बच 


पिपनूसकुल सीयन-पप्र में एक्माय अव्यथे रता-कयच है मा भगवती की 
कृपा । यति मा की छृपा प्राप्त दो जाय त्तो फिर सायर जीयन के सभी झआाघी-नूफानों 
के अन्दर से होकर सभी टुलिनों और सक्‍तटों से होकर निर्मम अपने लच्य यी 
ओर अग्रसर हो सफता हैं। इस हछृपा को प्राप्त करने झा एक्मान उपाय ई अपने 
अन्तकरण पभो श्रद्धा, अनन्यता और आमोत्मग के भाव से पृर्ण फर रायना। 


माँ 8४ 


निकट पुष्पाज्लि की तरह उत्सग कर देना होगा, फेगल तभी पूरे रुपान्तर का 
स्वप्त सफल हो सकता है । 


माठ-कर्णा प्राप्त करने की पहली शर्ते है आत्मसमर्पण, फिर उसके 
बाद चाहिये आत्मोस्मीलन ओर सब्सद्विविक। मा की शक्ति यो अ्रपने अदर फार्य 
करने के लिये आयाहन करके उसके ऊपर श्रविद्याजनित कोई शर्ते लाद देने से 
काम नहीं चल समता; ऐसी भाग पश करने से काम नहीं चल सकता क्िमोँ फो 
हमारी पसन्‍्द्र के अनुसार निर्दिष्ट पथ या निर्टिष्ट त्रिधि से ही कार्य करना द्वीगा। 
ऐसा करने से साधना का उद्देश्य ही ज्यर्थ हो जायगा । मा "अपनी इच्छा से काये 
करेंगी; अयाध खच्छुन्ट गति से कार्य फरेंगी | तभी हमारा आत्मसमर्पण शुद्ध हो 
सकेगा और साधना भी सहज और श्रयाध गति से अग्रसर हो सकेगी। श्ात्मी 
न्मीलन का श्र है सचा के विभिन्न अन्नों को माँ की शक्ति श्रीर ज्योति की ओर - 
गोल देना जिममें मा की रूपा से आधार या सर्वान्नीण रूपान्तर साधित हो सके। 
एक ओर था सत्ता फे एक श्रश मे माँ झी ओर अपने को सोल कर दूसरी ओर 
पिरोधी शक्तियों के लिये द्वार उन्मुक्त पर देना सिद्धि को अत्यन्त दूर भेज देना, ' 
व्याघात डाल नेना है । जो मन्दिर मो के लिये उत्सग किया गया है उसके शन्दर 
सत्य और मिश्या, 'अन्धकार ओर प्रराश एक साथ कभी नहीं रह सकते | इसी 
कारण साधना में सहा-्सर्ग॒ता सजग रहने की आवश्यकता है, विचार विवेक रसने 
की आपःयक्ता है, सह सफतप रखने की आयश्यकता है जिसमे फेचल सत्य को 
ही अहण किय्रा जाय ओर मिथ्या का सन अकार से त्याग कया जाय॑।मार्यों 
कृपा से जो ज्योतिर्मय सत्य ऊपर से नीचे उतर फेयल् उसी को यरण यारना चाहिये 
तथा जो बुछ्द अन्त है।--मन के सस्कार, मतामत/ शीद्धिफ रचनाये झादि प्राण 
की भोगयासनायें, मार्गे, सरीणतायें, गये, ईर्ष्या आ्ाति तथा शरीर फी मूढ़ता। ताम 
सिक्‍ता, सशय) अविश्यास, परियतेन की अनिच्छा इत्यारि--इन सत को सिम 
होकर समूल नष्ट फर टेना चाहिये। 


आत्म-समर्पण और व्यक्तिगव चेप्टा 


हमने पहले ही फहा हैं कि पूर्ण आत्म समपण तथा आत्मोमीलन में 
द्वारा भागषती शक्ति पो आधार के अस्तर अयाहत रुप से काये फरने दने पर ही 


डे! माँ 


दिव्य रूपान्तर साधित हो सकता हैं | इसी कारण पूर्योगी की चेट्टा होगी अपनी 
व्यक्तिगत तपस्या के यतले धीरे-धीरे भागवती शक्ति को उनकी इच्छा के अनुसार 
अपने अन्दर काय करन फी सुविधा देना। तो क्या आत्म-समपेणश-योग मे साधक 
की अपनी चेष्टा की कोई सी आपश्यकता सहीं १ यह्‌ प्रश्न यहा पर बहुतों के सन 
में उठ सकता है। परन्तु इस प्रश्न का उत्तर क्या हो सकता है, इसका अनुमान 
करना उतना कठिन नहीं | आत्म-समपेण योग के साधक का चरम लक्ष्य है. ऐसी 
एक अयखा प्राप्त करना जिसमे व्यक्तिगत चेष्ठा की कोई आवश्यकता न रहे, उसके 
लिये बिल्कुल अयकाश न रहे; जिसमे साधक रिव्य शक्ति की अनम्वमुसी क्मेंधारा 
फा केपल केन्द्र बन जाय | फिन्तु इस चरम अयस्था को प्राप्त होना केचल तभी 
सम्भय होगा जय॑ साधक का समम्त आधार सम्यक्‌ रूप से शुद्ध और पत्रित्र हो 
जायगा, जब उसऊी समग्र सत्ता दिव्य प्रतिमा के रूप मे परिणत हो जायगी। इससे 
पहले व्यक्तिगत चेष्टा और निरन्तर जागरूफता का अभाय द्ोने पर असावधानी के 
किसी भी मुहूत्ते मे पिरोधी शक्ति आकर साधक फो अभावान्वित कर सकती है। 
इस फारण जय तक निम्न प्रकृति सक्रिय हो तय तक साधक की व्यक्तिगत चेष्टा की 
आवश्यकता है | टस व्यक्तिगत चेष्टा का प्राण दे अभीष्सा, परिवर्मेन और समर्पण। 
एक ओर पूर्णयोगी जिस तरह भगयान्‌ को ही अपने भीतर वास्तविक साधक के रूप 
में अनुभव करेगा ओर उन्हीं की शक्ति को अयाध गति से सक्रिय करने जी चेष्टा 
करेगा, इसी तरह ट्सरी ओर यह आधार के पूर्ण शुद्ध हो जाने के ठीक अन्तिम 
मुह तक निेष आत्म-समपेण करने फी चेष्टा करेगा, मिथ्या का मूलोन्छेंद बर 
डालने का प्रयत्न करेगा ओर अपने अन्तररण में ल्व्य जीवन प्राप्त करने की 
अभीष्सा को सदा जीवित-जाग्रत बनाये ररेयेगा । 


जीयन फा रक्ता-क्रच 


विपत्सकुल जीवन-पथ में एकमात्र अव्यये रत्ता-काच है मो भगयती की 
झूपा। यरि मा की कृपा प्राप्त हो जाय तो फिर सावक जीवन के सभी आावी-नृफानों 
के अन्तर से होकर, सभी दुढिनों और सकटों से होकर निर्मय अपने लक्ष्य फी 
ओर अग्रसर हो सकता हैं। इस कृपा को प्राप्त करने का एकमात्र उपाय है अपने 
अन्तक्रण वो श्रद्धा, अनन्यता और आत्मोत्सग के भाय से पूर्ण कर रयना। 


माँ श्र 


हमारी श्रद्धा होनी चाहिये शुद्ध, सरल और निर्दोष । बहुत धार श्रद्धा अददवार श्रीर 
कामना द्वारा कल्षुपित हो जाती है; हमारा मन ओर ग्राश गये और 'शरत्मम्भरिता 
से फूल उठता है और धम अपनी निम्न अक्ृति की चुद भोगतष्णा को द॒प्त करने के 
लिये माग पेश करते हूँ । वास्तविक श्रद्धा अन्त' पुरुष की सम्पदा है। उस गिशुद्ध 
श्रद्धा को श्राप्त करने पर हमारे जीवन का एकमात्र मत द्वोगा लिव्य कम और 
रिव्यामिज्यस्ति, हमारे लिये शआ्राकाक्षा की एकमात्र वस्तु होगी लिव्य चेतना फी 
शक्ति, शान्ति, ज्योति और ध्यप्तन्द रथ देद:प्रएए शल का दिव्य रूपएडर, हमारी. 
समान मांग होगी प्रश्नी के ऊपर श्रतिसानस सत्य फी शाशयत प्रतिष्ठा | 
इसी प्रकार हमारी अनन्यता और आत्मोत्सगे भी निर्मेल ओर अखंड होता 
चाहिये | श्रपनी सत्ता के किसी अश को, अपनी साधना की किसी शक्ति 
को हमे 'अ्रह के लिये अथवा अन्य झिसी 'अलवी शक्ति के लिये सुरक्षित नहीं रख 
छोड़ना चाहिए ) हमारी श्रद्धा, श्रनन्यता श्रीर समर्पण जितने परिमाण भे शुद्ध 
ओर पूर्ण दंगे उतने ही परिमाण मे मा की कृपा और अभय-बरदान को हम प्राप्त 
कर सफ्ते है । सा की अभसययाणी पाप्त कर लेंने पर कोई भी बाघा विपत्ति) बोई 
'भी विरोधी शक्ति, यह चाहे जितनी भी ढुधेपे क्‍यों न हो) साधक को रपशे तक नहीं 
कर सकती) यल्सि मा की कृपा से सक्कट सुधोग तन जाता है; व्यर्थता-दुर्वेलता सार्थक 
क्रमोष सामर्थ्य के रूप मे परिणत हो जाती है। क्योंकि मा की कृपा के अन्दर 
प्रकाशित होता है प्रिधाता का सर्वजयी अर्थ त्रिधान--परमेखर की शअलुमति। 


न ( क्रमशः ) 
( श्रीक्रविन्टन्पाठमन्टिर से ) 


+ 
संकूटकाल 

[ यह लेख गतपर्प श्रक्तूपर मास म॑लिसा गया था | परन्तु कहां प्रकाशित भा 
है| सका था। यह मनोरजक यात है फि कभी तो मेरे लेप श्रपत्रार्ण म इसलिये मरी छपते 
थे क्योंकि वे सरकार ये पिरुद्ध होते थे, पर यह लेस इसालये नहीं छापा जा सका क्‍्यांकि 
साधारण लोकमत के विरुद्ध था। अ्रस्तु, पाठक इस लेख को इस दृष्टि से पढ़े कि यह श्रत्र 
से चार मास प्र॒वे उस समय का लिखा हुआ है, जन्रकि धुरी-राषट्री वी विजय होती दीखतो थो 
और बहुत ही सड्लुट्याल था । वैसे तो परमेश्वर की कृपा से श्रगले ही मास से, नवम्बर से 
सम्मिलित राष्ट्रों की त्िजय होनी प्रारम्म हो चुकी है ओर श्र प्रण॑रूप से हो रद्दी है तथा 
सट्ढूट बहुत कुछ दल चुका है, फिर भी इस लेख को श्रय भी इसलिये प्रकशित क्या जा 
रद है क्‍्याकि इस लेख म व्यापक मायना की तथा बेसी ही सनोइतति उनाने पी एय आचरण 
करने फी श्रय्न भी उतनी ही श्रायश्यकता ६ जित्तनी तत्र थी, भ्रौर यह तय तक रदगी जय तक 
कि युद्ध समाप्त नहीं हो नाता, सम्मिलित राष्ट्र की पिंनय म॑ समाप्त नहीं हो जाता | थ्राशा है 
इम, बिहें भारतयासी होने का सौभाग्य प्राप्त है, अर भा इसबिपयक अपने कत्तेय को 

पहिचानंगे | 


इस जिपय का अच्छी तरह समझने रे लिये में पाठकों या ध्यान थ्री नलिनाक'न्त 
जी के पिद्दत्ताएर्ण तथा शानपृर्णं लेख 'धर्मज्षेत्रे उरक्षेग! यी तरण विशेषतया आक़्ट करता 
है जा इसी श्रक्ट म ४० प्रट्ठ पर छुपा है। --अमय | 


१--जगन्‌ की रक्षा या भारत को स्वाघीनता 


महात्मा गायी का, सावारण लोगों के विपरीत, यह कहना रहा है कि 
यदि भारत दिस द्वारा स्राज्यके लिये कटियद्ध होगा तो उनकी आदत; स्घिरप्लावित 
आत्मा हिमालय में शरण सोजेगी, ऐसा स्वराज्य कभी सचा स्वराज्य नहीं होगा। 
क्योंकि उनकी ऋरष्टि भे श्रहिंसा हमारे राजनैनिक स्वसाज्य की अपेला यहुत यडी 
चीज़ है। इसे पूरी तरह सप समझें; मार्मे या न मानें पर इतना तो सय मानेंगे कि 
इसी तरह अन्य ऐसी वस्तुएं जरूर हो सकती हैं खीर अनेत हो सफती हैँ जो कि 


सड्ुयाल मु 


निमित्त मान हैं| इनके पीछे जो शक्तिया काम कर रही दे उन्हे देखना चाहिये। 
जमेली के बर्तेमान नाज़ीवाद के पीछे एक ऐसी अन्धवास्मयी श्लौर असत्यरूप 
आसुरी शक्ति काम कर रही है जो क्रि जगव भर पर अपना कंब्जा करने के लिये 
बड़े वेग से पढ़ी जा रही है। इटली अर जापान उसी से संचालित जमेनी पा साव 
दे रहे है।यरि कहीं इनकी जीत हुई तो दुनिया का बहुत काल के लिये पिव्य 
जीवन के लिये फिर उभर सक्‍्मा असम्भवप्राय हो जायगा। हम भारतवासी अभी 
कल्पना भी नहीं कर मकते हैं. कि जर्मनी था जापान का राज्य हो जाने का क्तिना 
भयद्टर अर्थ है। घोर आतह्क और अ्रत्याचार का राज्य हो जायगा; उन्नति के लिये 
सब स्वाधीनता, तिव्य प्रकाश तथा सत्य थी साधना की सब आशा समाप्त हो 
जायगी। आध्यात्मिक उन्नति का मागे अ्पस्द्ध हो जायगा । इसलिये इस घडी शा 
प्रश्यकता है कि दम दुनिया के श्र शरीर दुनिया के मित्रों व बचाने बालों को साफ 
पहिचान जाय और श्रपनी सब सम्भयनीय शक्ति से जो दुनिया की रक्षा फरने 
पाला पक्ष है उसकी महठ फरें | यह ठीक है कि हम भारतवासी शद्नरेज़ों के सताये 
हुए हैं, इसलिये हमारे मर्नो मे उनके प्रति विशेष नफरत होना स्वाभाविक है। पर 
४स समय उस नफ़रत को आला देना चाहिये | में जानता हैं कि यह कितना क्रठिन 
है, विशेषता जन कि ऋफ्रेज्ञी सरकार ने पृज्य, गाधी जी तथा देश के समप्रिय 
नेताओं फो जेल मे डाल रखा है. और घोर ८मन कर रही है।तो भी मैं कहूँगा 
ओर इसीलिये कहने छी अ्रोर भी आवश्यकता है, कि इसके होते हुए भी हमे भ्रपने 
असली श्र को, मानयता के श्र फो भूल नहीं जाना चाहिये। उस श्ु के झुका 
जले मे यह सय भी बहुत गौण चस्तु है। पर यदि हम उल्टा सो्चंगे। शद्नरेजों वो 
ही कहीं इस समय श्पना शत्रु समर्मेंगे तो हम भारत पर--श्रीर श्रतण्य समस्त 
दुनिया के भपिष्य पर--घडी भारी विपत्ति वो निमन्त्रित कर रहे होंगे। यह नहीं 
कि श्रद्नरेज़ देवता हो गये है? या रूस ही कोई सशा मांगे दिसाने याला है। परन्तु 
चु कि ध्मपनी सन कमजोरियों क्रीर ग्परात्रियों के होते हुए भी इस समय अन्वरणा 
रूस और अमेरिया। चीन सत्टित उस आसुरी शक्ति का विरोध बरने कर उसे 
पस्त फरने के लिये जो कि अपनी अस्थपार और अ्रसत्यमूलक नशंस श्रवस्थाशों 
के साथ सब्र जगन्‌ पर फब्जा करने की भयदर चेष्टा वर रही है निमित्त बने हुए 
है, ( चाहे अनतान में ही; पर तैययाये में मिमित्त थने हुए हैं) इसलिये हमें 


है७ सड्टय्याल 


दा सग्र शक्ति के साथ इस पत्त फी बिजय॑ कराने फै लिये प्रस्तुत हो जाता 
घाहिये । 


३--हमे क्या करनां चाहिए 


'तो कम्र से कम हमे -- 

है १--अपने मन से धुरीराष्ट्रों फ्रे साथ पक्षपात को, इनकी विजयाकात्षा रे 
छिपे हुए सूहम-से-सूचम भाव को भी बिल्कुल निभाल देता चाहिए। अग्रेज्ञों के 
मति द्ेषभाव के कारण या केवल उथल पुथल् व नई परिवर्तित अरस्था फी इच्छा 
के क्रारण जो बहुत से भारतब्रासिय्रों के अन्दर धुरीराष्ट्रों की विजय से ख़ुशी छोती 
है. बह बहुत ही हानिकारक है, बह जापाय या जर्मनी फो भारत पर आक्रमण फरने 
फे लिए ज़वदेस्ती अपनी ओर '्ींचती है । हम जानते हे कि हमारे देश मे ँग्रेज़ों 
के अति कटठता इतनी गहरी है कि बड़े-बडे सरकारी नौकर भी दिल में अभेजों की 
हार चाहते हूँ, पर यह अवस्था इस समय जगत-कल्याण फे और आतएवं भारत 
कल्याण के लिए बहुत ह्वी जिपरीत जा रही है। ध्सलिये बड़ी भारी मदद करना 
यह है कि हम 'अपने मनों मे से घुरीराष्ट्रों पे प्रति सूत्म से-सृक्म पक्तपात को भी 
बिल्कुल निकाल देव बल्कि-- 


+--सच्चे दिल से हिटलर वी हार तथा मिन्रपक्ष की विजय मनावे | 


३--मित्रपक्ष को बिजयी करने के लिये अन्य जो कुछ भीतिक सहायता 
पहुचाना भी हमारे हाथ में हो घह सब भी करें। 


पर यदि हम इतना भी न करेंगे तो वडा डर है कहीं आमुरी पक्त विजयी 
न दो जाय । यही समय है जय कि थोडा सा भी अपना बोम ठीक तरदद से ठीक 
तरफ डाल देने से उठा जाता हुआ तराजू का पलड़ा फिर ठीक हो सक्‍ता है 
उचित ओर योम पड़ जाने से युद्ध सन्तुलित द्वो ठीक प्रकार समाप्त दवोना शुरू हो 
सकता है। आशा है हम अपना सव योमक दिव्यपत्त की ओर दे मेंगे और इस 
अकार दैवी विजय में सामीदार होने का गौरव श्राप्त कर सककंगे। तय ससार पर 
छाया हुआ महासक्ट टल जायगाए दुनिया पिश्नान्ति, शान्ति और चैन का सास ले 
सकेगी, आज़ादी पावैगी | भारत 'प्रा्याद दवोगा। दुनिया को सन्‍्चे अर्थो म आजाद 
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फ्रता हुआ भारत आज़ाद होगा, आज़ादी के साथ अपनी दिव्यता, सत्यप्रमश 
ओर आध्यात्मिकता का सन्देश सब कहीं फेला सकने के लिये आजाद होगा। 
क्योंकि तब दिख्य प्रकाश फैलाने को रोकने वाली वही बढ़ी रुफावर्ट और 
बाधायें दुनिया पर से हट चुकी होंगी। इसलिये जितना ही भारी यह सवर है 
इसके टल जाने से उतना ही भारी कल्याण भी होने बाला द्वै।ततो इस समय 
आवश्यकता है प्रमाद-रहित होरर, सव शक्ति लगाकर इस सकट पर विजय पा लेने 
की। नहीं तो ज़रा से प्रमाद से, ज़रा सी गलदी के कारण यह द्वो सकता: हैं कि 
भारत की आदिकाल से चली आती सब दिव्यवा, सात्त्विकता तथा संत 'भाधश्रा 
त्मिकता के मिट्टी में मिल जाने का अवसर आय जाय | इसीलिये भारतीय भाइयों से 
(और भारत का भला चाहने वालों से ) मेरी यह पुकार द्वै। है 


+े ; 


' मनोविज्ञान और योग 


( ले०---डा० इन्द्रसेन जी ) 


इस जिपय पर लिसने मे मुझे दो भागों ने प्रेरित किया है। प्रथम तो यह 
कि चूकि आधुनिक मनोविज्ञान ( जिसका उद्देश्य मन पे, आत्मा और व्यक्तित्व के, 
चेतना और अचेतना के अध्ययन तथा शनुसधान की कोशिश करना है ) मलुप्य 
फी अपने आपको जानने को बद्धमूल जिज्ञासा का एक आधुनिक रूप है, इसलिये 
हम इसे ऐसा समझ सऊते हैं. कि यह एक प्रफार से यौगिक अभीष्सा फा ही पुन' 
आदविर्भान है जो अभीप्सा चाहे आज भौतिक विज्ञान पर आशित वर्तमान सम्यता 
की परिस्ितियों से ढकी हुई है। दूसरा यह कि पाश्चात्य विचार पद्धति मे पला 
हुआ योग का एक आधुनिक विद्यार्थी मनोतिश्लान को योग की एक सहायक सामग्री 
श्र भूमिका के रूप में पा सकता है) विशेषतया इसलिए चूकि मनोजिज्ञान में कुछ 
निमश्।ित श्रवृत्तिया हैं जो मनुप्य की वैयक्तिक कठिनाइओँ को समभने मे अति 
प्रत्यक्षतया सहायक हैँ । उनका परिचय योग फे जिज्लासु को अपने व्यक्तित्व फे 
मूलत पुनर्निर्माण के काये मे मटद दे सकता है। अतः योग के विद्यार्थी को एक 
सामान्य मनोवैज्ञानिक भूमिका का देना यहा इस लेस मे हमारे प्रयत्त का 
विषय होगा । 

सम से पहले हम यह पूछना चाहेँगे कि योग असल मे हे क्या वस्तु १ 
हम उत्तर दे सकते ह कि यह विचारणा की एक क्रियात्मक पद्धति ८ जिसमे कि 
आत्मा और उस ऊी शक्तियों फे साक्षात्तार की उन विविध विधियों ओर कर्मों पा 
घर्णन क्या जाता है. जिनसे कि आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त होती है । योग है वह. 
“आत्मा फा विज्ञान! जो किसी जाति; मत या जीयन-|्ययमाय का भेद रखे वरिना 
सत्र व्यक्तियों के लिये समान रूप से सार्थक और ह्तिक्र है । 


योग की आवश्यकता 


किन्तु आधुनिक मनुष्य विरोध प्रदर्शन-पूषेक पूछेगा। “भत्मसाक्तालार 
से मैं सम्बन्ध दी क्यों रखू "९ आत्मा की वास्तविक सत्ता दी पह्ा है ? हमें इन प्रश्सों 
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न्ब डर 


को अवकाश देना चाहिए | अत्तएप हम कमन्‍्सेन्फ्म अभी सात्मा! और “आत्म 
साज्ञात्कार' इन शाडों का प्रयोग नहीं करेंगे। किन्तु अश्नकर्ता निश्चय ही यह 
सानेगा कि यह अपने सुख, मानसिक समता और समतुलित निर्णय शक्ति मे तथा 
अपने समर्थ जीवन और मन की साम्रान्य शान्ति मे अवश्य गददरी डिलचस्पी रफता 
है। सचमुच आजकल का विज्षिप्त जगत इन बरतुओं की आवश्यकता बडी तीव्रता से 
अप्ुभव कर रहा है। स्नायुयिकार (४७५ ०४५ करत काध्याव 0/90009) इस 
युग की व्याधि है और निःसम्देह यह रनायुरोगी ही हैं जो चिन्ता और चेडेसी से 
अतीय व्यथित होते है श्रीर अतण्य घढ़ी विद्वलता से शान्ति फे लिए पुकारते हैं 
स्विटज़रलैड में मेरी गृहरक्षिका के इस प्रासगिक धचन ने फि, 'क्या छुम्हें भी 
भारतपर्प 'मे अपने दैनिक छत्यों के अ्रतुप्ठान मे इत्तनी दौद्धधूप फरनी पढ़ती है 
जितनी कि दम यहा करते दे, मेरे मन पर मिट छाप छोड़ी है | हमारा जीवक 
जैसे कि यह्‌ श्राज सघटित है, भारी आवश्यक्ताओं से लदा हुआ है और हम प्रायः 
प्रतिक्षण अपने फो दौडधूप मे प्रस्त पाते हैँ। परन्तु वास्तव “में हम लेंगे भी फिन बड़े 
कार्मो मे हैं ९ बडे,ज़यथे क्या अपनी इस शिफ्रायत में सघ्ा नहीं है कि। साधारण 
खानपान, उपाजेन ओर व्यय मे हम अपनी शक्तियों का नाश कर वैते दें 
(6०६छाह घाव इ$थाएंगह १४० 49"53 4508 ०ए:क॒ए५ ०:४७) । ऐसे 'ससाए में 
शान्ति की बडी भारी आवश्यकता स्थभाषिफ ही है। जो “यक्ति फेनल खानिीने 
आर साधारण 'सुसी जीवन' से सन्त॒ष्ट नहीं द्वोते उनको प्तो सदा द्वी इसकी अनिवार्य 
आवश्यकता अलुभन होती है। वे अधिक विस्तृत; सुसी और बस्तुत' पूर्ण जीयन की 
यायना करते हैं। इसी 'आपश्यक्ता से ही योग का उदय हुआ ओर इसे ही पह 
पूरा करना चाहता दै। आत योग का जिज्ञासु यह है जिसने अपने -यतेमान जीवन 
की श्रपूर्णताओं वा तीघर अनुभव किया है झौर इसमे धरे को खोजने तथा ड्प्ती 
पृद्दत्तर शक्‍्यताओं को सिद्ध करने ये लिये एकनिप्ठ है । 


इसमे सन्देह नहीं कि आजकल बहुत से लोग, विशेषत' शिक्षित यर्यों के। 
अपने जीवन की झपूर्णता महसूस यरते दे शीर एछ थोड़े से चिन्तन से वे अपनी 
इस कमी यो पहचान जायेंगे परन्तु कोई भी व्यक्ति इस अपू्ता की पूर्ति फे 
लिये क्‍या यत्न फरे १ श्राधुनिक शिक्षा से उसमे नयी आतवतें और विचार प्रशालिया 
सीखी हैं। परिणामत्त छछ प्राचीन आलरणीय सासद्रतिक घरठुए उसमें लिये फेपल 
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इस कारण निरथेर हो जाती हैँ क्योंकि वह उन्हें समझ नहीं पांता | अतएब वर्तमान 
भारतीय विद्वान फा यह कतंव्य हो जाता है कि वह प्राचीन विद्या फो आधुनिक 
बुद्धि फे लिये सुज्ञभ बनायें। स्वामी दयानन्द, खामी विवेकांन-द 'ओऔर भीअरविन्द 
सदृश महापुरुषों की शड्अल्ञा ने चतेमान को में हमारी इस प्राचीन विद्या की 
च्यार्या की है, और इसका निरूपण रिया है। सुप्रसिद्ध जीयन-चरिन-लेसक रोमाँ 
' रोज्षा (२०णश्ा रिणाबात) के शब्दों में “भीअरपिन्द तो एशिया की प्रतिभा 
ओर यूरोप की भ्रतिभा के ऐसे पूर्णतम समन्वय हैं. जो कि आज तर प्राप्त किया 
गया है 7” इस प्रकार पश्चिम के लिए भारतीय विद्या का सुनिरूपण करने तथा 
प्राचीन ज्ान को अंग्रेज़ी पढे-लिखे भारतीयों तक पहुचाने के लिए वही उपयुक्ततम 
व्यक्ति हैँ। युयायस्था में ही उन्हे यह प्रतीत हो गया कि थोग उनके जीवन फी 
सर्वोच्च महत्त्वाकाज्ञा है ओर वेयक्तिफ अनुभय के आधार पर उन्होंने एक योग 
' साधन-पद्धति का प्रतिपादन किया है । हमारे देश का विशाल इतिहास जिन अनेक 
विभिन यौगिक प्रवृत्तियों को प्रस्तुत करता है उनका यह अत्यन्त सुन्दर, भ्रमसिद्ध 
ओर विशाल समन्वय है | इसके परिपक्य मनोविज्ञान ने मुझे बहुत 'आहृष्ट क्या 
है और में सहजभात से भ्रत्येक योग जिज्ञासु को भ्रीअरविन्द का योगन्रिषयक 
साहित्य, जिसकी सूची मनोविशज्ञान-सम्बन्धी अन्य उपयोगी प्रन्थों फे साथ अन्त मे 
आवद्ध है; पढ़ेने फे लिए निमन्त्रित कर सकता हूँ। 
है 
ए्मह 

हमने ऊपर कह था कि योग का उदय जीवन फी पूर्णता विपयक अन्त प्रेरणा 

से हुआ है. । परन्तु यीगिक प्रक्रिया फा यथाथे स्वरूप क्‍या है 0 व्यावहारिक दृष्टि से 
देखे तो अन्ध प्रेरणा (8:77०0 जौर तरंणा का सघपे ही योगिक प्रयत्न ये च्षेप 
का निर्माण करता है। मनुष्य 'अपनी प्रकृति से दी अनेक्बिध प्रग्नत्तियों से युत्त दैः 
एदाहरणाथे, भय, लडने ऋरइने की घृत्ति, सचयशीलता, लेड्विक प्रग्नृत्ति इत्याति। 
ये व्यक्ति के विकास में मिन भिन्न क्रमों पर भ्रक्ट होती है। बच्चा सर्वप्रथम 

स्तन्‍्य पान, मुद्री म किसी चीज को पकड़ सेना; निगलभा ओर छुछ अन्य प्रतित्रियाए 
प्रकट कर्ता है। छुछ समय वाद वह घेठना और चीज़ों के साथ गे लना शुरू परदा 
है। काल की प्रगति के साथ साथ घद चलना प्रारम्भ करता दे और इमफी मीड 
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धर 


का ज्षेत्र विस्तृत हो चलता है। लगभग १० वर्ष की उम्र मे उसे तलिद्न ज्ञान होता है 
ओर बह लडकों तथा लड़कियों में भेद करना शुरू करता है। वथापि इतर किठ्ठ फ 
प्रति भायात्मक आकर्षण बहुत देर मे प्रकट दोता है। अब प्रत्येक भभप्रेरणा, प्रवट 


होते ही उद्दस्डतया क्रिया फ्रने में परभृत्त होती है। यह तत्तण दी सम्पूर्ण जेपसत्ता ' 


को अपने मियन्नण में करना चाहती है। पर यह एक अ्रस्धप्रेरणा होती है। पत्र 
पिपक्ष शे तिचार इसकी क्रिया के घटित होने में दखल नहीं दे सफ्ते। बच्चे की 
अ'धग्नवृत्ति (70058) एक सुपरिचित 'अनुभव है। । 


किन्तु शनें शने दृस्ड के भय और प्रशसा तथा पारितोपिक कै अलोभन 
से बच्चा इन अन्धग्रेरणा्ओं को सयत करना सीखता है और इस तरद्द यह चाघार 
फें सामाजिक आदरशो-भान का उत्तरोत्तर अधिफ अनुसरण करता जाता है। पह 
आचार व्यवहार के उन आदर्शों फो बुद्धि मे स्थान देने लगता दे जिन्हें मनोविज्ञान 
घेत्ता भावनाण (96007०79) कहते है। प्रीढ़ होने तक वह अपनी अन्ध्रेरणाश्रं 
ओर आवेगों फो काफी हद तक। कम-से-कम सभ्य समाज मे रहने के लिये पर्या॥ 
मात्रा मे, बश तथा समता से ले आता है। अन्यग्रेरणा और प्रावेग अव भी उसके 
जीयन की प्रेरक शक्तियों का काम फरते दैं। परन्तु वे अधिकाश में 'शिष्ट सामामिर 
व्यवहार! की भावना के श्रधीन रहते दूँ । पर यद्यपि बच्चे के व्ययद्वार फी भपेता 
उसके जीवन की समस्वरता पिऊसित द्वोती दै तो भी बस्तुतः वद् एक गठी*जुी 
चीज़ लेता है। प्रहधा श्रधप्रेरणाण क्यल दवा दी गई द्वोती हैँ जिससे ४नरी 
यासना गुप्त रूप से अचेतन में काम करती रहती ओर स्वप्तों तथा जीवन में अन्य 
अनेक प्रासगिक कार्यों में आउिर्भूत होती रहती है | इन दवी हुई अपधप्ररणाशं 
मी यथार्थ क्रिया पर ही पिछले छुछ बर्षों मे एक सम्पूरें मनोविज्ञान सड़ादों गया 
है। 'प्राधप्रेरणाओं का अधीर और दियायदी गैतिक (00्॥900) नियन्त्रण कैसे 
निम्रद्द वी ओर जे जाता है ? ये निमह केसे अलक्षित दी काम करते रहते हैँ (--इनवा 
स्वप्नों मे अपने प्रच्छन्न रूपों श्रीर सामान्य व्यवद्दार में अप्रत्यक्ष द्वावभागों में अफट 
दोना तथा गम्भीर मानसित सघयो और निमहों की अवस्था में मानसिफ यइ़वर्की शा 
परिणासत' उत्पन्न दोमा--इस सप्तरी छाननीन फ्रायड (7८्यवे) ने अपने मनो 
पमिसल्षेपण द्वारा घड़ी सावधानी से पी है। विविध कुटिल रूपों में शात्मय॑चन भी इस 
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क्षेत्र मे दृष्टिगोचर हुआ है जिसका अत्यन्त श्रमपृ्णे अध्ययर्म क्रिया गया दे। मेरे 
स्याल् में योग विद्या के अमुप्टान फे लिये यह ज्ञान बड़ा सहायक है। 
योग का उद्देश्य 
योग की वास्तविक समस्या है जीयन की पूर्ण समस्वरता या समतुलन । 
विद्रोही आवेगों का वशीकरण मात्र पर्याप्त नहीं है । स्वता आन्तरिक वासना का दी 
नितान्त रूपा-तर योग का ध्येय है। कुछ भिन्न भिन्न भायनाओं आर बहुत से 
अर्ध-दमित आवेगों के सघपेमय पथप्रदशन के अधीन काम फरने वाले सावारण 
सामाजिक भनुप्य फे विपम, विभक्त जीवन के बजाय, योग उस असण्ड ओर 
सर्वा गीए जीयन फो अपना लक्ष्य बनाता है जो एक अधान भावना--सत्य के प्रति 
प्रेम की अथवा ईश्यर साक्षात्कार या आत्मसाज्ञात्कार या पूर्ण जीयन के प्रति प्रेम की 
एक प्रधान भायना--से परिचालित दो, ओर उसमे अपने अदर की किसी असन्नुष्ट 
चासना की बुड़बुडाहट तक न हो । 
इस प्रकार अपनी हृढ़ता प्रकट करने वाली और खाथेतत्पर पअन्वप्रेरणाओं 
को एक प्रधान सर्वेनियामिका भावना की सत्र गीण शक्ति मे रूपा-तरित करना योग 
की वास्तविक समस्या और क्रिया है। परन्तु यह रूपान्तर साधित केसे हो १ क्‍या 
योग का यह महान ध्येय प्राप्य हे भी सही ९ मलुप्य पशुयत जीवन शुरू बरता हे 
ओर क्‍या उसके लिये अत तक वैसा ही रहना आपश्यक नहीं है ९ पशु अपने 
जीवन से सम्तुष्ट है। श्रन्धप्रैरणा उसके जीयन का सर्वोपरि नियम है और उससे 
उसके सब काम पूरी तरह से चल जाते हैं। परन्तु मनुष्य का ही यद्द भाग्य या 
विशेषाधिकार है. कि पह आगे और पीछे देखे” और पश्चात्तापों, आ्रतरिक संघर्श 
ओर निम्रहों का कष्ट मेले |न्यदि यह उनसे ऊचा उठ सके तो यहद्द निश्चित ही 
अतिमानय ( मनुप्यपन को अतिक्राः्त कर गया हुआ ) द्वो जाता है। अध प्रश्न का 
यह रूप हो जाता है कि कया अतिमानव जीवन मलुप्य के तिये सम्भव हे १ क्‍या 
मनुप्य अतिमानव वन सकता है ९ कम से फम योग का उत्तर तो है. विश्वासपूर्ण 
प्ले, और यह साहसी वीर आत्माओं को एक इस प्रकार की डुनीती देने के तिये 
काफ़ी है कि वे असाधारण लाम फे लिये अपने जीयन पे साथ ऐसा परीक्षण यरें। 
अभीप्सा और परित्याग 
परन्तु इस महान्‌ उद्देश्य तक पहुचाने वाला अनोरय उपाय कीनसा है ९ 
वभीप्सा, यह है. योग का चामत्वारिक उत्तर।“अभीप्सा करो, चीज्रतया ओर 
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सर्वात्मना अभीष्सा करो। प्राप्तव्य उद्देश्य के लिये अपनी सारी सच्ता से थरमीष्ता 
करो, अनन्यचित्तता ओर पूर्ण सत्यहदयता के साथ अमीप्सा करो) पर इसके साथ 
वर्तमान आसक्तियों के परित्याग की मनोधृत्ति भी अवश्य रद्दनी चाहिये।जिद्नासु 
को चाहिये कि वह ऐसे वर्तमान धन्धनों से अपने 'आपको छुटा ले जो कि उद्देश्य 
से टकराते हैं, उसके प्रतिस्पर्धी हूँ । उसे अपनी मानसिक रचनाओं? को नष्ट करने 
के लिये अपने आपको तैयार करना पडता है ताकि नये आत्मिक जीम्न का 
भव्य भयन सडा किया जा सके | 


एब परित्याग तथा अभी प्सा की परस्पर-पूरक मनोवृत्तिया; एक अभाजात्मक ! 
और वृसरी भावात्मक; रूपा-तर का सारा जावू करती दे। 


परन्तु यद्दा सद्दी तौर पर यह पूछा जा सकता है कि “अभीष्सा मात्र से 
सिद्धि कैसे आप्त होती दे !१ 'इन्छा सिद्धि तक कैसे पहचा देती दे”? पदली पाव तो 
यह कि 'इन्छा! और “अभीष्स” एक ही चीज नहीं हूँ | अत्युत श्रभीप्सा का अथे है 
गरभीर अभिकाज्ञा करना व सकल्‍प करना । और “गम्भीरभाव से अभिकाज्ा 
करना” इच्छा करने से इस बात से भिन्न है कि यह 'अभिकाज्षित पदार्थ कीआपि 
की सम्भायना के विश्वास से युक्त होता हे । इच्छा में ऐसा नहीं द्वोता | परन्तु 'ती। 
गम्भीर आकाज्ञा करना! था शभीप्सा स्वत' ही श्रभीष्ठ प्राप्ति कैसे कर लेते है १ अ्रत 
मनोविज्ञान के अनुसार “सामा-य नियम यह है कि जब 'ऊिसी काम का करना) किसी 
क्रणीय काम का प्रिचार! चेतना फो इस अकार ध्याप्त कर लेता है कि विरोधी सुमायों या 
प्ररणाओं (5०७४०5४०४७) को निकाल कर स्वेधा बाहर कर दे या दवा दे तभी किया 
घद़ित होती है”! पुनश्च “मगर यद्द्‌ पता हो कि हम कोई क्रिया कर सकते दूँ तो 
उसे करने फे लिये जो कुछ आवश्यक है वह इतना दी कि इसके विचार की या 
इससे ग्राप्य उद्देश्य की अपने अन्दर श्वनन्य रूप में प्रवलता या प्रधानता प्राप्त करने 
का यत्न करें/--स्टौट (550०/ । इस प्रकार किंसी कार्य या परिणास की सिद्धि के 
लिये “आत्म-नियर्मन-पूर्वर उसकी ओर ध्यान लगाना? बस यही सब इब्च है जो 
अपेक्षित है। सच तो यह है कि 'निचारों की अपने आप को कार्य।में परिणत कर 
लेने की ओर प्रवृत्ति अय मनोविज्ञान में एक प्रसिद्ध चीज़ दै'--स्टीट ! परन्तु कभी 
कभी इमारे इरादे और इच्छा के पिरुद्ध भी कार्य दो जाते हैं । एक शुरक जो,अरभी 
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हाल मे अपना भापण देने पोला है; पदुले से ही यह सममोता है कि वह फापेगा 
और पीला पर्ड जायगों और्र कदाँचिते असेगत बोलने लंगेगा। वह चाहता है कि मैं 
इससे सेवेर्था भिन्न व्यवहार करूँ; तो भी रन मौफ़े पर उसका यह स्थाल कि वह 
ठीक प्रकार भांपणं दे संकने में इतन। डरता है उसके मन को ऐसे घेर लेता है 'कि 
पह जैसी आशऊा करता थौ वैसी ही अपरिहदा।य रूप से कर वेठता है ॥ इस प्रकार; 
यद्दू उसके ठीक प्रकार भाषण दे सकने में इतना डरने का ही स्याल है. जो उसके 
मन को आ पेरता है और उसके कार्य का निर्धारण करता है। निरूद विचारों 
(0.5९0 0९08) की दशा भे भी) जद कि व्यक्ति अनिच्छापूर्षक किंसी 'आ घेरने 
याले पाप, या प्रवल प्रलोभन फे अधीन हो जाता है, ठीऊे यही बात होती है। 
“विचार की मोहक दिलचसी के कारण काये करने का और उस कें फल का रंयाल 
उसके मन में तीम्र स्पष्टता के साथ बलात्‌ प्रथिष्ट हो जीता है श्र यह उसे कर डालने 
मे अपने को घाधित अलुभव करता है”--स्टौट | यह रपष्ट है कि बिंचार और 
इच्छा की अवाव्दनीय आदतों पर त्रिजय पनि का फेचक्षमात्रे प्रभोयशाली उपाय 
उन्तकी तरफ़ से अपना ध्यान ओर अनुमति हटा लेना ही है । किसी परंतु मे अनुराग 
फायम रफ़ते हुए उसकी क्रिया का दर्मन फर डालना गीतोक्त मिध्याचार ही है; और 
मनुष्य के 'आन्तरिक सघप वी समस्या का यह कोई इल नहीं हैं। तो क्या सघपे 
ओर मानसिक गडबड से बचने के लिये दमन सर्वेथा घुरो और रमरंश (008०॥००) 
वास्तविक उपाय है। जेसां कि बहुतों की समम में मनोविश्लेपफों यो भी अभिप्राय 
हे ? परन्तु यह वात नहीं है। सभ्यता और शिक्षा मे निम्रद आपश्यक है. ओर 
फ्रायड अपनी क्ृतियों मे इसे स्पष्ट स्वीकार करता है। 


,. इस प्रकार दमन या निमह आपश्यक है। परन्तु यह केबल सामयिक 
और अधूरा दल है । पूर्ण समाधान तो दबी हुई प्रवृत्ति के उल्प्ीक्रेण 
(5फ!या००) या रूपान्तर से द्वी होगा और इसकी प्राप्ति के लिये ओपश्यक है 
चामना से मुक्ति के लिये तीत्र शअभीप्सां शरीर आ्राप्य उद्देयय पर ध्यास यां 
केन्द्रीकरण । 


बम दस है 
हे ऊपर हमने यह दिखानें का यत्न क्यि है कि क्सि प्रगार स्वीश्ि्त मनो 
वेज्ञानिक तथ्य आधुनिक मन के सम्मुख योग की फ्लॉत्पादझ्वा और चुडियराह/ता 
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की व्यायया और प्तिपादन करते है। परन्तु सत्य यह है कि ध्यानसम्ब-धी 
मनोविज्ञान (0उगनाण०8ए ० #६व्ापठत ) अभी एक अपूर्ण चीज़ है और 
अन तक घ्यान के घारे मे जो छुद्ध ज्ञात है उसके आधार पर फरम-से-कम ऐसी 
श्रास्था रसना सम्भव है कि योग का यह दांवा' सर्वेथा अशक्य नहीं हे कि उसके 


4 | 


अभ्यास से मन की उच्चतर शक्तिया ग्राप्त हो सकती हं। 


योग मुख्यतया मानसिक तथा आतरिक अभ्यास है ' 


स्वामी विवेकानन्द ने मनोवैज्ञानिक थोग की बात कही थी। श्र्थात 
प्रधानतथा सानसिक नियमन से चलने वाले योग की। श्रीथरविन्ट भी योग फो 
पिशेषतया आन्तरिक अभ्यास ही सानते हैं। पर पतसलि सांधनपाद मे योग के 
अभ्यास की उस पद्धति फा भी निरूपण करते हैँ: जिसमे यम नियम-पूर्वक भरासन। 
प्राणायाम के सोपानों द्वारा वर्शित शारीरिक तप को महत्त्यपू्' स्थान प्राप्त है! 
सारा वितरण वेशक शुद्धतया मनोचेज्ञानिक है | पर इसका यह सतहय नहीं कि 
हम परिमित मोजन या शारीरिक सयम'के अन्य अर्गों का सूल्य कम करना चाहते 
है, तो भी इतना अवश्य मानते हैं. कि योग में अत्यधिक महत्त्वपूर्ण बस्तु मानसिक 
वत्तियों का निरोध ही है ( जैसा कि पातझ्ञल योग के प्रथमपाद में बर्शित है) 
ओर शारीरिक नियन्त्रण पेवल उपकरण ये तौर पर, साधन के तौर पर वी उपादेय 
है। यह शोचनीय वात हैं कि प्रायः बाह्य नियमों को दी योगाभ्यास का बड़ा भाग 
बना दिया जाता है। ऐसी अग्स्था में बहुधा तपत्या, सुस का परित्याग और इन्कार 
या दूसन अपने आप से ही उद्देश्य धन जाते हैं । परन्तु तपस्या नियन्त्रण के तौर पर 
डचित्त और उपयोगी होती हुई भी यौगिक जीयम का अन्तिम खरूप नहीं घन 
सकती क्योंकि इसमे वासनाओं के रूपान्तर के बजाय उनका दृमन अन्तर्निद्दित 
होता है। तपस्ी और भोगयादी मे भेद फेवल इतना ही दे कि पहला तो अपनी 
झुस्त की इल्छा को दवाये हुए रखता है ओर दूसरा अपने आपको उसके प्रति 
खुल्लमखुल्ला सौंप देता है। योग में जैसे कि ऊपर उसका निचार किया गया है। 
आन्तरिक मन का मूलगत परिवर्तन, जीवन ग्िपयक दृष्टि को ही पत्रटना और 
जीवन के सत्र व्यपहारों से नये मूल्यों का निर्धारण समाविष्ट है। यह त्यक्तित्व पा: 
आर फलत' धसके ससार का पूर्ण रूपातर है। 
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जो लोग प्रौढ़ाबख्खा मे यौगिक जीयन के सौन्टये और सामथ्ये से अमिज्ष 
होकर अपनी अवृत्तियों के रूपा-तर के लिये सचाई के साथ उद्योग शुरू करते है. 
थे सोचते हैँ कि उन्हें बहुत पहले ही छुछ आधारभूत मनोवृत्तिया वना लेनी चाहिये 
थीं उन्हें. अनुभव होता है कि तव वे कुछ उन कठोर सघर्षो से बच जाते जिनमे 
से अपर उन्हें अवश्य गुजरना होगा। चहुतों को रसना के साथ कड़ी लडाई लडनी 
पढ़ती है और अतिदिन प्रत्येक भोजन के समय अध्यशन (बहुत खा जाने ) की 
तुन्छ् ठुबेलताओं की पुनराजृत्ति से उत्पन्न विक्ञोभ के कारण एक जिज्ञासु के मुह से 
चर्डज्यर्थ की भाति यह दुःस-भरी चीसप अपश्य निकल पडेगी, 'काश | दुवैलता का 
फभी तो अन्त हो! (0॥ !6६ प्र/ एथ्या॥655 8६8 "7 ००प) | और तव उसने 
अवश्य ही यह चाह्दा होगा कि अगर पह बचपन मे ही मूल्यों की श्रेप्तर भावना 
ओर खाने की उचित आदतों जो डाल लेता तो वह इस सारे कष्ट से बच जाता । 


योग में अनेक यूरोपियनों की और नहीं तो मोहकता की दिलचस्पी 
होती है। थे स्वीकार करते हैँ कि इसमे भारतवपे ससार के इतिहास में श्रद्धितीय 
रहा है। ओर मुके याद है कि एक यूरोपियन उपाध्याय ने अपनी भारत यात्रा पे 
समय एक वार्तालाप के मध्य में योग के आधार पर निर्मित शिक्षापद्धति का विचार 
अस्तुत किया था । निः.सन्देह यह एक सुन्दर जिचार है परन्तु इससे शेक्षणिक जीएन 
की एक पूर्ण पद्धति का निर्माण उस व्यक्ति का काम है जो एक साथ योगी भी हो 
ओर शिक्षाशासत्री भी | तथापि यह स्पष्ट है कि बचपन में ठीक मनोदत्तियों और 
सूल्याकनों (ए७]०९७) का अभ्यास अधिक सुगमतया डाला जा सकता है ओर 
यदि ऐसा क्या जाय तो यह व्यक्ति के जीवन की सर्वोत्तम सम्पत्ति होगी। यह 
उसकी हैवी सपत होगी जो उसे बहुत योग्यता से और मुसपूर्व> जीवन-सघ्षों से 
पार कर देगी, अपेज्ञा उस धन-दीलत के जिसे €स क्तिनी चिन्ता के साथ अपने 


घ्चों को देना "आवश्यक सममते हैं। 
( शयसमाप्त ) 


योग 
( विचार तथा प्राथना स्प में ) 
( लै०-- भी श्रनिलवस्थराय ) | । 


२ 


अपनी सत्ता के सत्य के अनुकूल जीवन वितानां ही हमांरी साधना है। 
अपने जीवन के सभी श्रगों में हम उसी सत्य फो अभिव्यक्त करने की चेष्टा करते 
हैं, परन्तु साघारणता हमारी चेष्टा अध होती है; अँधेरे में टटोल'टटौले कर आंगे 
धढती है और वराबर ही उल्टी दिशा में) मिथ्या' की ओर ले जांतीं है। उस' सत्य 
फो ठीक-ठीक, सचेत होकर जानना और अपने जीर्वन में उसे सिद्ध करना ही योग 
कहलाता है। 


हमें श्रपने शरीर; प्राण और सन को इस तरह बदल दैना और नये साचे 
में ढाल देना होगा,जिसमें वे नमनीय ही जाय, उस सत्य के यत्न, सर्धाह्नपूर्ण याहन , 
वन जॉय | परन्तु जो विश्वास और अभ्यास उनके अन्दर जमफर बैठ गये'हैं वे 
इस परियतन के सब से बडे याधक हैं। शरीर फो यद्द विश्वास दी नहीं होता कि 
जिन नियमों को वह जांनतो है और जिनका वह॑ अंनुसरण्ण' करेंताशओं रही वें 
कभी बत्ले था हृटाये जा सकते हैं श्रीर यही वात प्राश और भन फे विपय में भी 
फ्ही जी सकती है ।कहीं भी सत्य-चेतना का प्रकाश नहीं है,'उ््चतरें दिध्य सेंभाव 
नाओं में तनिक भी विश्वास नहीं है, हमारे जीवन की गति सर्दी से श्रंभव्त/ 
यप्नपत्त चल रही है। 


सबसे पहली श्रत्यावश्यक यात यद्द है कि दमारी सत्ता के अत्येक भाग 
में अपनी दिव्य सभावनाओं के प्रति टद॒ विश्वांस उत्पन्न द्वो, यह विश्वास जमकर 
चैठ जाय कि हमारी समूची प्रकृति पूर्ण रूप से परियर्तित और रूपान्वरित हो 
सकती है; इसे द्वोना दी होगा | इस विश्वास के अन्दर अचल-अटल स्िति ग्राप्त 
करने के घाद, अपने अन्दर से धअसभव! सम्बन्धी सभी अकार के सख्वारीं फो दूर 
भगाने के याद; हमें अपनी सत्ता के सभी श्व्गों को मा भगवती की ओर सोलें 


४ योग 


रसने का प्रयत्न करता चाहिए तभी वह सत्य हसारे अन्तर अ्भिव्यक्त दो सकता है 
ओर घह अपनी प्रकृति के अनुसार हमें नया रूप दे सकता है। 


प्र ६23 5] 


हे मा। मेरे व्यक्तित्व को पूर्ण रूप से अपने अन्तर मिल जाने दे, जिससे मेरे 
अन्दर अपने पुराने जीयत का कोई भी चिह् वाकी न रह जाय! केयल दसी तरीके 
से मैं अपनी सत्ता के सत्य को प्राप्त फर सकता हूँ; क्‍योंकि तेर साथ मेरा एक्त्य ही 
धास्तबिक सत्य है और मेरा पार्थक्य एक मिथ्या है जो सभी दुसों और दुर्दशाओं 
फा कारण है । 


म। तेरे साथ पुन एकत्य प्राप्त करने के लिये केयल इतना ही पर्याप्त नहीं 
है कि हम अपने हाथों से तेरा चरण स्पशे करें या कभी-कभी ध्यान मे बैठा करें, 
हमें उत्त सभी चीज़ों का त्याग करना चाहिये जिनमे हम पहले से लिप्त हैँ और तेरे 
सभी फायों, तेरी सभी क्रियाओं में प्रणुरूप से तेरा साथ देना चाहिये। हमारा 
जीवन अभी भी पुरानी धारणाओं शरीर गिघारों से, पुराने सायं तथा तत्सम्बन्धी 
परखुओं से, पुरानी आदतों और प्रवृत्तियों से भरा हुआ है और य सब मिलकर) हे 
मा तेरे साथ युक्त होने में हमे बड़ी बाधा प्रदान कर रहे है । हमे इन सनकी ओर 
से मुह्ठ फेर लेना चाहिये और जो महाव काये, प्रश्ची पर अतिमानस सत्य पो 
अभिव्यक्त करने का जो काय तू कर रही है, कपल उसी के साथ हमे तादात्म्थ 
स्थापित करना चाहिये | दम अपनी प्री-की पूरी नष्टि केबल ट्स बात पर आयद्ध 
करनी चाहिये कि इस अभिव्यक्ति के लिय अनुकूल अप्रम्धा उत्पन्न हो और सय 
वाधाए दूर हो जाए । 


ओर हे मा | हमे अपने सभी पिचारों, अनुभूतियों और कर्मों मे तेरे दी 
आन्तरिक रपशे ओर तेरी ही प्रेरणा को प्रत्यक्ष रूप से प्राप्त क्रमे की चेष्टा करनी 
चाहिये | इस तरह जब हम तुमे सत्र प्रफार की ज्योति, शक्ति और आन या मृल 
समझ कर अपने अन्दर तेरे साथ युक्त होंगे और बाहर में तेरे इस मद्दान कार्य मे 
योग हेंगे तभी तेरे साथ हमारा एफ्त्व पृर्ण होगा और हम पालनब से तेरे टिम्य 
आत्मा का एक अग बन सर्ये । 


| 


शाग॑ प्र 


मा । योग का अर्थ फेयल तेरा चिन्तन ही नहीं है भर न तेरे चरणों में 
सिर टेकना ही है| श्रवश्य ही ये चीजें वहुत सेद्वायता करती हैं और इन्हीं के द्वारा 
हम अपनी साधना आरस्म करते है, परन्तु फेउल ये ही चीज़ें हमे बहुत दूर तक 
नहीं ले जा सकतीं । हमे अपनी सारी सत्ता को तेरी जीवित जाग्रत उपस्थिति से भर 
देना चाहिये, हमे तेरे साथ निरन्तर सक्रिय और सर्या गीण एकत्थ पनाये रफना 


चाहिये, उसी एकत्य मे निवास करना चाहिये और यही योग शब्द फा पारतविक 
अधे है। 


हमारे अन्दर जान मे या अनजान मे, इच्छा से या अनिच्छा से ऐसी 
कोई क्रिया नहीं होती जिसे हमारी सत्ता का कोई न-कोई भाग 'ग्रमुमति, सश्ान 
श्रत्ुमति न देता हो | हमे सटा तेरी ज्योति प्राप्त करने की चेष्टा करनी चाहिये; 
सजग द्ोकर अपने अन्दर की ज्यथ, श्रज्ञानोचित क्रियाओं को ढृढ निकालना चाहिये, 
ओर दृढता के साथ उनसे अपनी अनुमति हटा लेनी चाहिये तथा सच्चे दिल से 
उन्हें. निकाल वाहर करने पे लिये तेरी शक्ति का आयाहन करना चाहिये । यही 
यीोगिक साधना की सच्ची प्रक्रिया है। । 


इसके बाद दम यह जानने का अयास करना चाहिये कि इस संसार में 
तेरी कया इच्छा है और फिर सचाई ये साथ तेरी सेवा में अपने 'भापको लगा देना 
आहिये और उसमें सदा तेरी ही प्रेरणा तथा पथ प्रत्शन आप्त करने की चेश्टा करनी 
चाहिये । हमे केवल उसी विशुद्ध आनन्द में डूबे रहना चाहिये जो तेरे प्रति सभी 
प्रीति श्रीर भक्ति रखने से उत्पन्न होता है। उस वित्य आनन्द का आ्रखादन करने के 
लिये ऊपर से स्त्रय देवगण हमारे अन्दर उतर आवेंगे ओर दिव्य जीवन आप्त करने 
में हमे सहायता प्रतान फरेंगे। यही योग प्रणाली है जो हमें अवश्य द्वी सर्मो्च 
सिद्धि मरद्मन करेगी । 


श्रीअरविन्द-निर्केंतन 


भ्रीअरविन्द के कार्य मे रुचि रसमे पाले सजनों को यह समाचार 
प्रसन्नता-दायक होगा कि यहाँ देहली फे पार 'श्रीशरविन्द निफेत्तन'ं माम की एक 
छोटी सी सम्धा स्थापित हुई है | यह “अदिति! नामक पुस्तिका या पत्रिका 
(87|०४7) इसी श्रीक्ररपिन्द निकेतन की तरफ़ से अकाशित की जा रही है, इस 
निकेतन की तरक से होने वाली प्रव्नत्तियों में से यह एक है । इसलिए इस निऊेतन 
फे कुछ परिचय पाठफों को देना उचित होगा | 


रथान 
यह अभी बिल्कुल प्रारम्भिक रूप मे है। उसको भौतिक रूप देने में 
मुख्य हाथ देहली के एक व्यापारी सज्न श्री सुरेन्द्रनाथजी जीहर का है। वे अभी 
तक फार्मेस के भी मुख्य कार्यकर्ता रहे है, पर पिछले तीन धर्षों से वे धीरे धीरे 
श्री अरबिद फी तरफ आऊकृष्ट दो रहे थे, इस वीच में वे चार पाच बार पाडिचेरी भी 
जा चुके है ओर अपर उन्होंने अपने आपको श्रीअरगिन्द फे काये के लिए सौंप दिया 
है । उनकी जो एक कोटी अर जमीन देहली से फरीब सात सील दूर कुतुयमीनार 
के पास अधचिनी भाम के पड़ोस मे है वही श्रीअरघिन्त निकेतन का मुख्य स्थान 
है। और इस सस्था का देहली शहर में प्रतिनिधित्व करने बाला जो केन्द्र है यह 
नई देहली वे! कनाट सर्स मे स्टेट्समैन! के दफ्तर के सामने, हिन्दुस्तान! थे 
कार्यालय के पास, एस० एन० सडरसन कम्पनी से सयद्ध है।यह कम्पनी भी 
श्री सुरेन्द्रनाथ जी की है। यहीं का डाक का सक्तिप्त पता “डाक्पेटी ८५? है। यहा 
एक पिभाग पूरी तरह ्रीअरमिन्द निष्तन! का है। इसी से शहर से सयाध रसने 
बाल श्रीक्रबिन्द निफेतन के उपविभाग हैँ. । यह सब तो स्थान के बारे मे हुआ | 
१--साहित्य-प्रफाशन 
इस श्रीअरपिन्द निसितन द्वारा पाच प्रकार या काये जारी करन का 
विचार है। उनका छुछ-चुछ प्रारम्भ भी हो गया है । इनमे पद्िला कार्य है द्विझी 
मे श्रीमरविद-साहित्य का प्रकाशन । अभी तक प्रकाशित हुई भ्रीअरबि-्ट की हिंदी 


न 


श्रौश्ररविद्‌ निकतन भर 


पुस्तकें मुस्यतया भद्रास मे टक्षिण हिन्दी अ्चार-मुद्रणालय मे छपी हैं| इन सबके 
अकाशन में श्रीमान मदनगोपाल जी गाडोदिया ने जो शव पाछिचेरी में रहते हैं 
बहुत परिश्रम, त्याग और सेवा की है| उनकी इच्छा से ही श्रम बह काये यहा उत्तर 
भारत मे, देहली में इस श्रीक्रपिद निर्वेतन छारा द्वोगा | बहा का पुस्तक भण्डार 
सब धीरे वीर यहीं आ जायगा। शआगे की पुस्तक श्रम यहीं से छपेंगी और 
प्रकाशित होंगी । 


२-- अदिति 


इसके साथ द्वी यहा से अर्िति पत्रिका का अफ्रोशन द्वोगा) जो कि 
साधारण पत्रिका (3प)७४7) या पुस्तिका रूप मे प्रासम्भ हो गया है । विचार तो 
यह था और है कि अगरथाओं के अनुकूल हो जाने पर यह मासिक रूप में प्रयाशित 
हो । परन्तु श्राजकल की काराज़ आदि की ऊठिनाई के कारण उस विचार को श्रभी 
स्थगित रसना प्रद्य है। अतः अभी हस वर्ष मे चार बार श्रीशरविन्द के दरोर के 
अपसरों पर--अर्थात्र २१ फ्री, २४ अप्रैल, १४ अगस्त तथा २४ नयम्बर को-“एक 
अकार से त्रेमासिक के से रूप में अदिति की पत्रिका पाठकों को भेंट क्या करे) 
जैसे कि पहली यह पत्रिका की जा रही है। यह विचार हमें बंगाल में जो 
श्रीकरविन्द-कार्य एक समुदाय द्वारा किया जा रहा है यहद्दा से समा हैं। पहा 
श्ररवि ?-पाठमन्दिर! नाम से एक छोटा सा सगठन है | वे भी कोई मासिक यां 


ब्रा 


त्रैमासिफ पत्र न निकालकर श्रीअर॒विन्द पाठसन्दिर की बर्चिकायें (3009 , 


निकालते हैं | हम यद्दा इस मन्दिर के सम्बालकों का, तथा विशेषतया इसके अठुस 
श्रीमान्य चारुचन्द्रदत्त जी का हार्दिक धन्ययाद भी करते हैँ कि उन्होंने अपनी इस 
नत्तिफाओं में से लेखों को अदिति! के लिए अमुबाद कर लेने की शअमुमति मदात 
क्र ही है फलत' इस अऊ में भी पाठक श्री हरिदास चीथरी का समा! नामक 
उत्तम लेख परढेंगे। 


इस तरह मासिक फे स्थान पर पुस्तिका या पत्रिका (87287) के रूप में 
निकालने से डाक का खर्च तो काफ़ी ज्यादा होगा; पर अभी यद्द मजबूरी है। 
अयस्थारे अद्वुक्ल द्ोने ही हम इसे बाकायला पत्रिका ( त्रैमासिक या मासिक) 
का रूप दे देने का पिचार रखते हैं। 


ध 


घ३ शौअरतिल निरैसन 
३-- साहित्य-विक्रय॑ 


श्रीक्रर॒यिन्द के हिन्दी-साहित्य का तथां इन अदिति पत्रिकाओं का प्रकाशन 
ही नहीं किन्तु इनका विक्रयकेन्द्र मी यहा रहेगा। और फेवल हिन्दी का साहित्य 
ही नहीं किस्तु श्रीक्रविम्दसम्धन्धी सब भापाओं फ--अ्म जी, बगला, गुजराती 
आदि सभी भाषाओं फा साहित्य यहाँ इस श्रीअरपिन्द निर्केतंन मे पिक्नयाथ 
'पस्थित रहेगा | यह काये भी कुछ प्रारम्भ हो गया है । हिन्ही; अभीजी/बगला वी 
काफी पुस्तकें विक्रयारथ निकेतन में पहुच रुकी है । यह विक्रय बिभाग शहर के के“द्र 
में कनाट सकंस के श्रीअ्रविन्द-निमेतन में स्थापित है। 


४--अ्रध्ययनमणडल तथा वाचनालय 


इसके अतिरिक्त यह सोचा गया है कि श्रीअरपिन्ट फे साहित्य को' पढने; 
पढ़ाने और सममाने फा भी छुछ प्रवन्ध हो सके ! इसके लिये श्रीअरविन्द निकेतन 
भे अध्ययन मण्डल (5६007 ८थाटो०) तथा बाचनालय खोलने का भी आयोजन 
लगभग पूरा हो चुका हे। अध्ययन मण्डल का प्रारम्भ इस रूप मे हो झुका है फ्रि 
श्री डा० इन्द्रसेन जी ने अभी दरियागल्न मे अपने घर पर ही श्रीअरमिन्द के 
साहित्य का एक अ्रष्ययन मएडल प्रारम्भ किया है जिसमें वे प्रति सप्ताह शो बार 
--शइस्पति तथा रजियार को रात्रि के ८॥ से ६॥ तक--पश्रीक्षरपिन्द की पुस्तकों का 
आगलुफों को अध्ययन कराते दूँ। पर श्रीअरयिन्द ताचनालय त्तो कनाट सकस वे 
श्रीशरविन्द निफेतन केन्द्र मे ही सामान्य रूप से चालू हो गया है । श्रीअरविन्तसाहित्य 
पी एक एक प्रति रस दी गई है ओर जो भाई चाहें साय ७ से ६ बजे वे बीच में 
बहा जाकर वाचन कर सकते दे । 


४--आध्यात्मिक जीवन में सहायता 


पाचवा कार्य है श्रीअरविन्द की योगपद्धति के अनुसार जो लोग अपना 
जीवन व्यतीत करना चाहें उ हें उसमे सद्दायता पहचा सफ्ना। यह कार्य अभी 
आरम्भ द्ोने को है| कुछ महीनों घाट, सम्भवता मई-जून मास से, श्रीअरपिन्ट 
निकेतन में साधना फ्रना चाहने वालों के रहने आदि की व्ययम्था की जा सकेगी 
णेसी आशा है।यह यथस्था मुग्य श्रीक्रवि-द-निफेतन में जो पि देहली से ७ मील 


भ॑ श्ररपिन्द पिऊेसन भर 


दूर कुतुय मीनार के पास है की जायगी । यहा पर रहने थाले साई परसर सत्सग 
स्वाध्याय करते हुए, श्राध्यात्मिक जीवन व्यत्तीत करते हुए कुछ क्रियात्मक श्रनुभय 
पारर श्रीक्षरमिन्द के मद्यान थोग के लिये तैयार हो सकेंगे । ऐसी तेम्यारी पे लिये 
सम अनुवृल्त परिस्थितिया उत्पन्न करना द्वी इस निकेतन का प्रयत्न होगा। अथवा यू 
कहना चाहिए कि भ्रीक्ररथिन्ट के कार्य फे लिये इधर उत्तर भारत की तरफ़ जी एक 
केन्द्र का अभाव छुछ याल से घहुत से लोगों फो अनुभव हो रहा था। उंसीकी भ्रशव' 
पूर्ति के लिये यद्द एक प्रयत्न है। अरतु। 


अभी इन पाय कार्यो को सम्मुस् रस कर श्रीक्रविन्द निकेतन ख्ापित 
हो रहा है. । इस पवित सस्था की स्थापना का समाचार: पाठकों को सुनाते हुए हम 
मम्र भाव से परमेश्वर से प्रार्थना करते हैँ कि वे समर्पित भाव से किये जाने वाले 
हमारे इन प्रयत्नों में सद्षा सद्दायक हों । आशा है पाठक भी प्रभु से की गई हमारी 
इस प्रार्थना मे सम्मिलित होंगे। 


अदिति' नाॉम॑ 


कई मित्रों ने पूछा है कि “अदिति का क्या मतलग है; यहे नाम क्‍यों रसा 
है?” श्रयों को भी ऐसी जिज्ञासा होना स्वाभाविर है क्योंकि थह बस्तुत साधारण 
द्विन्दी भाषा में अप्रसिद्ध शब्द है। असल मे यह एक बैडिक शब्- है।हम यह 
सूचित कर चुके हैं. कि पत्रिका का यह वैटिक नाम खय श्रीअरविन्द का पसाद 
किया हुआ है। लौकिक सस्कृत मे “अदिति! का अर्थ 'देवमाता' होता है| बस) 
अदिति का अथे 'देयजननी' है. इतना सममत लेना ही इस नाम के सीन्दये का 
आनन्द लेने को काफ़ी है। अदिति 'दिति! से उलटा है। 'दिति! राक्षसों की) 
असुरों की माता है। इसी लिये (“दैत्य' (दिति के पुत्र ) राक्षसों का नाम है। 
'अ्रग्िति' के पुत्र ग्रादित्य होते हूँ, सूये आदि देयता होते हैँ । सो “अतिति! देयों फो 
उत्पन्न करने वाली देवजननी माता का नाम है। 

श्रीअरयि” के समष्टिगत और व्यप्ट्रिगत योग का ध्येय देगजाति उत्पन्न 
करना, मनुष्य को देय यनाना है; यह हमारे पाठकों से अ्र छिपा न होगा। तो हम 
यह भी रष्टि में ला सकते हैं कि यह भगयाद की शक्ति, भगयती आया शक्ति, 
देवजननी अरति माता की ही कृपा और शक्ति है जिससे कि श्रीशरबिन्त हारा 
दैसा गया दिव्य जगत की उत्पत्ति का महान कार्य पूरा होना है। तो श्रीक्रयिन्द ये 
सन्देश को सुताने याली पत्निका का धअनति' से अधिक सुन्दर, सार्थक और समजस 
नाम ओर क्या हो सकता था। 


इस प्रकरण में थस फेयल एक और चात की तरफ पाठकों का ध्यान स्वींच 
कर इस विपय फो अभी हम समप्त करते हैं। स्थोंकि इस पत्रिका के आदर्श मन्त्र भूत 


अनागसो अदितये स्यामा 


इस वेद बचन पर हम अगली वार पाठऊों की सेया में अपना एक लेस प्रस्तुत परने 
वाले हैं जिसके लिये कि इस पत्रिका मे गुज्ञायश नहीं रही है । तव अटिति शप्ह 
की कुछ और सूत््मता में जाकर भी व्याख्या हो जायगी। पर इतना सक्तेप रूप से 


ग्राति! नौम ५६ 


अभी कह सकते हैं कि दिति शन्द संस्कृत मे जिस धातु से बना है उसका अधे है. 

(टुकड़े करना। ग्पणड स्ण्ड करना, फाटना!। सो यह हमारा घर्तेमान अदिव्य, 

अगिद्यायुक्त ससार, अधिक से अधिक सण्छित मानसिक प्रकाश से ही प्रषाशयुक्त होने 

वाला यह हमारा ससार, जिसमे हम अत्येक यस्तु फो हुकड-टुकडे, स्ण्डित, सीमित 

परिमित रूप में ही देस पाते हैं दिति का ससार है! श्रीअ्रविन्द इसे अभ्रदिति के 

लिये जीतना चाहते हैँ) इसे श्रढिति का लोक थनाना चाहते है, वह दिव्य, विद्यायुक् 

लोक जिसमे अ्रेखण्ड, असीम दृष्टिगोचर और व्यवद्वारगोचर द्वोता है। अतः जहा 

पिशुद्ध असीम प्रकाश का राज्य है, जो कि मने को अतिमान्त कर ऊपर के अति- 

सानस 'विज्ञान! नामक तत्त्व की विगेषता है, और जिसको पामे की साधना ही 

श्रीक्ररपिन्द की सय साधना है | यह अग्यण्डत्ता, श्रसीमता, अपरिमिततारूपिणी 

विज्ञानमयी धदिति माता ही हैं. जो कि दिव्यत्य को जन्म दे सफती है। असए्ड, 
असीमस्वभागा इस अदिति माता का राज्य हो जाने पर ही इस प्रथ्वी का दुख, 
दारिद्रय, शोक मोह, क्लेश, भय, मरण'्त्रास से पास्‍्तविक च्राण हो सकता है। 

श्र कोई जगत थे दुःस-पाप को दूर कर सकने का आत्यन्तिक सच्चा उपाय नहीं है। 

इसीलिये हम 'अदिति' माता की उपासना करते हूँ। 


मुसप्ठछ्ठ पर जो “अदिति! माता फा चित्र दिया हुआ है उसमे यही चित्रित 
हैं कि अदिति माता अपनी पुनीत उपस्थिति द्वारा जगत्त थे भनुष्योँ को अभयवर 
प्रदान कर रही हैं। यह चित्न श्रीक्षरविदल्ञाश्रम फे एक फ्लाकार साधक का 
बनाया हुआ है.। 


बन्‍__ की ०-० 


लेखकोंका परिचय 


१ श्री नलिनीकान्त जी-- 


आप ओश्ररविन्द के पहले के, घग भग के समग्र से,सहयोगी हैं, भाण' 

भ्रषरविन्द के योगाश्रम के मन्‍्त्री और श्रीक्रविन्त के 'निजी मन्‍्त्री' भी हैं। 
अथम बार दी आपके किसी लेस्य को जिसने पढा है! वह. आपकी उच्च विधारशीलता 
तथा सुलेखकता से प्रभायित हो जाता है। आपकी कई उत्तम पुस्तक जसे 06 
(णगधाए २३०९, 70ए०/०५ 76 ॥8॥६ अपर जी में भी प्रकाशित हुई है जो 
कि श्रीक्षरविन्द-साहित्य मे उच्च कोटि की हैं। बगला में तो आपके लेखों की प्यास 
सी रहती है और पगला साहित्य को आपके लेखों ने धनी किया है--यह कहना 
भत्युक्ति नहीं है. । 


इस पत्रिका में श्रीनलिनीकान्त जी का जो लेस छपा है उसका भुण्य 
अंश गत ७ दिसम्बर को देदली के अगिल भारतीय रेडियो से श्री डा० इन्द्रसेन जी 
द्वारा उद्घोपित भी किया गया था ] 

आशा है आपके लेसों का रसास्थादन हम पाठकों फो निरन्तर 
करा सकेंगे। 


२ श्री हरिदिस चौधरी-- 

आप कलकते के समीप चिटागाग फालेज में दशेन ( फिलासफी ) ये 
प्रोफेस्सर हैं। एम० ए० हैं। श्रीअरविन्द के तर्शन के आप साते हुए स्ंज्ञ तथा 
उसके कुशल व्याख्याकार हैं। आपके लेग्य आफ्पक और अभागोत्पादक द्वोते हैं । 
हे डा० हइन्द्रसेन जी--- 


आप देहली फे हिन्दू कालेज मे शशेन ( फिलासफी ) ये प्रोफेस्सर हैं । 
एम० ए०, पी० एच० डी० हैं| कुछ वर्षो से श्रीधरविन्ल ये योग से आरृष्ट दोकर 


लेनननोंका परिचय भर 


पाडिचेरी आश्रम से निकट सम्बंध प्राप्त कर हुके है। देहली में जो श्रीक्षररिन 
निकेतन फी स्थापना हुई है उसके यारतविक ग्रेरक झौर जन्मदाता आप ही हैं। आप 
इस समय इस निफेतन के सन्‍्त्ी हैं । 2 


४ श्री अनिलवरणराय-- 


४३ 


आप पहिले बंगाल के एक प्रसिद्ध कार्मोस कार्यकर्ता रहे है। अर 
श्रीअरविन्दाश्रम के एक प्रमुस साथक हैं। आप बगला के श्रसिद्ध लेसके हैं।गीता 
पर आपने बहुत लिखा है, गीता फे तो आप विशेषज्ञ कदे जा सकते हैं । अपने जी मे 
श्रापकी 5088 शिणा 4॥6 80ण तथा ॥॥6 'ल्दा86 0॥ 700 0 
प्रसिद्ध पुस्तक हूँ। | दि 


+ 


न्‍_- (५) अन्‍न 














४ सस्ता साहित्य मण्डल का 
बाएं नवीन प्रकाशन 


९ 


च््््च्द्न कप 
गान्धी जयन्ती की इस वर्ष 
की अनूठी मेंट 
॥ 2] 
लेखब-- 
भी 25 बिड़िला अपने समय की एक मौलिक और 
श्री मद्दादेय देसाई अनोखी पुस्तक 


यह क्या है ? और इसमें क्‍या है ? 


यह आप श्री महादेव दुसाई से ही सुनिए-- 
बज्ञाप्रत क्रष्ययन, मनुभय ओर समालोचना का यह एक सुन्दर फल है” 
“इसमें लेखक ने एक एवं छाटी-मोदी यात को लेबर गादीजी को दखने या प्रयत्न किया है ।” 


* गाधीजी की आत्म फ्रथा तो हम सब पढ़ चुके पर उसके कुछ भागा पर 

श्री घनश्यामटासजी ने जम्ता भाष्प किप्रा है देसा हममें से शायद ही कोई करता हूँ | 
“सारी पुस्तक विरलाजो की तलस्पर्शी परीक्षण "ाफ्ति का सुदर नमूना ह। 
'औरा को भी इसका पठन प्राठन विशुद्धिकर और उन्नतिकर मालूम हागा ।' 


हा 


पुरतक में ग्यारह चुने हुए और छगभग अत्वाशित भौर एतिहासिक महस्व के विश्र हूँ । 
दो सु दर पे सिछ स्केच ह । पुस्तक के तीन सस्करण हू । २५० पप्ठ की सुन्दर साल सस्फरण मा 
दाम ॥]] भर घढिया सुनहरी जिलद का १॥) तथा हाथ के पागज़ पर छपी 
और खादी वी जिल्‍लद वा २) 
पुस्तक जेसी महत्वपूण दे उसे देसने यद्द हार्थों द्याथ भिकनेयाली दै 
अत अपने लिए सत्से पहले पुस्तऊ मगरालें 
पुस्तक 'मण्डछ' को सब दाखाओं एजेंप्तियों तया पोछे लिफे सब रदादी भडारों पर मिलेगी । 


ड्ड्््््ज्न््््ससससससनसक्‍सस नं ::2:2:--:5---.-्---.-322इक्‍2ञ2ु22ु2ु2ु2ल2 
न्स्थ्थ्थ्म्स्ससस््् 











सस्ता साहित्य मण्डर 


[ एक रुपया देकर स्थायी ग्राहक 


सर्योद्िय साहित्य माला 

१ टिब्य जीवन] २ जीयन साहिस्य १॥) 
३ सामिठ घट का] ४ ड्यूसन और व्यभियार 
॥॥£) ५ समानिक पुरीतियांड ॥) ६ भारत के 
स्त्री रत्न *) ७ अवागार शाद) ८ ब्रह्मायं- 
द्रिवान ॥0%]) ९ यूरोप शा इविहास २) १० 
ममाज विषात ॥] ११ रादर पा सश्त्ति धाएय/ 
धांछ १२ गोरा वा प्रमुख ॥ा८ट) ४३ पी 
वा आजाश३ ॥८£) ह४ दल्लिण अमीयाो पा 
गध्पाग्रट १) १५ विजयी ग्रारडोणी& २) १६ 
अनीती की राद पर ॥८) 7७ सीता थी औरित 
परिशा ।८) १८ कया पिला)) १९ क्‍्मयाग 
॥£) २० मेण्यार की परतूत &] २१ व्यायहारित 
साया ।9 ४२ अँपरे में उज़ाटा ॥)२३ 
स्थामीजी या बलिलाउ)? 4) २४ हमारे शमा 
वो मुशामी/८ ॥ २५ हैपी सौर पूरप व) २६ 
परा वी सराई ।ल्‍] २७ क्‍या कर? १॥ २८ 
पथ वी कयाईन्यूवाए ॥7) २९ आरमापन्‍चरेू 
)) ३७ धवार्म मान" जीवन ॥-)4₹ (सा 
गयजीशग शा) ३३ मेगा ग्राविश्शिर हल 
३ श्ीरामपशिि ६१४ ३४ धापमनग्धि ॥ 
8. हिंट़ी मरादी ओपर रु ३६ रपराणीलता 
के शिानारेद 0] ३७ मात झ्रागरद थी आर 
॥5) ३८ टिशजी जी सास्यता ।5) ३९ सरमित 
हल्ए ॥, ४० रग्पपर हा ६? हुवा पूतिदा 
क४$ ४ बिया हाग हु ३ आउगडचा 
ए०र्ध वी)।| 28] ४४ “र भेरड भापषद शब्यू 
हा. ह ४४ विश्य रह ४६ रसिमापरी गा 
हि व] इक परी 75) हट, (4७ खत 
भाडव घाटा हक गहहे दिन्गाओ 46] ४० 
गशहा * का जापाग्पाट गाठ घह भाई है शाप 


( इस निशान गर्ल 
| पूरा सेट लेने पर कमोशन है घना! 


५२ स्थागत३८5] ५३ दुगपम» १४] ५४ की 
समस्या ह॥॥) ५५ मिचीवपा या मुगरिए ५ 
॥2) ५६ चित्रपट॥&) ५७ राष्टरगंम४ ४ 
५८ इंस्टण्ड में महात्मावी ॥) ५९ सणाड़' 
सवास त॥) ६० द्यी सग्पर्‌ !६) $॥ रीसदेर 
]) ६२ हमारा बर्लनफ ॥८] ६३ युररु(6।)77 
संपप या सहपोग ? 8) ६५ गॉपोनरिश्ा 
दोहा 09 ६६ एसिया ही क्रोगिय् है!/ 9 
एमारे राष्द निर्माता श)) ६८ सदापा ४ 
आर १0 ६९ आगे ग्यो | ॥]) ७० पर रह 
॥ट) उ१ सॉग्रेस वा इसिहास ३४) ७२ शी 
आप्ट्रपति श ७३ भेरी महानी(ज« भह०)९ 
७४८ विश्व इतिटाग भी झरने [सादर 
नेहरू) ८) ७० पुतिर्ा भंती हों! 0९ 
सा हासन विधाय ॥0) ७७ ([ै) सॉर्एर' 
बहानी ॥) ७८४ (२१९) महामाएण है ६४ 
७६ गुधार मौर संगठा १)८« (३४४ 
66 ८६ विनाच था इटार ॥( ८६ (ए 
पअंगडा राग्य में हमारी सापिद हह।) ४ 
(४)वार झागा ॥] ८४ मीठा मषव 0३ हे 
(९) राजनीति अविित |॥ <६ (एम 
बार प्रीर पशमा॥॥) ८३ गांधीरा। राज 
शा 80 ८८ रहती भोर ग्रामांप” / 7 
(८) शृग्य पिजिरिया 7) ९९ बम में भर 
39 ९१ सहारया रत्मी 75। "३ बषहवर् 8 
*] (१०) झोे यौग भर हिंटात ।/ व 
अधियरूम एप श दु० टखिात के 788 
ह ९६ मौत 7४३9 ९७ सहारा है हो 
मगयावुद्म) २) 

झा“ तिंग शुच्इरे के हहीने ऑधिशह के एक 
जय है क मोड शाहाए हा+. हो दुशार १ 


] 


का सम्पूर्ण साहित्य 


बनने पर पोने मूल्य में | 
पुस्तके अप्राप्य है ) 


सागयान का पॉलिश किया हुआ सुन्दर शेल्फ मेंट में ] 


नवज्ञीयन माला 
१ गीताबोघ ८) २ मंगलप्रभात “) 
३ अनासक्तियोग ६) &) | ४ सर्वोदिय 5) 
५ नवयुवका से दो बात ८) ६ हिदस्वराज 5) 
७ छूतछात की माया “() ८ क्साना का सवाल 
४] ९ भ्रामसेवा £) १० खादी गादी की हडाई 
£) ११ मघुम्कखी पान ६) १२ गावो का 
आधिक सवाऊू &) १३ राष्ट्रीय गायन ८) (४ 
खादी का भहृत्य ८ै)७ १५ जब अग्रेज़ नहीं 
आय थे ७) 
सामयिक्र साहित्य माला 
१ कांग्रेस का इतिहास १९३५ ३९ ।-) 
२ दुनिया का रगमच £) ३ हम कहा हू ? 5) 
४ युद्ध संकट और भारत )) ५ सत्याग्रह वया, 
कब, कैसे ? 5) ६ राष्ट्रीय पचायत )) 


बाल साहित्य माला 

१ सीख की कहानियाँ €] २ कथा बहानी- 
१८) ३ शिवाजी चरित्र८) ४ देश प्रम की कहा 
मियाँ ६) ५ सीख की क्हानिया--२ ८) 

विविध पुस्तक 

१ पण्डित मातीलाए नेहरू )) २ जवाहर 

लाल नेहरू ८) सप्तसरिता (काका कालेछकर ) £] 
सोल पजेन्सी की पुस्तक 

१ लोपामुद्रा १) २ रोटी का राग ॥) 
३ चारा दाना £] ४ फ्राप्त की राज्य क्राति १॥) 
५ गाधीवाद की रूपरेखा १) ६ सन्‌ १९४० १] 
७ मेरा देश )] ८ पिता के पत्र पुत्री के नाम ॥॥) 
९ आधिक सगठन ॥]) १० याग के चमत्तार 
१) ११ रूपांतर ॥) १२ पौराणिक बथायें १॥) 
१३ अनोखा वलिदान ॥]) 


पं हा 
'मरणडल' की ये पुस्तके कहों मिलती है ? 
निम्न स्थानों पर 'मण्डल' की पुस्तकें स्थाई ग्राहकों को पौने मूल्य में मिझा बरगी | 
सयुकतप्रात--सस्ता साहित्य मण्डल, लखनऊ साहित्यनिषेतन, कानपुर, श्री गाघी आश्रम 
खादी भण्डार मुरादाबाद, इलाहाबाद, मेरठ, मुज्जएफरनगर, फाणी, मथुरा, बरेती, 
देहरादून, फंजावाद, गोरखपुर, सहारनपुर, डिवाई, फरूखाबाद, बानपुर, लखनऊ, 


आगरा, अकबरपुर । 


विहार--चर्खासघ खादी भण्डार हाजीपुर, रांची, मघुबनी, वतिया हजारीबाग, लरियासराय, 
मुजफ्फरपुर गया, सीतामढ़ी, पटना, डाल्टन गंज, बगूसराय, मोतीहारी, भागलपुर | 
भ्रध्यप्रात--महाराप्ट्र चर्खा सघ सादी भण्डार नागपुर ( सीतावर्डी ) गाहिया, जबएपुर, 


रायपुर खण्डवा । 


शाजपूत्ताया मध्यभारस--सम्ता साहिय मडल इदौर, राजस्थान चर्सा संघ सादी मदर अजमंर, 
जयपुर जोघनुर वीकानेर, उदयठुर/ मदमौर ग्वाल्यिर, इ तौर मुकुदगढ, नवरगढ़। 

पजाब-गाघी खादी भडार लाहौर, मिवावी आत्मपुर। 

दिललौ--मस्ता साहित्य मण्डल, बनाट सर्व स नई दिली, तथा दरीवा बला, भी गाधी आश्रम । 


कछफत्ता--.'ुद्ध सादां भडार, हरिसन रोड ॥ 





का जि 555 :::ऑऩ  _ ैऋचच ून्‍> 


है ३०. +>-+ब+-++++-७-.३३४...२--.-६-+-#२-#/४_स-.क अ०७००७००००. मे आज जी 


-+न- 


जीवन साहित्य! के फठकों को 


गाथी साहित्य : रिद्यायती मृल्य में 


। 
व 


पिउडे अद्ठु मे शांवी अमिनन्‍्दन-मत्थ' फो पोन मूल्य में देने पी घूजना द' भा 
पर याद में दमन सम्पूण पायी सद्दित्य' रिआयती सूल्य में दा का निशयय दिया ई। 


यह श्स प्रर ६ -- 

गाघी-सादित्य (१)--श) मे 
भास्मअ्पा (दा सण्ए) 4] 
दतिण अफिका का सस्याग्रह १॥) 
अनीति पी राह पर ॥<) 
अतागतितयाग्र 9 
गीनाबोष ”) 
मंगसप्रमाय न्‍) 
हमारा दखंवा पद 
रप्दयी और प्रामाण्ोग ॥) 
प्रह्ययय ॥9 
समाजय &#। 


हिंद स्पराज हट 
ग्राम-मेवा 9] 
सत्पायहू बया पथ बमे-- हि 

हुए... शा 


गांधी-नाहित्य (२)--३॥७४ 


गाधीयार समाजयाद ॥॥ 





पु 


गांधी पिनार रहा ॥9 

मॉपीयाद की रूपरगा (. 

इंग्लण्ट में महारमाजी एप 

गाँधी अभिगरान्प्रेय हि 
अत 


रिशायती म्ृल्य में घाहनेवालो फ्री यह हृपन काटकर भेजना ऐोगा 


क््ल्च्च्क्फितिललस्चछऋिच्चपसदसतत७०+अ टच खत तट पलक िटलिक्फ्ट कान चना तआ+* फपप्रनाता पा ह्ततम अप अव्यवकन्यम कर न्‍ 
में जा« सा० का विषमित पास एैँ। सुरे रोधी-न/रित्प सब 


शा में पिय 


पोरटा ओोदरर (वी+ पी०) से भए दूँ । में (वी पी०) घुढ। झूगा / मेरे पका पर है।। 


गम पता 





इप्धसाप 


पोह्/-+४ ऐ्िछ्ला 











अैन्‍न+न्‍कक० ०». नि न 


शएशम 


मिनने या पवा-सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली 


दर दा अमोवुर्रीण एप जूरी एबाए 
+- हुर गे 
शापाई ञटिसली.. " छ्मझा ३९ दुन्पर 


कापपुर ए <77-साहिय गिखिवा झंडानाए पाप 
के ३-०+> मरी नज>कना वा हनन नन+न> ७ ५०- वन कजत >अकन जप कप पकक के लनपफेनन तक पक्की पयन+ननं8न जमानत 


आकलन 2५८ 


9 


। 
| 
| 


कट 


जीवन-साहित्य 


असतो मा सदमय, तमसों मा ज्थोतिर्गमय, झृध्पोर्मोडछत गमय । 














अवतूबर १९४० सम्पादकव व पहला 
नई दिल्‍ली इहरिमाऊ उपाध्याय अक तोसरा 
शा 4 
आरता 


दव, गणित पर तुम्हारी कर रह ६ आरती! 
ज्याम मण्डप  यद्  जुम्हारा दोप-दीपित है, 
पिश्य-आऔगन, स्वग--जीयन-गीत-गुजित है, 
प्रहति प्राण-ग्रदीप में मर स्तेष्ट, बेल सँयारती ! 
८ ॒ २ 
पर उधर १--.पिस्पोट?, 'नस्सह्ार!, 'वाज्लाहलला 
दृइ स्तभित, हाथ कम्पित, था भी चश्चन्न ! 
पड़ रही इस घोष में हा! मसन्द मानव-भारता ! 
इस प्रन्य में देव, क्या पु जाय मंगन आरती ? 


सुधीद्र 


लेखक या जनता * । 


गुछ मित्रा गा आग्रह हू कि जीपन साहिय! में मौटिष हूस हो रह । प्रपमा£् में जुउ 
जतुवादी यो “सर हमार एक मित्र तो बहुत निराष हा गये । हमने अपनी हरए खतोदित ४ 
कापी की, चाय ही भार प्रशिष्ठित हिन्दी टेंशन बच हा, जिनसे हमने सेस मगस के लिए अवाएर 
ही नही एजा दा से अधिगा याटदिहानियाँ भो नमो हो | साथ ही. उन भादमों से भी हित 
मौलिय हसा का ने होता पत्र ही एन ममी अगाई हैं, मौछिय खस छिसर भेजने का झारह हि 
गया, परतु झुछ बयुआं मी छाड़तर, मितक प्रति हम बहुत हवस है, किगीन मोड! भें 
भरने भी हया वहीं की । सम्भव हूँ, 'जीयन-सा हिस्प उहें अपने सुनाम ने योग्य ने जैपा दी ररर 
है, य पुरातार पायर ही छिंसत हा, सम्मय है, समयामाव या और बाई कठिनाई रही हो मरऊ ९ है 
मीयन-सा बिस्प वी रग-ढग दसवर छा भजन मा वियार किया हो । जा हू। में मह तो शाह वर 
ही भुता हैं शि मौटिय एशा जहाँ तत मिलेंगे, अपः्य दिये जारयेंग पर मन में यह शशर रथ 
कि हम जनता को अब्ठ भाष अच्छे पिचार और अब्छ संल्लार दन ना आपर ररों दो गौटिई 
मैस दन गया है यदि विश्ीगारण से मौलिश टेस ने मिछ, ता जया दूतरी भाषजा हे रिश्ते. 
और महापुरधा व सजहा मा विधार हम अपती जनता वी, अगुयाह ने शव में, न दें 

'माहिए एज तरह से विशण मा सातयप है । शिक्षण जा हम है सन में रे और शी 
भाव भरा, अब्ठ यिघार और भात की यूद्धि यरातर और पत्रित्र आरशारो बी पायग हैरर!। 
गाहिय धान सेसा, पविताओं, कयायाताओ और ग्रषा द्वारा इसी गाम शो गदरना है व डुरा 
प्रय्जीट, जे दाबरग, पीठा ते अनुवाद रंसार की सब गाषाज में पया है है हमार गम हे 
होनी चाहिए यो छगकये 2? यदि मौछिक बीज गा ही आपदह रात जाय, तो सध्मय कै है 7 हुए 
+ शफाा मौर विद्यारतों को प्रटत्माहन सिल्ते । दुसर्रा मे प्राह्याहन से लिएोबाव रगक और हार 
बा? गिसारक दूगरी ही श्रेणी मे हाय, पहणी श्रेधी मे मही भौर गारनिएय वी सिर उँसया वर झा हू: 
हैं पहणी शघीवा * ही, जा रपये प्ररधा से हिएने और घापत ह। वे से पुररकार की शाह दर 4 
गे उसके लिए हुठेग । 

हिए ये भाषिया में इस समय तो सु एप ही एस सिमारत भौर खिद्वात मादूम ही! हैं। है 
इ्यवाच भय से साषी मौर छिसने हैं ) व है महाँदि बव्टिर मगवाजुदाग । मगर 7मारे दुप्रा १ 
प्रात है कि बे हिएी में महुत गस हिरान हैं । 

इसष बाद जिन साशतर में मौरिजया योर अ्रतिभा है, बह सरेंप्री अधारी, ऐे 
साहिददादा, रप्रपतिद, मावाम मो 2ृढ१, शरौपशाश आवचाय भनय/ब, हरि रामबढ गिर 
बेजेड, बागुरधरद अपवाफ पहुझशात बुश्नाणाण बस्ची, वियादो हट शयप८ हर।, हे 
हुये बाजरेरी जपरस्ट् विधा्ेदार, झगरगीयग अजुपटी, कजारीएगाद दिपही रानत 4 हर 
दाह मी, मे दशगगाराया तिय्यरों, रामारश दियदों शोर प्र आदि [मारो तिगरे 478 
हैए हद है। उाक श्रा) | घटी हमें शदिता की मेने आानवाजर शाड दिय 

ठप शेशक भा है जी इपर उपर दो पुर्चर या तेसा दे श्रेय और शद्हत कै ४7 7 
पे # । परर शो को काश देवरी भाषापांडे मोफिद ककरों जोर जिधारब! है हर 
मग्रू भरूरिस ऋर्द देंढी बहा सषिक शामकारी शर्ज कहता? न 

दुपरी भच्षाका ढ़) देशतिक । विशाइर &£ गदुस शौक विधाप्क गारे 2776 बंद 
हि का की । दिवारएनई भाई की जता दी हिट कर कइमूद दिदधरक भी हुए ही हि ही 
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में दूसरा नही दिखाई देता। कावा के सदृश्ष प्रसन्न ज्ञान प्रसू लखनी परमात्मा ने क्से दी ह ? 
महात्माजी मौर 'गुस्देव” की बात म यहाँ नही करता । वे हमारे साहित्य, संस्कृति, ज्ञान, तप के 
श्रष्ठ नमूना हे। म जब कभी विनोबा, काका या क्शिा।रलाल भाई के पास बैठा हूँ तो उपनिपद्‌ 
कालीन ऋषियों के वातावरण में अपनेको पाया हू । यही अनुभव मुझ महधथि भगवानूदास के नज 
दीक भी हुआ । 

मेरा तो यह दुढ विश्वास हू कि जबतक जीवन वी साधना नहीं की जायगी तबतवा न 
हम मौलिक एखक बन सकते ह न कवि । जीवन की साधना मत्य की साधना का दूसरा साम हूँ । 
सत्य ही विचारने, सत्य ही ग्रहण करने, सत्य ही ल्खिन, सत्य ही पर डट रहने भौर सत्य ही वे' 
प्रचार करने का नाम ही जीवन की साधना ह । यही जीवन का तप हू । जबतक हम क्सी का 
प्रसप्त करने ने लिए, किसी के औडर पर, पुरस्कार प्रगसा वी इच्छा से पढते, सोचते और ल्फित 
रहेंगे, तवतव हम कदापि स्वतंत्र और मौलिक छेखको तथा विचारबा की कोटि में नही आ सवत । 
और जवतक हिन्दी में ऐसे लेखक बहुत समस्या में नही लिखन टग जाते, तवतक केवल मौलिय' 
रखा का ही आग्रह रखन से हमारी गिनती 

/तातस्थ कृपोयमिति ग्रुवाणा क्षार जल कापुरुषा' पिबत ! 

में होने छगे तो आइचय नहीं ! हरिभाऊ उपाष्याथ 


खादी और अर्थशास् 
[ बालूभाई सेहता ] 


जो अथशास्त्र व्यकित के अथवा राष्ट्र के 
सतिक वल्याण का विघातक हू, वह अनोति 
मूल्क अतएवं पापयुवत 'आसुरी”' अयशास्त्र हू। 

पश्चिमीय अर्थशास्त्र का एक सिद्धात है 
कि बाजार में जो मस्ता और सुन्दर अथवा 
मुरायम माल हो वही लिया जाय ।” इस सिद्धांत 
क्या अनुसरण कर झुछ छोग यह प्रश्न करते हूँ 
कि ' हम मोटी झोटी महँगी खादी क्यो खरीदें २ 
क्या अथशास्त्र की दृष्ठि से वादी काम मे छाना 
श्रयस्कर हू २ 

अयज्षास्त्र का धातु अथ है वह शास्त्र जो 
व्यक्षित के: अथ--स्वाय--की ओर न देखबर 
रप्द की सम्पत्ति बढ़ाता हे । इसका आशय यह 
है विः घ्यवितगत दृष्टि से एवाघ वस्तु महेंगी 
पढ़ती हो, तो भी राष्ट्र के आत्यन्तिक बल्याण 
फी दृष्टि से उस ध्यक्ति के लिए उस वस्तु या 


खरीदना एक पवित्र कतव्प होता # । 

इसलिए, एक्वारगी देखने से सादी व्यवित्त 
गत दृष्टि स महेंगी प्रतीत होने पर भी वास्तविक 
अर्थात नीतिमूलक अर्थशास्त्र की दप्टि से उसमे 
राष्ट्र का कल्याण ही हू । इसी शिए ता 'साहो के 
सिवा अपने उद्धार का और काई उपाय नहीं #4 
यह कहा जाता हू कि खादी महेंगी पहली है 
लेक्नि अपन बाल बच्चा वा पालन-पोपण परना 
खर्चीछा होने पर भी हम इसालिए उहे मार नटी 
डालते | यह च्ात ठीव है कि अगर हस अपने 
बच्चा को सार डाले तो हम कम खच में अपना 
काम चला सकेंगे, लक्िन एसा करना हम अधम 
माते हू और इसशिए ऐसा करत नहीं हैं । “गी 
त्तरह यरोडा छोगा हो अप्न-जकू दनवारी साटो 
छोडरर पदाधित्‌ हम कम खब में काम बला 
सर्यो लेक्नि ऐसा करना टीर नहीं है ।' 


[ 'सत्ता साहित्य मण्डल? से प्रकाशित होनेवाली 'क्ादी मौजांसा' के ] न 


कै 


सम्राट्‌ मंरुत्त 


[ रामनरेश पिपाठी ] 


दवा में वराघस नाम वा एव राजा था । 
उम्का पुत्र जवीक्षित बडा वीर और चरित्रवान 
था। एक्बार विदिश्ञा के राजा विज्ञाल वा कया 
वा स्वयवर था । अवीक्षित ने स्वशवर-समा में 
पहुचमर कमा का हरण करना चाहा, पर सभा 
में उपस्थित राजाआ न उसे घरवर पकड़ लिया 
और वाँव दिया। यह समाचार जब कराधम 
को मिला, तब वह पुत्र का बघन-मुक्त करने वे 
लिए विदिशा गया ! वह स्वय एक अच्छा योद्धा 
था | उसने स्वयवर में उपस्थित समस्त राजाओं 
वो परास्त यरके पुत्र को बधन-मुक्त फिया । 
राजा विद्याट॥ अपनी कया का विवाह 
अवीक्षित रा घरने की इच्छा प्रकट वी । इसपर 
अवीक्षित ये कहा--मेर मन में समा में पराजित 
होने का दुख है। एसी दक्षा में म विवाह 
नहीं बर्रेंगा । राजा विशाल ने अपनी कया की 
दूसरा बर चुत लेने क छिए आदश किया। पर 
कन्या से वहा--में राजबुमार अवीक्षित के सिवा 
ओर फिप्तीज साथ विवाह नहीं करूँगी।व 
शवितशाली होने के साथ उच्च पुल्पो वा हृदय 
भी रखते है । 
विता को वितित और अवीक्षित वो राजी 
वरने में असमथ देखकर फया ने कहा-ह पिता ! 
जिस मन मत में वरण किया है, वह यदि पाणि 
ग्रहण वे लिए तयार नहीं हूँ तो ”स जाम में 
उसने सिवा मेरा दूसरा कोई पत्ति नहीं हो 
सकता । मुन्त ता सप करन वी थाज्ञा दीजिए | 
राजा विद्याल पाई उत्तर नहीं दे रुक और 
याया पिसा या प्रणाम करबे तप करने ब' लिए 
बन में लड़ी गई । 
तपस्या स उसका शरोर दिनोदिन क्षीण 
दाने एगा। चारों आर उसये घार तप की चर्चा 
होते एगी। ददताआ पे भी सुता । उन्हेति गया 
के पास अपना दत पजा। दत न जाकर उस 
दवताभा भा यह सा" दिया मि' राजबुमारी | 


व 


मनुष्य बा यह शरीर दुलभ हू । तुम रस़ मर 
त्यागो । तुम्हारे इस श्षरीर से एवं चक्रवर्ती व 


होगा, जा शंबुआ पर विज प्राप्त वस्फे सम - 


पृथ्वीमुडट पर राज्य करेगा । 

कया ने पूछा--स्वानी पथ बिता मृत बसा 
पुत्र कसे प्राप्त होगा ? मैं ता क्षवीक्षित के सिवा 
ओऔर किसीसे विवाह करूंगी महीं, मत उतर 
बहुत अनुतय विनय की मरे और उन पिता न 


भी उह बारबार समझाया-बुझाया, पर ये पिगी ह 


तरह राज़ी नही हुए । 


देवदूत मे कहा-में वेवल इतना ही कल ' 


आया हूँ वि इस शरीर की रक्षा बरना, जाप 
हत्या वा पाप अपने ऊपर 7 घढ़न देना । 7 
झरीर से अवश्य एवं चक्रवर्ती पुप्र उत्पन्न तिगा। 


दूत संदेशा सुनावर चछा गया । राजपुगरय _ 


बढ असमजस में पढ़ी कि उसे क्या बरना पाहिए। 
उधर ता बन में उवत घटना घट रहीं पा 


इधर अवीक्षित वी माता न पुन्त व युछवर ग्दी_ 
विम एव अनुष्ठान बरना चाहती हू। दुग मरी. 


सहायता बरना । 

अवीक्षित ने महा--मात्ा | घन मरे हित 
का है, उसपर मरा पुछ अधिनार नहीं हैं 7६ 
दरीर तुम्हारा है, जा मेर अधिवार में कै इगते 
जो सवा हो सवे, मे बरने वा तयार हूं । 

अवीक्षित वा यह उत्तर कर'पम ने मु 
ता यह उसव पारा गया और बोला--यढा | मैं 
सुमन बुछ माँयन आधा हूं । 

अवीक्षित ने हाथ जाढवर गहा--मिता ! 
यह मौनन्सी वस्तु हू जो में नहीं दे रापता रिमआर 
संकोच छोटबर आज्ञा दें । 

राजा वरघम मे कद्दा--गै आवी 
अपने पौध को खत “खना चाहा मर्स 
मनोरय पूरा करो । 

अवोक्षित ने नप्रतापूर्वक शह्य--विक है 
आपदा एकमात्र पुत्र हूँ, अभी तक प्रद्मतारी [! 


$ 


गा में 


झकक्‍्तुयर, १६४० ] 
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म अविवाहित हैं, तव आपका मतोरथ कसे पूरा 
होगा ? 
राजा कराधम ने कहा--तुमने मुझे वचन 
दिया हैं। अपनी प्रतिता पर दृढ़ बना और 
विवाह करवे' मेरा ममोरथ पूरा करो । 
भवीक्षित राजी हो गया । 
एवं दिन वह शिकार खेलने को निकला । 
नगर से बहुत दूर घने वन में जाकर उसने किसी 
स्त्री के रोने की आवाज़ सुनी और वह 'ब्द के 
सहारे उसके निकट पहुँचा। उसने पूछा--तुम 
कौन हो ? और क्यों रोगी हा ? स्त्री ने बहा-- 
में महाराज कर'धम के पुत्र तेजस्वी अवीक्षित की 
भाया हूँ। मुझ एयः राक्षस यहाँ उठा लाया ह । 
पहले गो अवीक्षित को सन्देह हुआ कि यह 
कोई मायाविनी हो और मुझे छलता चाहती हो । 
पर तुरस्त विचार किया कि कोई हो म पुरुष 
होकर एक स्त्री को दुख में पडी हुई छोडकर 
क्से जा सकता हूँ ? उसने खाज की ता उसे 
चात हुआ कि दनु के पुत्र दढवेश् असुर ने उस 
वध अपहरण कथा हू । उसने दृढकेश से घोर 
युद्ध करफे उसे मार डाला । 
इसके बाद तुलय नाम का ग्ाधव अपने 
महूघरा के साथ वहाँ पहुँचा ओर उसन अवीक्षित 
से कहा-बह मेरी काया मालिनी हू । अगस्त्य 
मुनि के ज्ञाप से यह राजा विशाल की कया 
हावर जमी हूं, तु इसका पाणिग्रहण करो। 
इसये' गम से एक चन्नवर्ती पुत्र होगा । 
अवीक्षित ने उस क या से विवाह वर लिया। 
कुछ दिनो के उपरान्त उनके एवं पुत्र उत्पन्न 
हुआ | बारूक वा नाम मरत्त रखता गया। 
राजा यरघम ने एक दिन अवीक्षित से 
बहा--पुन्न | मै अब बहुत बद्ध हो गया । तुम 
राज-पाट सेसमालों | अब म बन जाऊंगा । 
अवीक्षित ते कहा--पित्ताजी ! आज तक मेरे मन 
से स्वयंवर-समा में पराजित होन की एज्जा नहीं 
गई है अतएव म राजा होना नही चाहता । मन 
फी शुद्धि बे लिए म स्वयं वत में जाकर तप वरने 
या विचार पर रहा है। आप बियी अय बी 


राज्य साँप दें । 
राजा चरघम न बहा--पिता-युत्र म क्‍या 
अन्तर ह ? मने ही ता तुम्हारा बाघन खोला था। 
इसपर पुत्र ने कहा--क्सी भी अय वी 
सहायता से बधन-मुक्त होने में मे चहुत लज्जा 
अनुभव कर रहा हूँ। मुझ्म पौरुष होता तो में 
स्वये बाबन-मुक्त हो जाता। पौदुष के बिना 
राज्य शासन क्से चढेगा ? इतनी आयू होने पर 
भी म पिता के उपाजित धन का उपभोग करता 
हैं, मुझे घिवकार है ! 
जब बहुत समझाने पर भी अवीक्षित राज्य 
लेने पर राजी न हुए तव राजा करन्धम और 
अवीक्षित दोनो “मझत्त को राज्य सौंपनर बन 
का चडे गय । 
मरत्त बड़ा प्रतापी राजा हुआ | वह प्रजा 
का पुथवत्‌ पालन बरता था। उसने गई यज्ञ 
किये और देवराज तक वो परास्त बिया। 
उसके पितामह राजा कराथघम ओऔव-आश्रम 
में रहकर तपस्या करते थे। वहाँ नागा ने बडा 
उत्पात मचा रक्‍्खा था। एप दिन मरुत्त वी 
पितामही ने एक तपस्वी द्वारा उसके पास यह 
सन्देश भंजा--तुम्हारे पितामह और पूषजा 
वे” समय से अनोखा अत्याचार तुम्हारे शासन 
काछ में हो रहा है | जान पड़ता हू विः सुम्हेँ 
अपने बत्तव्य का ध्यान नहीं रह गया हैं। 
तुम विपय बासता वे वशीभूत होबर एद्विया 
के क्षणिक सुख में ऐसे किप्त €। गये हो मि' प्रजा 
के सुख-दुख का तुम्हें पता ही नहीं है । पाताए' 
से आकर नागा न बडा उत्पतत मचा रबखा है । 
वे जलागया में मल्‍-मृत्र त्यागवर उस ऋष्ट वर 
दंते है, यत्र में अस्थि आदि डाएबर उस अप 
कर देते है । इतना ही नही, उहनि सात क्रषि 
कुमारा या मार भी डाहा हैं। ऋषि-गण जानें 
दण्ड दैने में समय है पर ऐसा कोने से राजा ये 
गौरव को क्षति पहुँचती है ! तुम सावधान ह । 
अघाट मदत्त त्राघ स मापा एग | उन्होंने 
घनुप उठाया और सीध औव-आश्रम में जावर 
साता ऋषियुमारा वो मरा हुआ हैसा। राजा 
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में नागा के पास संदेशा मेजा वि में तुमका ऐसा 
हण्ट दूगा कि तुम्हारी पीढ़ी-दर-पीढी को याद 
रहेगा । 
मरुत्त ने सम्वत्तकै अस्त्र से मागो का सहार 
मरना प्रारम्भ जिया । नाग छोग बहुत भयभीत 
हुए । व मछत्त वो माता माल्तनिी की दरण में 
गये, जा तपस्वी अवीक्षित के साथ बन में रहती 
धी । माछिनी ने अवीक्षित से नागो वी रक्षा के 
लिए कहा । सव समाचार सुनवर अवीक्षित ने 
वहा--भागा का अत्याचार असहय है। मरत्त 
का क्रीध सहज मे शात नही होगा । 
अप नाग छाग्र अवीशित की शरण में पहुँचे 
और द्ारणागत दोयर प्राण-रक्षा के लिए वारबार 
विनय फरने लगे। अवीक्षित ने मालिनी से 
पहा--बल्पाणी, तुम्हारे और नागो के अनुरोध 
स॒ में मझत्त के पास जाता हैं। क्षश्रिय व लिए 
यहें शोभा वी बात नहीं है कि वह शरणार्थी को 
विमुख छौटन दे । 
अवीक्षित ने मरुत के पास जावर यहा-- 
पुत्र | क्राघ के वशीमूत न हा और इन 
नागा मा। अपराध क्षमा करो । भझत्त ने 
पिता मा प्रणाम करने कहा--आप मुझे मेरे 
पत्तव्य से ज्यूत न वरं। इन सागा ने अक्षम्य 
अपराध किया है । इन्हने मेरे शासनवाल में 
सात निरपराघ ऋषिबुमारों का मार डाला है 
इन्हाने वितने ही जलाशय सप्ट वर डाले, यश 
विध्वस किये और मंरी प्रजा वो कप्ट पहुँचाया 
हैँ । इसीस में उनके व के छिए उद्यत हुआ हूँ । 
अवीधित ने कहा--यह सच है कि इन्हाने 
गूझतर अपराध किया है पर ये माफी दड पा 
चुके, अब इढ़ें क्षमा बरो। मण्त मे पहा-- 
राज्य पा शासन मेरे हाथ में सौंपते समय वितामह 
ने और आपने भी मुझे आरेच दिया था कि में 
मयाक्षजित राजपम फा पालन सावयानी के साथ 
सूख्टें। यति मे इत अपराधियों को दण्ड नहीं देता 
हूं, ता मर धम नष्ठ हांता हैं गौर में मनरव भा 
अपधिवारी यनता हूँ । अतर्य मेरा निवेदन है कि 
जाप मुझे घम- पाए से विरत नजर 


अवीक्षित ने तीसरी बार कहा--एन नागा 
ने मेरी शरण ली है । शरणागत की रसा गा 
क्षत्रिय का धम ह, तुम मुझ पर दया वरा और 
अब अस्प्र चछाना बन्द करो। 

मरुत्त ने कहा--दृष्टों पत्र दमन करना और 
श्विप्टो वा पालन करना राजा वा धम है) पर 
तक म्‌ राजा हूँ, तब तक मे राज-पम वा पा ज 
दृढ़तापूवक करूँगा । 

इस पर क्रुद होकर, शरणागत शी शाह 
लिए, अवीक्षित ने कालास्त्र उठा कर वहा-- 
मने कई बार कहा, पर तुमने मेरी उपेशा है 
की । तुम्ही अस्त्र खछाना नहीं जानत, मं भी 
जानता हूँ । ठुम पिता या कहना नहीं पाते, 
तुमको लज्जा आनी चाहिए । 

भरुत ने फहा--मने संवत्तत अस् इुध्टों 
और अत्याचारिया का वध करने व लिए उठाया 
है, आपके लिए नहीं। म आपका पुत्र हू, मोर 
तक मे आपही की आज्ञा वा पालन पख्ताओ 
रहा हूँ । आपने आज्ञा दी थी वि प्रजा पा पृ" 
बतू पालन परना | फिर आप मेरे साथ भतार 
कया कर रहे हैं ? 

अवीक्षित ने वहा--में भी परणागत वी 
रक्षा फरवे अपना परत्तेव्य प्राछ॒व बसा! मां 
तो तुम अस्त्र से मुझे मारपर इने तागा ही 
सह्वार वरो, या में तुम्हें मारवर इनबी रो 
ब्ं । कत्तब्य-पालन का छहम दोनों तरफ़ है! 

इस पर मझतत्त ने दृढ़तापूर्वश! महा-णव 
तब म राजा हूं, तव तय प्रजापालन मेरावत्तस 
है । प्रजापाजन में राजा मो गुरु, पिता, मिई 
बन्यु वायव बोई भी हो, जा विष्त उपतिे 
करे, उसका वध यरना चाहिए! आप सु 
शाज्य-च्यूत परव' राज्य-शासन अपने होर्थ मे 
छे लीजिए, तव म पुत्र वी हैतियत से आपती एर 
एन आज्ञा का पासखत बछोगा, अयपा नहीं ) 

दोनो अख्तर लेवर गरते-्भारते वो ठगीर 
ही गये । ऋषि मुगिया को समर हगी, में दौर 
पर आये। उस्हाने मरत्त से पहा--पित पं 
अस्प्र चलाना धम नहीं । 
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मछ््त ने कहा--दुष्टो का दमन करना और 
शिष्टा का पान करना मेरा घम हू ।म घम 
नही छोड्गा । 

ऋषि-मुनि अवीक्षित के पास पहुँचे और 
उससे बोले--तुम्हारा यह पुत्र भारत के राज 
वश था रत्न है, इस पर तुम अस्त्र न उठाओ । 

अवीक्षित ने कहा--द्वरणागत की रक्षा 
क्षत्रिय फा धमर है। मे घर्में नही छोड़ूँगा । 

इसे पर ऋषिया ने कहा--अगर नाग लोग 
ऋषि-कुमारा को जीवित वर दें, तो तुम दोनो 
का धम रह जायगा | 

उसी समय अवी क्षित की माता बीरा वहाँ आा 
उपस्थित हुई । उसने कहा--मेरे ही उलाहने से 

- मंद भागा के नाश के लिए उद्यत् हुमा हू। 

यदि नाग छोग ऋषि-कुमारों को जीवित कर द 
तो शरणागत नागा की रक्षा हो सकती हू । 

नागो ने दिव्य ओपधियो के प्रयोग से ऋषि 
कुमारों को जीवित कर दिया । 

मरुत्त पिता फ॑ चरणों पर गिर पडा और 
हाथ णोड कर बोठा--पिताजी ! मेरा अपराध 


क्षमा कीजिएगा। मने आपकी ही आज्ञा का 
पालन फिया था। 

पिता न पुत्र को छाती से लगा वर जनिव- 
चनीय सुख अनुभव किया और उसे आशीर्वाद 
दकर अपने आश्रम को प्रस्थान क्या । 

ऋषि-्मुनि पिता-पुत्र का यह सम्मिलन देख 
कर आनदित हुए और दोनो को आतीर्वाद टेबर 
अपने-मपने आश्रम को चले गय । 

संघ्रादू मझत ने बडी आयु तब “यायपुवक 
प्रजा का पालन किया और धामिक जीवन 
व्यतीत क्या । मरुत्त के सात रानियाँ और 
अठारह पुत्र थे । पाँच रानियो के नाम ये हें 

१- विदभराज की कया प्रमावती, 

२३--सुवीर कौ कन्या सौवीरा, 

३--केकय की कया सैरिघध्यी, 

४--मिथु की कया पसुमती, 

५--चेदि की कया सुशोभना । 

जिनको यह क्या विस्तारपुषण' जाननो हो, 
दे साकडेय पुराण से इसे प्राप्त कर सकते हेँ। 
भागवत में भी इसका उल्लेख हैँ । 


क्रय-विक्रय का आदर्श 
[ दयाशकर दुबे ] 


"देखो मोहन, यह बुद्ध आदमी जो घीरे 
धीरे दहएता हुआ जा रहा है, जानते हो, कौन 
ह ) ये सेठ रामधन है । अब इनकी अवस्था 
सत्तर वष से ऊपर है | एेक्नि जब ये चौटह वप 
के थे, तो भगलपुर से फानपुर भाग आये थे। 
कहते हैँ, उस समय इनक॑ पास फ़ूटी कोडी भी 
ने थी। साथ में केवट एक छोटा डोर था। 
आइने और वबिछाने तफ के लिए इनवे पास 
बषडट न थे | 

माहन ने आइचर्य्य से कहा--अच्छा 

चाया--और आज ये हमारे नगर के 
गौरव हूँ । 

मोहत--कितु यह तो केवल आधिष दृष्टि 


से उन्नति फरने की बात हुई । 

चाचा--पर आधिक दृष्टि से उन्नति फरना 
कोई मामूली बात नहीं हूँ । जा व्यपित अपनी 
ईमानदारी, मेहनत और असाधारण प्रतिमा वी 
बदौलत इतनी उप्तति यर सकता हूँ, अवश्य ही 
वह हमारी प्रशसा या पात्र है । 

माहन--अच्छा तो बतलाइए । म अब वीच 
में नही बोलूगा । 

चाचा--सवस पहल इहांने एक हटवाई वी 
दूबान पर फढ़ाई आलि यर्तत मलन वा पाम 
किया। एुछ दिना क बाद इह हलयाई शी दुशान 
छोडफर एक नये दृषानदार वे यहाँ नौवरी मिल 
गई । उनको १०) सासिय बतन मिलने एगा। 
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यह दूवान बिसी एफ चीज़ की नहीं बत्कि 
बहुतरी चीज़ों की थी! एक शब्द में कहूँ, ता 
पहना होगा कि उसके दूवानदार जनरल 
मर्चेण्ट थे। 

वितु रामथा का अवतक या यह जीवन 
ऐसा था जिस हम अपने परा खडा होने योग्य 
बनने का पहला कदम फह सकते हूँ । इस दशा 
में रामघन न केवल तीन वष नौकरी की। अब 
उसके पास छगभग दो सौ स्पये हो गये थे। 
रात दिन बह यहू सोचा करता था कि यया कमी 
बाई ऐसा दिन भी होगा, जब इसी तरह की 
एव दूवान उसकी भी होगी । फाम करत बरत्त 
वह इसी तरह के स्वप्न देखा करता । 

रामधन संवा वे काय में बडा निपुण था। 
दुवान पर उसके सुधुद जो कुछ काम था, उसे तो 
वह पूरा करता ही था। साथ ही दूकानदार 
लाला जगतनारायण के घर पर अक्सर चला 
जाता और जगतवावू के घर वे आदर जावर 
गृहस्थी सम्बाधी आवश्यक सामान भी ले जाता । 
इसका फल यह हुआ कि घीरे धीरे वह छालाजी 
थे” परिवार वा एक विश्वासपात्र नौकर हो 
गया । 

इसी तरह दो सार और बीत गये । अब 
रामधन थी वेतन में १२) मिलते थे। ७) 
महीने की धचस वह अब उससे बरायर फर ही 
रहा था। इस तरह पुछ मिलाबर अब उसके 
पास एगभग पाँच सौ रपय॑ हां गये थे, जो संविग 
बा मे उसीय नाम से जमा थ | 

उहीं दिनो जमतवाबू मा एव मकान था 
जहां था और उस मधात में उनका सारा रप्या 
लूग घुवा था । जाडे फे दिन थ, मार गरीब 
गरीब चुन गया था और नया माल मेंगाने व 
लिए अब उनके पास भौर रुपप नहां रह गये 
थे । साय विचार में बैंठे-बर्ठ व इतन उतहास थे 
कि बिन्ता माय उनकी मुद्रा ले स्पष्ट सतवता 
था दुवान बढ़ाकर जय वे धर चलने लग, ता 
जगतवायू ने बटा--कुछ झुपये पी झूरत आ 
पड़ी है । दफन में माल इस महूर सम हैगि 


अगर एक हज़ार रुपये का और इन्तजामन 
हुआ, ता दूकान उठा दनी पड़ेगी। उसके वाट 
क्या होगा, यही साचता हूँ । चाहूँ ता मदात $ 
आधार पर कच्ध मिल सकता हू। पर यह बाद 
ह कितनी वेइज्ज़ती की कि मकान पूरा वन भा 
ने पाये और उसे गरिरवी रक्षने की नौवत भा 
जाय ! घर में ज्ञेवर मुश्विल से दो हजारता 
होगा । बीबी से उसे उतरवाता हूँ तो भी घर 
की शाँति भग होती हू । क्या करें, पया मे १रे। 
युछ समझ में नहीं आता, रामघत | एगा जाने 
पढता हू, यह मवान मुझे सा जायगा | 

रामधघन स अब और सहन न हुआ | पद है 
वह वाल उठा-- आपकी पूरी सेवा दे' लायक मो 
में अमी नहीं हुआ, छेविन पाँच सौ रपय ता 
जमा वर ही छिये ह। आप घाह तो पल ही 
निकाल टू ! 

जगतवाबू इस बात को सुनबर उछट पढ़। 
बोले--अच्छी वात हू ! रुपय तुम पल उठ का। 
रह गये पाँच सौ स्रो इतने या प्रवाध में गिरी 
तरह कर छूँगा। 

दूसरे दिन रामघन मे ५००) विकालकर 
जगतवावू वे हाथ पर रस दिये। उमर जगतबायू 
ने पाँच सी रुपय यव स बज एे लिये । इस तर 
उस्त समय वी उनवी आवश्यकता यी पूर्ति हो गई। 

थीर धीरे साल का अखीर आया और हानि 
छाभ या घि6ट्ठा बनने एगा । यय के अन्त में जर 
खाता नया बनाया गमा और वहीं गा पूजन है 
गया तो जगतवाबू मे रामघन से वहा--ई8 सार 
जितना ल्यम हुआ उठना कभी नहीं हुआ भा । 
सा इस सार की जौ आमदनी हुई है. उसरे 
तुम्हारे एव आने हिरस वी रकम दा सौ मे हम 
भग होती हू । पाँच सौ सुम्दारी जा पूंजी है, गह 
इससे चर हूँ । युछ्ध मिटावर ७००) हांत हैं। 
ये राप्रे या तो तुम सुझते कल छ शो, या दगीते 
के हिस्सा के रुप में जमा रक्‍्सों । 

उस दिन से रामथन जगतबादू भी दर 
पर एफ आने वा हिस्सेटार हो गया। सौरिन 
रामघन थी उम्नति मा यह इतिहास हो भी 
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प्रास्म्म को ही ह। जगतबाबू एक दिन इस 
असार ससार को छाडवर चलते बने । और तब 
रह गये उनके वे बच्चे, जो अभी पढ ही रहे थ। 
कुछ भावारा दोस्ता ऐ उनये कान भर दिये । और 
उनका फठ यह हुआ थि रामघन मो उसका हिस्सा 
देवर उहोंने उसे दुकान से अछूग कर दिया । 
तब रामघन ने अछूग दूकान कर छो। उसके 
वाह उसकी दुकानदारी जो बरावर उन्नति करती 
गई, उसका भी एक रहस्य था । 
मोहन--वहू क्या ? 
चाचा--बात यह हूं कि उसने वभी भी अपने 
ग्राहकों को ठगते का प्रयत्त नही किया । ईमानदारी 
से काम करना ही उसकी सफलता की कुजी थी। 
कभी-कभी वस्तुओं के दाम अनापशनाप बढ जाया 
करते हू। दुकानटारों को मह मौका रहता हू कि 
व चाहें तो समय के अनुसार बुछ अधिक रूपया 
लाम रूप में पदा कर लें, और चाह पपनी दुकात 
वी साख और भी अधिक बैठा #। 
मोहन -ऐकिन जब वस्तुओं का दाम बढ़ 
गया हो, तव उन बढी हुई बीमता पर माल न 
बचना भी क।ई बुद्धिमानी तो ह नहीं । 
धचाचा--वात महू हूं कि वस्तुओं का मूल्य 
वेढ जान पर भी जो दुकानदार उनका अधिक 
मूल्य नही बढाता थोडा ही छाभ डेकर सन्तोप 
पर लेता हू, उसके ग्राहवा की सख्या अधिक बढ 
जाती है। और दुकानदारी का यह एक नियम-सा 
है कि जा ग्राहक एक बार जम जाते हैं, वे ब्रिना 
तिशप कारण के जल्दी मही उखडते । रामधन न 
एसा द्वी किया । एक तो उसने अय दुवानदारो 
थी अपेला वस्तुओं का मूल्य अधिक नहीं बढाया, 
टूसरे बढ़ी हुई क्रीमतों से हानेवाले छाभ की 
रकम या विशेध कोप के रुप में जमा रखा । 
उसकी दुकान इस प्रात के लिए भी प्रसिद्ध थी 
वि एवं ता उसमें माछ विशुद्ध और नया मिलता 
था दूमरे भाव-ताव बरने की आव'यवता नही 


पडती थी, सव वस्तुआ का दाम निशिचत था । 
कोई भी व्यवित, चाहे वह बच्चा ही हा, चला 
जाय दाम में काई अन्तर न होगा । परिणाम यह 
हुआ कि कुछ वर्षों के वाद जब बस्तुओ या मूत्य 
बरावर घटने रूगा, तब उसके भय साथी 
व्यवसायी तो धाठे में माकर समाप्त हो गय, 
वितु रामघन के व्यवसाय पर उसका काई विशेष 
प्रभाव नही पडा । 

मोहन--अच्छा, »क है । विन्‍्तु यह प्रयोग 
उसे सूझा किस तरह ? 

जताचा--बात यह हू कि रामधघन अब इतना 
समथ हो गया था वि' अथशास्त्र की बारीव 
बाता थे”! मम को समझ सकता था। उसका 
अध्ययन बराबर जारी था। एवं थार उसने 
किसी अथाास्त्री से वार्तालाप में क्रय विक्रय 
के आदश वे सम्बंध में बहुतरी यातें जान री 
थी । अवसर भान पर उसने उतया प्रयाग किया 
और उसे सफलता मिली | और इसी तरह मे 
रामघन उन्नति करत परत आज दिन एसी ऊँची 
हँसियत को पहुंच गये हू । 

मोहन--ता क्षय विक्रय बा आदेश आप यही 
मानते है न कि छाम थोडा लिया जाय, ताबि 
वित्रय पा परिमाण बढ़ता रह ? वस्तुओं था 
मूल्य बढ जाने पर लाभ के एय अंश मो विशयप 
कोप बे रूप में सचित रखा जाय, जो उस समय 
याम आये, जय वस्तुआं वा मूत्य घट रहा हो । 
बस्तुयें विशुद्ध और नई दी जायें और संवधे छिए 
दाम एवं हो । 

चाचा--हाँ वस, सार रूप में ता गही हू । 

चाचा भतीज ये वातें बरते हुए जिस समय 
घूमवर लौट रह थे उसी समय रामधन नी उपर 
से जा पियट । 

मोहन साचने ऊगा--मपुप्य पृष्ठ मरा हीरा 
हैं । फोन जानता था थि एयक अनाय वाहय एवं 
लिन इतना बड़ा आत्मी बत जायगा ! 


मेरी प्यारी किताब 4 क्‍ 
[ काका कालेलकर ] ले 


कोई भी शस्म सटा के लिओ किसी अब 
फिताथ को अपनी प्यारी क्ताब ठहरा सके, 
यहु मे मानता ही नहीं, और जिसके भाग्य मे 
बनेक भाषाओं वी आज़ादी आगजी हो, वह तो 
म्भी न पह सकेगा मि' यही ओक मरी प्यारी 
विताब है । 

'रिव्यू आफ रिव्यूज़ था पहले संपादक 
स्टड साहब ने अप बार अिंगलण्ड ये वडेन्वड 
छागों से यह सवार क्या। कि आपके जीवन 
पर किस क्ताब ने अधिक से अधिक असर डाला 
है ? साथ ही आस चतुर सम्पादक ने अेक शत भी 
रख दी, कि अपना अआत्तर अंक वाड पर ही लिख 
भेजिभगा | अगर कुदरत ने शुरू से ही यह नियम 
बता रबसा होता वि हर लेखक को अपनी राम 
फष्टाती लिखते हुओ जो आन द प्राप्त हता है वही 
आन”द अतने हो अ' में, उसके पबनेवालों को भी 
प्राप्त हाता रहे, तव तो वसी घतुराओ थी ज़रूरत 
न हाती, मगर ऐेसका और पाठका नी दुनिया तो 
अलग-अलग है। और सपादको को ता दोनो ही का 
स्याऊ रखना राजिमी ह | तभी तो स्टेड साहव 
पी सी वडियाँ और जन्‍्जीर अन्हें घढनी पडती है । 

अब मे जो जवाब दने बढा हूँ तो मुझे 
जिन वात्ा का स्थाछ रखना ही चाहिआ। अगर 
सच-्मच पह दूं, तो फुदरत ही मरी प्यारी से 
प्यारी पुस्तत है । कया ही अदभुत किताब ! 
असे साछत दर नहीं लगती, आधे पढत कोओ 
दियफल नहीं होती | अुसतें प्रकरण हम अपनी 
मरजी वे! मृताबिग छाटेन्वड बना सकते ह। 
मु उम्र भर, दिन रात पढ़ते चले जाआ, कभी 
पढ़ीं बजशाग्गी की यू तब अपनेको छू नहां 
जाती | पुदरत वी मूक बज़तुता शी बरायरों 
अवतव वाई भी मानव भाषा नहीं गर सकी है । 

मगर अफ़मोस ! बुहरत प्रटसवर्ता वी 
दुष्टि से 'विसताव ही बहाँह ? यह तो मामूली 
फिलाय की थात पूछ रहा है. मामी जो गाग्ज 


पर लिखी गया छापी जाती ह, 'पित्ताब' झ नाम 
स्‌॑ पुवारी और पहचानी जाती हू, और भरत 
अवपरा के द्वारा वाचकीं स बोलचाठ भी एर ' 
सकती हूँ । यह तो सवाहू वरे असी क्ितात 
के बारे में, और म॑ हूग जामूँ अपने परे . 
सुप्टि-शास्त्र' का वर्णन करने, त। यह बिजुर 
भी मुनासिव न होगा | तो फिर मिने मानों रा 
टेकर मुझसे सवाल क्या गया ह, में भा मूही 
मानो को लेकर जवाब दे दूँ. ता बेहतर | ता मे 
यह कहूँगा वि भगयद्गीता ने जिन आध-पों है 
प्रेरणा पाओ और जा आध्य-प्रथ आजतक भी पुणे 
नही होने पाये है, वे अुपनिप्रद ही गेरी प्रियते 
प्रिय किताब हू । 

अुपनिपदकारों न अपने विचार जाहिंए. 
मरते हुओ यह नही सोचा कि वे कच्चे हैं पा 
पक्के, जसे स्फूरित हुओ वसा ही ताजा का तर 
उन्हे छिप्त दिया, अतना देखने वो भी दम वे 
छिया कि उनके वचन आपस में मेल तक घाव 
हूं या नहीं । मा 

आुपनिपद वाल के ऋषिया का अपन हू 
पर विश्वास था--और यह मिस दरज पक ति 
आुद्ाने सिखा है “हत्य द्वी मन ६ देय 
बुद्धि है हृदय ही आत्मा है, जो सत्य का जानता 
चाहत है, तो वह भी हृदय ही वे द्वारा हो सता 
है, तुम जिस घर्मेगास्त्र गहते हो सी प्री ५ 
महपियां वे अत वरणो स निबली हूमी चीज़ है। 
अग्ने भिन आत्मविश्वासी और आरितिक पिच्ार 
यीरा मे छेख मेर हृदय को जो सन्वाप दी 
यह बुछ अनासा ही हाता हू 

मगर अयथ जा आप मुझसे प्रूछें दि बारी 
क्षिन पुराने ग्रंपा पी यात | गई सो बतामा 
आज-पल मे छपरों में से किसकी रियाव 
सबसे प्यारी है ?' तो में मजबूरा गद्दी झवाएं 
दूंगा वि “मेरी अपनी // असा ते करता 
याचरा और प्रताशका पर अन्याय बेर 
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समाने होगा । मे वही लिखूगा जो मुझको भा 
जाय ? और जो मुझवो खास तौर पर भा जाय, 
मे अुसीके छापने या पढ़े की तबलीफ छोगा 
को दूँगा ? मन यह कभी नहीं भाना कि मेश 
लेख और सवो मं बढ़ चढकर हूँ, पर जितना 
जहर हू कि जो विचार, अनुभव और वल्पनायें 
मुझको विशेष आकपक मालूम हुओ, प्रिय लगी 
और वणनीय दीक्षी, मन आुन्हीको लिखा हू। 
लिहाजा, जिन वाचको की खातिर में यह जवाब 
लिख रहा हूँ, मूनके साथ ज्िसमाफ करने के लि 
भी म यही कहूँगः कि अपनी ही किताबें प्रिय 
मानते पर म बिल्तुल मजबूर हूँ । 

और जवतक उपनिपदा का पूरी तरह 
सन्तोपकारक अनुवाद मं बता था मर न पाऊँ, 
तबतक मेरा यह जवाब मुनके लिगे तो एक बंद 
मुग्ठी ही क समान होगा कि. जो अपनी मातृ 
भाषा के सिवा और कोओ ज़बान जानते ही 
नहां। लिहाजा असका विस्तार भी वरना 
फिजूल होगा । 

“ब्रुदरत' को अगर मकुचित अथ में न समझा 
जाय तो भुस किताव पा वणन परते हुआ म आज 
तब थका ही नही | शिसकी वजह यह हू कि जब 
मनुष्य-समाज या साहित्य मेरे हृदय की स्वाहिशें 
पूरी नहीं घर सकता, तब म कुदरत के पास दौट 
जाता हु--और वहाँ से वभो खाली हाथ नहीं 
लौठता । 

मच्ची बात ती यह है कि कुदरत कोम 
कभी जड न मान सका--अथ वाचक्गण इसे 
मेरी प्रतिभा समझें या मेरा पागलपन | कुदरत 
मुझे बुदती है मुझसे बातें करती ह, मुझ 
जड़ बसतो है मुझ्त सिसलाती है । जब कभी में 
निराश होता हूँ, मुझको दिासा देती हैं । और 
सवध बढ़बर तो यह कि मेरी उम्र का बोहा 
मुझसे छीत लेकर मुझको सनातन चालक बना 
रैती ह्‌ 

मोओ जैसा न समझे कि में मनुष्प-बस्तो से 
यजार हुआ हूँ, यह न मान न थि दरात और 
पते फर और फूल, पु और पयपी, नदियाँ 


और सरोवर समुद्र और आकाणा, तितलियाँ 
औरे जहाज़ा के चमक्‍त चिट्ट पाल, वादल और 
चचल मनन्तरगें--बस इतनी ही चीजां को 
में 'कुदरत' में घुमार करता हूँ। नहीं ! गाँव- 
बासियो वी अपने हाथो बाँधी हुओ झापडिया 
और क्लारप्तिको के शौक से बनाये हुमे प्रास्ाद, 
स॒तो का आय जीवन, और जीवनानन्द की प्राप्ति 
के लिए किय विलासिया वे! निप्फल प्रयत्न सवको 
म॒ तो कुदरत की दृष्टि ही से निहारता हूँ। मेरी 
निगाह "न सवको यथाध रूप में ही देखती हू । 
अभी चन्द रोज़ ही हुओं कि राष्ट्रभापा 
प्रचार ओर वर्धा-योजना के सिलसिले में मुझको 
गुजरात में घूमने घामने का मौका मिला था) 
कभी रेल्गाडी और कमी मोटरा में फिरता रहा 
कभी गाडी पर सवार, तो कभी किश्तिया पर । 
हर जगह वस कुदरत का आनाद हो मे देखता 
रहा । और खास करके अब थी बार खेता के 
बीच और रास्ता की कोरनुमा वाडा पर मेरी 
नियाह पडी और ठहर गभ--और म॑ आुनपर 
मुध्ध ही रहा । अब जवंतक भ यह बा्ट 
वाब्य न ल्खि पाऊंगा, तवतक मुझकों चेन 
ने होगी । यह बाज्य सो बन छिखूगा भगवान 
जाने ! मगर जिसे मौवे को गनीमत समझकर 
चाचपों से अक विनती कमर पर शूगा थि 
आप पदल सफर करत हा या तज-वाहतो में 
दौडे चफ्े जाते हो, अनेवा अूची-नीची सेंबड़ी 
चौडी बाडा पर ध्यान ज़गर दीजिजेंगा भुनवी 
खूबियाँ पहचानने क॑ छिआ । यदि आपने पास 
नज़र न हा, तो बखुी मुझसे मांग छीजिभ-- 
मगर अन बाड़ा क॑ प्रकरण छुरू से असीर तव पढ़ 
जम्बर जाअमे | आपका भिसस वहुत-वुछ जानने 
और सोचन वा मसाला मिर जायगा। मिन बाहों 
में रहनेवाले--वाष्वामी--सप और चूह परि* 
भौर उनके बच्चे मकडियाँ और घीटियाँ--बिन 
सर्वो की दुनिया यो अब बार जां आप समझ 
गये, ता आप प्यार बिय विना पथ रहेंगे और 
आप के हगें--अद्दे ! यह तो काई नी ही यात्रा 
हमें नसीय हुआ हू ! और सास पायल तो 
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दुनिया तो पडी है 
के चर में, 
भरे, तू ? 
हाँम। 
नया कर रहा हू 
बैठा की तरह ? 
उठ वमर कस वर 
जल्नी । 
मारूम होता ह इस स्थरू पर सरस्वती देवी 
का काम पूरा हो गया और अपने राम की भेंडास 
भी जाती रही । लक्तिन अब एक और समस्या 
पटा हो गई ! भला इस कविता को समयेगा 
कौन ? इसमें तो फई शाब्दा की जगह भी छोड 
दी गई ह्‌। तुर्रा यह कि न तुक, न छय ! 
कहत है. कि वॉस्वैड न हांता तो शायद 
जाॉसन की कोई जानता भी नहीं । ह किन अपना 
बास्वछ तो कोई दिखाई नहीं देता, जिससे हम 
पह दें कि “मन तुरा हाजी वगोयम तू सरा 
काणी बगा”। फिर बर्नाड शो का जो स़यारू 
जाया ता तबियत फो जरा तसल्ली हुई। शा 
अपने नाटव वी भूमिका में ( जो नाटक से जरा 
कुछ बढी होती हू ) अपना शरादा साफ जाहिर 
कर देता है जिससे पढ़नेवाह ऊटपटांयग ने 
समझ बेठ | ता फिर अपने राम भी इस कविता 
की भूमिका या टीका खुट ही क्या न छिस मारे ? 
इसमें किसी दूसर का एड्सान भी न होगा और 
अपना मतऊुब भी बन जायगा । 
पहला सवाल यह हुआ कि वर्जिता बा नाम 
क्या खर्से ? बहुत सोच विचार के बाद 'रात 
मास पर आबर गाड़ी रुकी । इस कविता का 
मक़सत है छोगो का सचेत परना | गौर ' छत * 
स बदूयर ज्याद। कारगर तरींवा इस जमाने के 
एोगा पो जगाने वा अभी तन दूसरा ईजाद नहीं 
एम हू । लास "ढ़ ता हिंसात्मर मालूम हाता 
हूँ पर भाव इसमें अद्विसा का हू । यह इस तरह-- 
एफ बार मृगुजा का तीतां दवा की परीसा 
खने मी सूझी सो पहुट वे पहुँचे ब्रह्माजी या पास 
और जमाई उतव एप लात | ग्रह्माजी उनका 


शिष्टाचार के बारे में कुछ भान रेगेवाले है प, 
कि भूगुजी वहाँ से खिसब आये। फ़िर दि 
जी पर भी यही हथियार ( इस धैरियार गहरा 
ठीक होगा, प्याक्ति लात पर स्रे हगाई जाग 
हू) आजमाया । शिवजी की श्ूभगी त जाहिर 
हुआ कि ये कोई शाप नद दे, इसलिए मद 
जी वहाँ से भी मांगे । अब आये विष्णु भगवात 
वा पास, जा क्षीर सागर में शप-दय्मा पर शयत 
बार रहे थे। भगुजी ने उनवी छाती पर रब 
कर त्पत वा जो प्रयोग किया तो विष्णु भगगर्‌ 
चौवें, लेषिन फ़ौरन ही सम्हृलकर मस्वराय 
जौर भगुजी व पैर को सहरात हुए बाल-- 
“मेरी छाती तो कठोर है, आपके पर में पौर 
ता नहीं आई ? वस भृगुजी ने अपना एए 
प्राइड फौरन विध्णु भगवान तो द॑ डाटा । पहा 
है उस लात का निशान आज तक विप्णु भगवान्‌ 
के वक्षस्यल पर मौजूद है । हा या मे हो, बाद 
राम न तो सोचा कि जिस तरह भूगुजी हो 
रात ने तीना देवा या मद जाहिर कर डिश 
उसी तरह श्ामद अपने राम यी “लात” भी 
मनुष्यों या भेद स्पष्ट कर हे। यादी इस 
पदूनर जिसके दिल में हिंसा भी बृत्ति पद हा 
वह थड वास आदमी और जो हमारी तरह 
( वयापि यह “छात ' उसीस प्रकट हुई है ) 
चूमने वो दौड़ा आवे वह राच्चा अहिसा-- की 
बलास आदमी । तो महू नविश एबं मसौरी 
जो बतला देंगी प्रि पढूनवाठा मनन्वकन राय 
स॒ अहिसम है या नहीं । 

अब इसकी टीका मी छीजिए | कहा ६०४ 
दुनिया ता पडी हूँ. वा चार में ! विवर 
चवबर में भर्य ? यहाँ जरा चॉपर पर वा 
ब्यापवत्ता पर गौर मीमिए । मान छोजिए जाई 
फ्टे--जमाने बे मुताबिब--गि दुनिया ती परी 
है 'हिदलर के चमक्‍र में, ता दथिए 'हिदार 
यहाँ पैसी आगाती से भा देठा, माता अंडर 
याशिया ही हो। हिटलर के हवाई झहारा बएय 
में इजन के पह्िय बररा सब गहिलती 
चाफर उमरी बाता में पवार मौरया पा 
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भी घनचकक्‍्कर । “रोटी का राग! बाले बहें, हमें 
हिटलर विटलर से कोई सरोकार नहीं, तो ठीक 
है, आप समझ लीजिए “दुनिया तो पडी ह रोटी 
के चक्कर में! । अपनी कविता तो कामबनु ह, 
हिंठलर न सही, रोटी ही सही । और तारीफ 
यह कि रोटी भी गोल, यानी चककरदार | उक्नि 
कुछ लोगों का खयाल है दि आजवल जो कुछ हो 
रहा हैं वेहू सब रुपये था चक्‍त्रर ह। बहुत 
अच्छा, “दुनिया तो पड़ी हूँ रपय के चवकर में । 
स्प्या भी तो आखिर गोछ-गोल चक्कर वी ही 
शवश का हू। और फिर रुपये का चक्कर भी 
कसा, कि कहीं रुकने का नाम ही नही । 

एक और मजा देखिए । अगर छायावादिया 
फी तरह कह उठ, 'दुनिया तो पडी ह अनन्त वा 
चमनर म, तो भी बिल्कुल ठीक | उदू शायरो को 
खुश करना हो तो 'जुल्फा का चक्कर' भी फह सकते 
है । दखा आपने इस 'चक्बर छ्षब्” वा प्रताप और 
इसे कविता में उपयोग परने की सूझ ! कवित्व 
प्रतिभा इस मौलिकता के सामने क्या झख मारंगी? 
चवकर वया हुआ हजरत मूसा का सोटा हुआ वि 
जो चाही बने जाय । मगर उसे इस्तमाल भी तो 
हजरत मूसा ही कर सबने थे । दूसरे वे हाथ में 
गया कि फिर बही सोटा का सोटा । मतलूव यह 
कि खाड़ी जगह जो छोडी गईं, उसपर आप 
अपनी रुचि के मुत्ताविन' लफ्ज़ बठा लो जिए और 
कविता का आनन्द उठाइए।॥ 


अब तू और 'म॒ पर ज़रा गौर कीजिए ) 
तू शब्द लट्टभार तो ज़रूर हू, लकिन कितना 
अपनापन झलकता ह इसम ) राजा भोज को 
एक बार किसी अपराधी ने तृ' सम्बोधन किया 
तो वह नाराज हुआ, लेविन जब उस अपराधी 
ने 'तू शब्द की महिमा बताई तो राजा भोज न 
उस रिहाई वे! अछावा इनाम भी दे डाला । 
अगर आज कोई राजा भोज की तरह कविता 
समझनेवाला हो तो इस “तू वे लिए अपने राम 
को मडट नहां तो वम-से-कम सार्टिफिकेट ता 
ज़रूर दे डाल । कवि घरापे के साथ पूछता हू 
“अरे तू ? , तो कोई (समझनवाला) फह उठता 
है “हाँ, म ।म यानी असली म; वाई टूसरा 
नहीं । एंसा म नही जिसमें सारी दुनिया समाई 
हो, या जिस अ'य पुरुष” के ज़रिय ध्यक्त किया 
जाता हा। जस, वेजाय यह कहने वा कि हम 
बढ़ चिद्ान हू, हमारी काई क॒द्र नहीं बरता , 
आजकल लोग कहते हू ' दुनिया में विद्वाना वी 
वोई म्रद्ध ही नहीं” । तो हमारा 'म' विल्कुल 
बलौस हू, यह समझ लना चाहिए । तो उसी “मे! 
स कवि पूछता है, कि “अरे तू, पया वर रहा ह्‌ 
बठा की तरह ?” 

/ की तरह ॥ विसवी तरह ? यह व्याख्या 
बहुत गूढ है । इसके सम्बंध म और इस कधिता 
की थ्पुत्त्पत्ति और वाद” भौर बतुवेषन बा बार 
मे फिर कभी प्रकाश डाएा जायगा। 


कला और कविता 


[ दाल्सटाव ] 

“जबतक म खुद अपनी छिन्दगी नही बिताता था, तवतव बधिता भौर बला में जीवन की 
छाया या बिचार पाकर मुझे खुशी हाती थी, कटा के आईने में जीवग के दरान बरा। अच्छा एगता 
था +छेफिन जब मने जीवन का त्तासय जानने की कोशिश कौ तय यह आईना मरे शिए अनावश्यव 
पालतू बहूदा और दु खदायी हो गया, इसलिए अब मुप्त इसस कप मिसता थी। 

जब अपनी अन्तरात्मा की गहराई में म विश्वास करता था वि जीवन मा बुछ अथ हू, तब 
दृष्य देखने में सुद्ावना छगता धा--जीवन में प्रकाश के हास्यजाव, दु साल करण, सुन्दर और 
भरप॑बर खेठो से मेरा मनोरजन होता था। पर जब में जान गया कि छ्षिदगी यमानी और भगवर 
हू, तव आईने में प्रबाश के खेठ मेरा दिए न चहला सबते थे । 

[ सस्तान्साहित्य-मंदछ से प्रकातित होनेबाली 'मेरी मुक्ति को बहानी से ] 


पत्रकार से 
( बिय्योगी हरि ) 


पत्रकार। | नये नय समाचारों व तुम न 
बबल प्रघारक हा, बल्कि उत्पादन भो हो। तुम्हारे 
उपजाऊ मस्तिष्क और अस्थिर रखनी वी सजन 
शक्ति वाल की हू । प्रशात वातावरण का ता 
तुम उपहास और घृणा की नज्जर से देखत हो, 
अत उसमें सनसनी पद १ रन के लिए तुम सदा 
ठ्याकुछ रहने हा । 

लोगा पर तुमने कुछ अजब मोहिनी डाछ 
रबी हू । अखबारों के उपासक तुम्हारे उपजाऊ 
मस्तिप्क की नई-नई झृतिया वा दर्शन जबतबः 
नहीं कर लेत, तबवक उहेँ अपना जीवन और 
जगत सूना और नीरस लगता है । अख़बार वाहक 
को ज़रा-्गी भी दर वभी हो गई ता उपासका 
वी व्यावुऊता कुछ-बुछ वसी ही देखने में आती हू, 
जी धूम्र पान वरते वाछा की स्वेर-सयेरे वीडी 
घ्ियरंट न मिलने पर होती हूं ) बडे-बडे चपहरो 
मे ये ग्राह्ममुहृत स॑ द्वी पत्र उपासना नरने बठ 
जाते ह । सबसे पह? ये तुम्हारे बड़-बडे शीपय 
सूबां या दशन करते हू! >ेखत हू -बहाँ छाग 
गापस में छड मरे, वहाँ भाज भीषण दगा हुआ, 
वहाँ रएगा४डियाँ छडो, वहां जहाज डूबा, कहाँ 
भग्नि-वाण्ड हुआ, फ्हाँ गैसी उयल-पुयछ हुई। 

तुम साज-खाजरर देव भी एस ही अमगरल 
समाचार हा ! तुम पत्रकारा मी दृष्टि में अपुम 
या अप्रगल ही सुप्ति का आदि हू, और अमगल 
हीं अन्त | बबर-युग में पुरान छाग ब्राह्ममुहुत में 
गशरा-उपासना बरस थ। आज के छाय तुम्हार 
घांरे प्रयास से अमंगए मी आराधना बरने रुगे 
है । तुमने उसवा खड्डिब्रिय मानस में यहू गद्भब 
गर्व की हू 

सुम चाहते हू। कि जगत में सटा उयल-पुयक्त 
ही होती रगे, महिती अविदास फॉयसी हो रह । 
स्पिरता या चान्ति का तुमते मत्यू पा नाम द खा 
हू, कौर अरिपिरता था अशाखि को जीवा वा । 

सुमन सागा गा बुद्धि या कुछ एगा खरीर 


लिया हू कि उसपर दूसरा कोई रग हानहा 
चढ़ता । अखबार की वात ही का वे 'ब्रह्ममाए 
मानत है । रात को मूसलूपार वषा क्यो न हु हा, 
पर दनिक्र पत्रके प्रभाव-म छत रणमें बपा का उच्तग 
न हो, तो गीला आँगन देखकर व धायत कही 
कहंसे वि हमारी आल ही हमें पासा 4 री हें ! 

अधिवांश को तुम अपने वीशल से इंग मर 
में डाल रहत हू। वि तुम विसी सास उद्दा ण 
जादश का लेकर अख़बार निवाएत हो । बम 7 
कम तुम दावा त्तो कुछ एसा ही करत हा। तुम्हाः 
वास्तविक उद्देश वा ठीक-ठीव पता कितने परे 
याला को छूगता हू ? विज्ञापन में मांगग्रेगरी 
ज्ञान याद से ही पाठफा को होगा । 

दुर्माग्य स या तुम्हार सौभाग्य थे हु 
अखबार की एक एव पढ़ित प्रामाण्य समझा 
पढ़ी जाती है । परतु प्रदनवाला भी अकबर 
बुद्धि तव करो निणम परे, जयक्ति एक कीहम मे 
तो ब्रह्मयय और सयम ये रवतुति देखने में बारी 
है, और बढ़ी ठीक उसके सामने क्रामेतडा! 
दवाइया का अदछीरू विज्ञापन छपा रहता है 
जहाँ एवं तरफ गुड की महिमा मा शस ने 
यहाँ दुसरी तरफ़ चोगी वा विशापत में गई हा 
य्रुरी तरह मणक उड़ाया जाता है--तब बनाएं 
वायक पिस स्यागे, और तिमे ग्रहण कर हे श् 
में तो दातुन का युण गाया जाता है, और थि्ली 
पन में बाठा की शाह, से दांत बुद्वारमी की मिफः 
रिप्त की जाता हैं ! एय जगह ग्रभीष चमारों॥! 
दुगध्ति या उल्ठेस रहता है, ता दूसरी जगह हाट 
के जूता वा विज्ञापन दसबर श्रद्धालु बावरी 
यूद्धि चपार में पड़ व्यय, ता आइपम हीगवा 

और चाय का ता तुम पगारा तेरी 
आध्यात्पिय स्पात दे दिया हूं, जा दैंसेन के क्र 
खय्याम ने अंगूरी शराय मो टिया मां । 

तुम्द्ार असर ग्रारा वा उटर विदाना बढ़ा हा 
कैसे ही सदर गद पितपस हो, भोयामर्येरी 


अक्तूबर, १६४० ] 


पत्रकार से 
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विचार किये बग्रर अपने विशाल उदर का व भरते 
ही रहते ह। सिनेमा का विज्ञापन ता उनका 
मुख्य आहार है | सस्कृति और चारिश्य का बिना 
शबः सितेमा तुम्हार अखबारों की नसा मे रक्त 
संचार करता हु, आर अखबार सिनेमा का जीवत 
दान देते हू । कई अखबारो फा देखकर तो ऐसा 
ज्गता ह कि उनका जम माना चित्रपठा और 
गदी दवाइयों के प्रचार के लिए हो हुआ ह्‌ । 
लोगा को तुम घडल्ले के साथ बिनाद-पथ 
फी ओर लिये जा रह हो, पर तुमने उह कुछ 
एसा सम्मोहित कर रक्‍्वा हू कि उह्े इसका पता 
_ भी नही । वे ता समझते ह कि तुम ज्ञान विचान 
के प्रचारवः और रवर्गीय सदेशा क॑ अपूव वाहक हो । 
और जब तुम कोई नया पन्न निकालना चाहते 
हैं, तव उसके उदशा का जा सब्जवांग्र 
न्खात हो, वह देखते ही बनता है । तुम्हारे बहुत 
बड़ दाव होते हू । तुम घरा घाम पर स्वर्ग का 
राज्य उतार देने का दावा करते हा । तुम मान 
छते हो कि समाज में जने जीवन नही रहा, और 
तुम उसमें अपने पत्र द्वारा जीवन डाल दागे। छोग 
तुम्हारी आकाश-वादिया पर मोहित हो जात हू । 
और उनके मोह पर तुम खुच होते हो | इस विश्व 
प्रवचना पर तुम्ह कमी आत्मग्लानि भी नहीं 
हावी । | 
तुम्ह हमेशा दूर की ही सूझती हू, तुम्हारा 
पान दूर दूर क॑ देशा वा हो होता हू, तुम्हारा 
राध फुछ विराट-ही विराट हाता हू। पास की 
चीज़ तुम्हें तर ही नहां आती छाठी छोटी 
वाता पर तुम कभी ध्यान ही नहीं दतते | कारण, 
चिता तुम्ह समूचे राष्ट्र और विव्य के व्यापक 
वल्पाण की हैं ! 
इसलिए तुम जादावां पकट या भारत और 
जापान क॑ व्यापारिक समझौत वी बारीक्या पर 
बहस बरते नहीं घकते | पर इन छाटी छाटी 
बाता था तुम्ह ज्ञायद पता भी न हो कि तुम्हारे 
चूल्ह में जा लपडियाँ जठती हु व बाज़ार से 
नया भाव आई हू और भिडी झाजवऊ आए के 
भाव से सस्ती हू कि महँगी ! 


टूर दूर के हरा की ग्रलीज्ञ वस्तिया पर 
दुनिया का ध्यान खीचमे के लिए तुम वढ़िया-स 
बढिया सम्पादवीय टिपणी ल्खित हा, पर 
सपादकीय कमर के सामने ज। कचर का ढर 
लूगा रहता ह, और पिछवाड़ में जो डोमो की 
नरक-तुल्य वस्ती हू, वहाँ तुम्हारी सूक्ष्म दृष्टि 
कभी जाती ही नही ! 

पच्रकारा ! इतना तमाम विप फलाय वगर 
कया किसी दूसर साधन से तुम उपाजन मही कर 
सकते * तुम अपना और मपने पन्ना का अर्तित्त्व 
कायम रखने के लिए जगत में विप-बीज बोत 
कमी थकते भी नहीं ? क्रौम-क्रौम के वीच, राष्ट्र 
राष्ट्र के बीच तुम ढ्वेप भर बिग्रह नगण्य स्वाथ 
की खातिर खड कर दत हा--उपाजन का यह 
तरीक़ा तुम्ह श्राखिर व्यो प्रिय हू ? 

गली-कूचो या नालिया में छोग गन्दगी देखते 
हू, ता म्युनिसिपलिटियां से निकायत वरते हू, पर 
तुम जो रोज रोज लोगों के दिला और दिमागा 
में गंदगी फला रह हा, इसकी रिकायत लोग 
किसके आगे ले जायें ? 

तुम भके ही भखबार निकाछो पर इसबो 
पहले क्‍या तुम्हार जीवित अनुभव और सूव 
साथना ने तुम्ह इतना ज्यादा व्याकुछ कर दिया हू 
कि तुम्हारे विचारा का टाभ उठाय बेर दुनिया 
या काम चर ही नही सकता ? 

जिन जगह्ढ में तुम्हारे अखबार नही जाते, 
बहाँ क्या घोर भेघरा छाया रहता हू ? वह टूर 
दुनिया गी बाता से लोग भले ही बखबर रह, 
पर व अपन नज्दीक्याला का ता भरा भौति 
पहचायत हू । व अपने पड़ासियों गो ठीक-होक 
पहुचानत है, क्योकि उनकी आँखा पर तुम्हारा 
असवार »/म या पर्दा नहीं डालता । उनकी आँखे 
उनकी “अपनी होती हू, 'असवारी नहां। 

इसलिए बहता हैं कि ज़रा एक बार भ्रयोग 
बरने देस तो छा-दस साल वे लिए अपने तमाम 
अश्ववारों फो विश्राम दे दो, किर दसा सुम्हार 
अखवारी ज्ञान वी छाया न पहने से जगत्‌ मे 
वल्याण मा खोत और खुरता हू या रुष जाता है? 


इंग्लिस्तान और भारत का आपसी सम्पर्क 


२ 


[ भीप्रसाश ] 


पतमान शिक्षा प्रणाली 


इग्लण्ड की भारत को दूसरी दन हमारी 
प्रचलित शिला प्रणाली हू । अग्रेजी भापा और 
साहिय की जितनी प्रश्ममा की जाय, वह थोडी ह 
और इस भाषा के प्रचार से हमारे दश की एकत्ता 
स्थापित द्ोने में ज। लाम हुआ है, उसकी चर्चा 
मैं ऊपर कर चुका हूँ। परन्तु भाषा का प्रचार 
एक बात ह और शिक्षा प्रगाछो दूसरी ही बात 
है । हमारे दक्ष में जा शिक्षा प्रणाली इगतलण्ड ने 
कायम को, उसका एप उदृश्य तो यह अवश्य था 
ही कि भारतीधो से अग्रजो क। भारत वे शासन 
के संचालन मे सहायता मिल । यह म पीछे कह 
आय हूँ । साथ टी साथ उनके मन में यह भी 
हा सकता ध--मवाल' ने यह उहा भी ह--फि 
परिचमोी मम्यता का सम्पक जब अग्रेजी-सा हित्य 
द्वारा इस प्राचीत जाति से हागा तो वह अपनी 
हानिगर रूढ़िया में से बाहर निकछ वर सभ्य 
जातिया की परफित में बढने योग्य हा जायगी । 
आरम्म में अग्रेजा मे हमारी परम्परा नही समझी 
थी, और न यही जाना था कि हमारी भी बद्दी 
भारी सम्यता रही हू । 


राजा! पा प्रमाव प्रजा पर बढृत पढ़ता हो 
हैं । यह शिक्षा फ्वछू थाड़े ही लागा तक मर्या 
दित नहीं रही, जा राजा को नौकरी पा पद्मा 
उठा सकने थ | यह शिक्षा फैलने छगी और 
साधारणत प्राणीमात्र शिक्षा किसी पंश में 
मोग्पता प्राप्त गरने के छिये ही उत्ते ह। इस 
बारण सरवारी नौकरी मे छिए बहुत छाय 
इच्छूव हने एग्े ओर ऐसी जवलस्त प्रतिदवन्द्िता 
पैटा हा गई कि हमारा सागा आर्थिक संघटन द्दी 
अस्त स्पस्स हो गया। मं छोग अरने पर क्र 
फामा मो छाड़-छोड़कर उस हेय जौर अपगात 
मना भा मान कर उसड़ा लिरसखार करके मर 


बारी नौकरी के पीछे दौड | सस्‍्माररी नौररी कर 
महत्त्व और गौरव भी बहुत बड़ गया। हममय 
सब ग रमरका री बाय सराब हो गया | गर॒झग 
नौकरी क॑ अतिरिवत सरवार स सम्बाध बोर 
सम्पक रखनेवाला पेशा वकालत का रहा | इम्‌ 
में भी छोगा की भरमार हा गई। ये शेवा है 
पेशे गरसरकारी याम के उप्तत हुने पर ही 
निर्भर होते हू, पयाकि ये पर सम्प्ति पा 
नही करते, सम्पत्ति का व्यय मात्र सरत ह। 
प्राफ़्तिक साधना के सदुपयाग स ही गलनि 
पदा हाती हू! सच्ची सम्पत्ति हपि, सात, बिकती 
हवा, पानी आदि ने ही रहती हू | नई गिताओें 
सारण उसवा ह्यास हाने ऊुगा | उसका तरफ़ मे 
छोगा वा मत हट गया । पुराने जम्रा। में वि 
स॒ विद्वान भी गृषि आदि क्वा अपना पुतरी 
काम नही छाडत थे और विद्या वा विणव ही 
छिए उपाजन करत थे । उस बचरर पद्म पं 
मरने वी आवाक्षा नहीं रखत थे। उदर पान 
वे! रहिए उतकी जीविया दूसरी ही रहती पी। 
पर इस थिक्षा का यह परिणाम हुआ हि प्रगति 
पार्यों गा छोग हट गय और दूसरा प्राय रख 
छूग । इसमें पत्ता भा अधिक मिलते एगा जिरमे 
उसका आवषण बढ़ा। अंग्रजी शिक्षित छाग नर 
पे में भरने लगे । इस प्रकार थे हमारी रत 
वर्दी हानि यह हुई वि हमारे दर भा सब रार 
गार घरा गया | हम दूसर वे मुहताज हाएय। 
हमारा धन चछा गया। हमारा आपिक हरस 
है गया। हेच धनी हाने ये! बदत दरिष्ठ होगया। 
जातियों का पा्थक्य 

इंगठड और भारत व गम्पएँ का शर मोर 
यहा दुष्परिणाम हुआ हूँ । हमारे हय मे एसा 
आपफसगवारियां मी सह अगर हमार बीप हें 
नहीं वय । व अपने रा सदा अखंग रख २7 
पहरण जितनी जातियाँ हमारे यहाँ काई हर 
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हमारे बीच में बस गइ । वे हमसे मिलकर एक हो 
गई। परस्पर या प्रभाव पडा। एक यदि दूसर से 
कुछ बुरी बानें सीख जाता था, ता कुछ अच्छी बातें 
भी सीक्ष जाता था। अग्रेजा वो केवल हमने विजता 
के ही छप्र में देखा, अर्थात उह हमने अधिकार 
के स्थाता पर ही दूर से दखा। उहे अपने 
बीच में साधारण मरनारियां की तरह नही दंसा, 
जिससे कि हम उनके व्यवितगत ग्रुणा का अपना 
मर्बों। जिस प्रकार से वे नागरिक कतव्या और 
अधिवारो का पालन करते हू, नियत्रण का जीवन 
वर करते हू घर के भीतर और घर के बाहर 
निश्चित नियमो के अनुसार ही रहत हू, वच्चा 
के छाछ्तन पालन का विशेय ध्यान रखत हू, समय 
को व्यय नहीं बितात, तरतीत्र स काम करते 
हैँ,--यह सव हम उनसे नहीं सीख सक॑। यह 
सब तो घनिप्ठ पारस्परिक सम्पक से ही सीखा 
जा सकता है । हमने उनकी अकष्ट दखी, उनकी 
शान देखी | याडे में, हमने उनका रुद्रूप ही 
देखा पर उनवा मानुपिक आचरण और प्रतिदिन 
का साधारण जीवन नहीं देखा । उनके सस्बंध 
में हमारे मन में भय या घृणा का ही भाव रहा 
प्रम और सहानुभूति का भाव नही आ सका । 
उन्हांने भी हमें साधारणत एसे ही रूपों में 
देख, जिसमें हम अपने जीवन का खराब पहलू 
ही उनके! सामने उपस्थित कर सके । अदाल्ता 
में उड्ांते हमें मुजरिमा के रूप में अर्थात्‌ चोर 
डाकू और नाना प्रकार ते समाज विरोधी कार्यों 
में अभियुवत्र के रूप में देख । दफतरा में 
विनीत मातहतो या नौकरी के ल्य दर्स्वास्त द॑ने 
वाला के रूप में देख | अपने घरो पर खुगा 
मदिया और सिफारिश करनेवालो के ख्पर्से 
हमें दखा | एसी अवस्था में उहान हमारा 
अच्छा रूप देखा ही नहीं। फिर हमारे लए 
उनके मन में आदर और सम्मान हा ही कम 
सकता हूँ ? एक ता विजता का विजित जातिया 
के सम्यघ में या ही सराव ख्याल रहता है दुसरे 
जब ये उनमें से निहुप्ट छोगा को ही देसत हू ता 
उनरी धारणा और दृढ़ हो जाती ह । साधारणत 


सामाजिक क्षेत्र में भिन्न भिन्न गर-सरकारी पा 
मे, जीवन निवाह क्रत॑ हुए एक दूसरे क सुख-दु ख 
में भाग छेत हुए हमने एक-दूसर को नहीं देखा । 
कुछ अग्रज पादरी जा अपने सत्रदाय वा प्रचार 
करन और सामाजिक सेवा के लिए हमारे बीच 
बसे उन्हान भी हममें से प्रायः ऐसे ही छोगा को 
लेखा जा हमारे देश के अतिशय दीन, दुखी और 
दरिद्र थ, जिसके कारण उनवा रहन-महन बहुत 
ही निम्रप्ट था और जिनका विचार भी कुछ 
एसा था कि दंश के सम्प्रदायों और घाभिव 
आदर्णों को भी इन अग्रेज पादरिया न॑ निक्ृप्ट 
रूप में ही दखा | 
दुखद परिणाम 

यदि मुझ कसी बात का अधिक सद हू ता 
इसका कि इग्लड और भारत के सम्पक मे यह 
नही हा सका कि हिन्दुस्तानी और अग्रेज अगए- 
बगल बसें | मुझे सदेह नहीं हू कि यदि एसा 
होता ता हमारे ल्यि अग्रेजा के मन में यहुत कुछ 
सहानुभूति उत्पन्न हो सकती और हम भी उनके 
गुणों को सीखकर अपना मर कर सकते, श्रेणी 
दर-श्रेणी हम परस्पर एक-दूसरे को प्रभावित कर 
सयते और दो सौ वर्षों के बाद भो जिस प्रवार 
से हम एक दूमरे के प्रति अजनवी हो रह ह, 
एसी दशा न रहती । चायद ही वभी ससार ये 
इतिहास में दो जातिया वा इतना मिक्टस्थ 
सम्बंध होते हुए भी एवं का दूसर बे जीवन पर 
इतना फम प्रभाव पढा हा, जितना यि इग्लड 
और भारत के सम्पक स अग्रजा और हिदुस्ता 
निया पर पडा है। 

हम पीछ वह आय है कि वतमान यानून की 
प्रया द्ष में प्रचलित घरन या दुप्रमाय यह हुआ 
वि कई प्रशार स हमारा सत्तिव अध पतन हा 
शा । बतमान शिक्षा प्रणाली के यारण हम गबरू 
दलाल मात्र रह गये । #मन अपना परम्परागत 
रोजगार सा दिया और नये रोजगाराशा 
निपालने और बढाने छायर भी नहा रह गये, 
जिसमे हमारा आर्थिय अध पता हागया । अग्रेशा 
और हिन्दुस्तानियों थे! एक टूसर के पास ने बसमे 


44८ 


जोचन-साद्ित्य 


[ चरतवा, ।६७ 





के कारण और एफ दूसरे के सामाजिक जीवन 
से सम्बाध न रखने वे कारग हम भारतीय अग्रजो 
का वाई गुण नही साख सके और उनकी तरफ 
से सशक ही वन रह । जिस रूप म उन्होंने हमें 
टथा उनके मत्र में हमारे प्रति घृणा ही बनी 
रह गई । 
पक और सझुपमाय 

एक और भीयण झुप्रभाव भी हमार देशस 
इस सम्पक का हुआ । राजा का असर प्रजा पर 
ननियाय रूप से पडता ह। जा विजित जाति के 
घन्नी मानी हाते हू, वे स्वमावत राजा फे अनुरूप 
रहने लगते है । हमारे यहाँ की भी वडे छोग इस 
प्रतवार स रहने की लेप्टा करन छगे, जिस प्रवार 
स उनकी समझ में अग्रज्ञ रहते है । सामाजिक 
सम्बथ न रहने व कारण यास्तविक हाल ता व 
जान नहीं सते, इस दारण ऊपर से व नव 
मात्र कर से । यह प्रम बडेन्वडे हिंदुस्तानी 
फ्म्रचारियों सा आरम्भ हुआ | पहुट तो बहुत 
चघोड-स उच्च हिंदुस्तानी सरकारी गमचारी होते 
थ । उनका भाव जधीत वा ही था । ये अपने ही 
जगा क वीव में रहव थे । पर ममचारिया यी 
राग्या बढ़ने छगी और राजनीतिक दवाव थे 
पयरण अग्रेजा भौर हिंदुस्तानी वमघारिया का 
पुछ दुरहूर परस्पर भी हात छगा। इसस ये 
अग्रज्णी टंग से रहन भी रग, और उच्च हिंदु 
स्वाती कमच।रिया की अएग जातिनसी बन गई। 
उतवी दसाहखी उनमे छिड॒ुस्तानी मित्रगण भी 
उनमी पयट करा रूग । 

इस प्रवार से अग्रेशा जीवन पे एयं शराब 
अंग यो हमार उच्च श्रेणी ब छोय अपनान रूप 
जिससे उनकी बहुस-सी यूरी आतठें पड़ी। उनपय 
अगयना ऊपरी सच भी येहद हो गया। अस्तता 
गत्या उसरा मार ग्रामोणों पर हा पड़ता हूँ 
क्योकि मूठ में उन्हीके यहाँस सव धन थात्ता 
हूं। ये लोग भाना बाम घाम छाइबर एसी 
जगदहा में बवन भी लग पहाँ अंग्रशम मो बस्ती 
हो । इस तरह से उनना राम्पर्र अपय भाइपों से 
हा हिने दि लिन दग होता गया। बद गयायह 
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स्थित्रि हमारे आधुनिक जीवन का विषेश्ञामा 
हो रही हू । हमारे देव में कुछ प्रत्रिीदित प्रभार 
शाली लोगा वा एक अलग चग बने गगा है 
जिनका खान-पान, वस्य भूषा रहतन्यहून हे 
में अग्रेज्ों का सा मालूम झ्षता है । पहूँ अरे 
देश के भाइया के आवार विचारा स बुत सुर 
सहानूभूति होती हूँ ॥ व अपने जीवन रे सापर 
विद प्रवार! में और ययासम्भव विशतिया ई 
बीच में खोजत हू । य दंग पर एफ अजाव भर 
रूप हा गगे हू ।वारतव में एस. ठगाक़ादश 
के भिन्न भिन्न अगा का नतत्व ऐैना चाहि। ११ 
व दूसर की नवल में ही एस हिप्त है पि ये रब 
लिए बेकार हो गय हूँ । वे अपने समाज स पृष्ठ 
हैं। गय॑ और अंग्रेज़ी समाज में मित्द स्वर 
भरती होने में अममर्य बने रह। में लोग पा! 
अपन मन में, अपने शम्ब"्य में पुष्ठ भी सिर 
रखें, पर ये वास्तद मे दया के पात्र हूँ । रहा 
द्वारा पर्वोप्त हाति भी भारतांय समाजजी 7! 
रही है । 

गुणनदोपों की थियेवना 

गुण दापा की इस जार से विवा काने 

पर यह दुस ही रह जाता है मिरा विगत 
जातिया दो महती 9१रम्पराआ दा गौखयगुछ 
सस्यताओ या दो यो वर्षों लक एगातार एशाई 
रहत हुए भी परिणाम बढ हतता ही हुआ। 
आज जय ससार ऋनि मे युग से गजर राह 
जब यूरापीय युद्ध मे पद्चिमी सभ्यतापों चुनतां 
दे रसी है, जब घारों तरफ स भसतव्यक्षता ई! 
ही स्थिति दील पद रही ६ जब सद लग इधर 
हो रह है जय कितान ही लग अनभब वर ड़ 
कि हमारा हा जोंवय भय है, जब दिया 4 
भी आगे पी गयि दीउ प्रवार से नहीं पीए पह रही 
हूँ, उस समय मुझ जसे आतठमी पा शिंगे बनते 
युरू नी विक्षान्लीक्षा और सलारा 4 ० 
सपने देव गरी पुराता बयां वा आगगते गौर 
उठ सम्मान से टलमे का शौर उतड़ झतुबार 
रहा को भावना जम से द्वी राय है. कौर मा 4 
ही शिसका जंग्रेडा स भी पाफी शापर रह 
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जिसे उनके साथ उठन, बठने, पढ़ने लिखिन, रहन 
आदि फा भी अवसर मिला हू और जिनके साहित्य 
और इतिहास को दखने और अध्ययन करन तथा 
उनको प्रचलित सम्थता रा पर्याप्त सम्पक रखने 
का मौका मिला हु, उसके लिए आज वी स्थिति 
बडी ही शाचनीय हू । 

मुझे तो इसका पूरा विश्वासह कि यटि 
थोड़ी बुद्धिमानी स काम टिया जाता, यदि थोडी 
सहानुभूति रकखी जाती तो इसमें कोई स-*ह नही 
कि इस्टेण्ड और भारत का सम्पक एक-दूसरे या 


लिए वास्तव में छामदायक होता और हमारे देश 
की दासता की वेडी कमी की केवठ कक्‍्ट्हीन 
गई हाती पर वास्तव में पारस्परिव' सहयाग वे 
साथ स्वतत्र रहकर य दीना ज तियाँ समार में 
एव तया युग खड़ा कर सकती । विचारबान 
इतिहासकारा के ल्ए यह बड़ दुख वा विपय 
रहू जायगा कि इतना बडा सुमवसर और सुमाग 
दोना ही जातियो ने जात-बूझव र खा टिया और 
यह सम्बंध परिणाम की हप्टि से द।नों मे विसी 
वा लिए भी गौरव और सम्मान का नही हुआ । 


मेरी मिफक ! 


[ जगहरलाल नेहरू | 


मे यो अक्सर कुछ-न कुछ लिखा करता हूँ 
और लिखने में दिलचस्पी मी ह्‌ । फिर यह झिझक 
कमी ? यभी फमी गाचीजी पर भी लिखा है । 
लेकिन जितना मने सोचा यह मज़मून मेरे कायू 
के बाहर निकछा। हाँ, यह जासाय था कि 
मे कुछ ऊारी बाते जो दतिया जानती हृ 
दाहराऊँ। रक्त उसमें फायटा क्‍या २? अक्सर 
उपकी बात मेरी समझ में नहा आइ, कुछ बातो 
मे उनसे मतभेद भी हुआ । एक ज़मान से उनवा 
साथ रहा, उनकी निगरानो में काम किया, उनवा 
छाप्रा मेरे ऊपर पडा, मेरे खयाल बदले और 
रहन का ढग भी बहला। जिन्दगी ने एक करवट 
लो, दिछ यढ़ा, कुछ-कुछ ऊँचा हुआ, आखो में 
रोगनी आई, नये रास्ते देख और उन रास्ता पर 
लाखो और बराडों वे' साथ हमवदम हाकर चला। 
क्या मे ऐस हाझुश के निस्थत लिएूँ जाबि हिंदु 
स्तान का और मेरा एक जुज हो गया और जिसने 
वि जमाने का अपना बनाया । हम जा इस जमान 
में बढ़े और उसव' असर में पले हम कमे उसा 
अंदाज़ा करें २ हमारे रग और रे में उमक्ती 
मो*र पष्टठी और हम सब्र उसने दुवड हू । 
जहाँ जहाँ में हिन्दुस्तात के बाहर गया, चाह 
गराप का कोई हत टी या चीन गा फारई भौर 
मल पहुला सपल मुझम यही हुआ-- गांधी 
सस्ता-साहिस्य मंदल | 


कंस हु ?े अब कया करते है ? हर जगह गाधीजी 
को शोहरत पहुँची थी। गरा के लिए गाधी 
हिन्दुस्तान था और हिदुस्तान गांधी । हमार देश 
की इज्जत बढ़ी, हृसियत बढ़ी । दुनिया ने तसलीम 
किया वि. एक अजीब ऊँचे दर्जे वा आदमी हिंदु 
स्तान में पंदा हुआ फिर स भैबरे में रोशनी 
भाई । जा सरल एाखा व॑ दिल में थ और उनका 
परेशान करत थ उनके जवाबा श्री कुछ झलव 
नज़र आई । आज उसपर अमल न हो, ता पल 
होगा, परसा होगा । जवाव में और भी जवाब 
मिलेंग अँधरे में राशनी पढेगी पर यह बुनियार 
पक्की हू, उसीपर इमारत खड़ी होगी । 

आजकट की दुनिया में लशइ या तूफान 
फल रहा है और हरएवं के लिए मुसीयत वा 
सामना और इम्तिहान को यवा है हम यया 
पर यह हर हिन्दुस्ताती पे सामन शयारू ह। 
बबत इसका जवाय देगा | हबिन जा भी बुछ हम 
कर उसकी बुनियाट उन उसूटा पर ह। जिनवा 
हमने इस ज़माने में सीरसा। बढ़े वार्मों में हम 
पड पहुडों वी ऊँची चाटिया वी सरफ़ निगाह 
डाली और लुम्व कदम उठावर क्रम बढ़े, टविम 
सफ़र दूर वाह । इसके लिए हमत्रा भी ऊँचा 
हाना हू और छाटी बाता में प*बर अपन देन का 
छाटा नहा वरना # । 

“गांधी अभिन्न प्रंव से 


अस्तुत मश्न 


अश्र कंप 
“आप इस शीपव से घबरायें नही । इस घब्द 
या भय जानत हो तो टखक को अज्ञ मान ले 
ने समझ में भाया हो ता छख काश आनन्द हें । 
मेरी तो हजारा किताब की पढ़ाई पर इप इब्द 
ने पानी फर दिया । 
इस द्ाब्द फे पीछे एक मजेदार किस्सा वन 
गया है । जयपुर रियासत में नियाई स्टेशन से 
पाँच मील पर एवं छादा-सा गाँव वनस्थली ह । 
वहाँ का राजस्थान-त्रालिया विद्यालय मे कुछ दिन 
हुए देखने गया । उसके सस्यापव श्री ही रालाएजी 
( वी० ए० ) शास्त्री और उसकी पाणस्वहूप 
उावी घमपती श्री रताजी शास्त्री वहाँ छडस्या। 
का “पीर, बर्ची, मिक्ती, सर! सब कुछ बना 
देना चाहते हू । 'वीरबाला' नाम की एफ भ्रमासिक 
परत्रिता वहाँ स निवलतो हूँ । अध्यापक, अध्या- 
पिकायें, लष्ठक्ियाँ सभी उसमें लिसत हू । नये 
मंद थे लिए ऐेख छपने जा रहे थे, देखे जाने को 
शास्त्रीजी 4 पास आये । बन्दा भी पारा ही वठा 
था। लिसने-पढ़ने से बुछ मुहब्बत समझकर 
चास्त्री जी ने कुछ लेख पढने वा दिये, जिसस 
मुझे वहाँ के अध्यापर अध्यापिका मण्डल की 
विचारधारा या पत। छग जाय भौर छडकिया ये 
ल्मिग पर भी पढ़ाई का बितनानासा असर 
पढ़ा #, यहू दंस सझू। म छिर ता आदमी मे 
मीतर मो होता हू, वही दा क्रम से बाहर 
निकराया है, वहर्तें मि उसमें छिपाव एह्टोत 
उन लिखा में एक आठय दर्जे की जगवती 
छडकी या था। इसमें इम चोपक्याला अस्य कप! 
चइए” प्रायाह ये साथ विशंषण बे रूप में लगा 
हुआया। प्रमंग से समझ में आया कि ऊने 
से मवंद हु भर आंध्र के जिसना, पर 
कप वा कुछ भष से बहा । थास्त्रों जी 
ते गहा, लड़की पास हा जा जरा पुछवाइए 
महू दरोगा उसने जहाँ से लिया ? मासूम हुआ 
विवाल्प में गई है यहाँ एड़फशों शा साजन के 


पहने हिंदी द्ाब्ट सामर' में 'अथ कप की प्रः 
हुई । काह को मिकना था। मिदालकोम्दा 
सद्दार लिया, 'क्प' हिंसा अथ में मिला । गया 
गमा शायद 'वश्' हो, वह गति अब में मिस 
फिर बब्ट सागर' में 'हय दंखा। वई पाक 
और वई बो० ए०, एम्० ए० मिखर भी दा 
सगति न बढी । मन ही मन कुढ़ रहू प्‌ हि ४ 
इब्ट ने हम छागा की पाल ही सोल तो । हि 
छडवी से पूछन फी ठहरी हि उसे हमाएम 
यह “'भग्य कप! यहाँ से आया वि इत्तन में ए। 
अध्यापक ने एक सग्रहोत पादप पुर्तक गारोे 
ला घरी । एक बपिता में 'अध्कप प्रात! 
सहित सुधाभित था | पर इसमे बब्द की दुधा 
तो दूर नहीं हुई | बबिता फा सात की है 
श्री में विलीशरणजी गुप्त । और भोई होगाता 
दो चार जली-कटी कहकर दिल का बुखार विएः 
छत पर गुप्तजी वी धान में कुछ वहा का बरव 
खुली पही। और और धंधा में गे गाव 
मेरा मन ऊद्दापोह में छगा ही रहा। 
आप्लिर आज यह जा दाब्य लिस रात है 

बयी ? छुद लिखें और खुदा समझ । गुणतो वी 
ता सरछ, समस में आनेवाली घीज शिगनेवारी 
मातत थे । गुप्तनी की भारत मारती बढ भार? 
पढ़ी ची। जयद्रय वध पर छटदू घा,मन री 
उसकी ब डियाँ गुनभुनाथा परता था। रंग में भी 
ता दा बार पढ़ा साठ आता हूं। 'विरहिंट 
ग्रजोगना और "मेपन'दनवप तप गा फुरी 
और फिर सा पावियाँ फता ही एड गया मी 
कपिया जो खास तौर से । कभी गूट मतके पके 
में पढ़ छा, बुछ समझ में आई, डुछ नहीं । ९7 
जी का सारेन वसा हा गरढ्ी लारीग गा 
उसकी गांथीज। से सी सराहा ख/”पामा मरे 
पर हिम्मत ये पड़ी, एस हू जग गधि गा्गी 
उद्भव ऊेसी एप है. पर काय में घटवे ढक दठी 
है। या पुरे छने मी शसम नहीं राई पी 
बबिता पुस्तरं भी पुरी ते ख्ठा हो घार पल ४ 
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प्राय बहुतो के पढे होंगे | पर समझ में 
ही कम आइ, इसलिए रुचिकर नहीं हुई । अजब 
शब्दावली और अजब भाव । समझ में नहीं अत्ता 
कि स्वर्गीय है नि नारकीय | मिन्ना में चर्चा ता 
हांती हो रहती हू । उछहना मिलता तुम रहस्य 
वादी कवियों को दद नही दते। कस द टाद 
कोई, कुछ जान हो न ?े कोरी वववास का क्या 
बने ? चीज़ हो ता अपने आप दाद दिला दे । 
न डिगने का ६रादा करके बढठे हा त। भी हँसा द॑ 
रुछा दे, कवि की भाषा में--रोम रोम को सपुलक 
कर दे। पर मन की बहुक से टको के लिए मान 
सम्मानाथ, सिद्धि और शराब के नश् में श्खी 
चौज कम हिला दे दिल को ? कुछ हो उसके 
पीछे साधना, त्याग, तपस्या ता ठहरे चीज्ञ मतान 
में । ह न कविता तुलसीदास की जो बाल्क-वृद्ध 
युवा, नर-तारी सबको भाती और सुहाती हैं । 
टीकाकारा ने टीका वरके अपने को झृतशृत्य 
क्या हू, नही ता या भी जमन-साधारण उसे 
समझने पमझान पें वहाँ दिवक्त महसूस करत घ ? 
कभी ऊभी मन कहता है. अपबद फी अवछ 

कुछ सुथरी हो गई ह, इसलिए भाज की कविता 
समझ में नही आती । पर दुनिया में अगर सबसे 
मुहिकल काई बात हू तो अपने को 'यमसमझ' 
समझने वी हू । जहाँ कही अपन मन का किसी 
क। पाता हूँ ता फिर मन म उठती हैं--नही इन 
कविया का ही कसूर ह ये छिखते ही ऊलजलूल हू 
विछके दिना की बात हू । एक मित्र के साथ 

एक साहित्य विद्याल्य में गया। २५ ३० विद्यार्थी 
रहे होगे | सब बडी उम्र पे । कई चोज़ो की 
चर्चा होती रही । जन्‍्त में एवं भाई मे 'रहस्यवाद' 
और “छायावाद की चर्चा छेड दो । मन वछड 

से बचने के लिए साफ बबूल कर लिया दि एसी 
कविताओं बे लिए म नाछायक हूँ । पर बातचीत 

जा आगे यढ़ी तो पता चला कि बेचारे विद्यार्थी भी 

उनसे परेशानहाल ह । कहाँ सम्मेलनवाला ने उनके 

सिर यह बा डाछ दी। बाता-वाता में मेने यहा 

कि मे अपने पर दुराग्रही हाने का इरसाम नहो 

माने देना चाहता । यटि आपने अध्यापव महोट्य 


कुछ चुनी हुई कविताआ का भाव मुझे समझा 
सके त्तोम उसका रस लेने वा तयार हूँ। 
अध्यापक्जी गम्भीर मुद्रा बनाये बढ थ, मुस्व रा 
दिये । क्या मालूम था मुझें कि दूसर दिन सचमुच 
पढाने पहुँच जायग ! बोल, म आपको दो चार 
अच्छी घविताथ सुनाना चाहता हूँ मतलब था 
समझाता । पूछा यामा हू ? मौजूद थी | पत 
का संग्रह ? वह भी । दिनकर ? सामने ही रपख 
थे। वई कवितायें रसपूवक सुनाइन्ममश्नाई। 
एकाघ मन को भाई भी । पर ज्यादा ता एसी 
थी कि समझकर आहलाचक दृष्दि से पड़ने पर 
बाद को खुद उहें फीकी छगी। अपनी जाने में 
तो उहोंने आसमान से बात करनेवाली चीड़ 
चुनो थी।मने उह कहा, भाई साहब अगर 
सचमृच इनमें कोई माइूलियत हू, ता छेखकों 
को टीका के साथ ये चीजें जनता को देने की दया 
करनी होगी । वर्ना छीग अपनी बुद्धि पर तरस 
खाने लगेंगे या इन भाई-बहना की | और आम 
रिवाज के अनुसार तो अपनी बुद्धि पर कौन तरस 
खाता हूँ ? 

[हम अपने एक जिटादिल मिश्र के इस ऐस 
के सर्वाश से तो सहमत नही हैं पर इसे छापसे इस 
इराटे से हैं कि हमारे कवि मित्र ज़रा देखें वि 
लोग उनन्‍ह कसा दखते-समझत हू ? किसी की 
निन्‍दा स्तुति से गरज़ नहीं ह। जवाब में बाई 
कवि किसी मामी रहस्पपूण बधिता वी दीवा 
लिखकर भर्जेग तो अचश्य छापा जा सबेगी । 

+-प्षम्पादक ] 
भारतीय मस्कृति का सजाना 

जी० सा० के छिए एक परीगाणिक मापा, 
जो कि इसी अप में जा रही 6, भजत हुए श्री 
रामनरंश त्रिपाठी जिखत हैं-- 

हमारे पुराण ललित य्षाना क॑ भाष्यर है । 
सद की बात ह वि एव ता सम्झूत भाषा में होने 
के कारण, दूसर पर्चिमी शिक्षा व प्रभावस 
अपनी अनमो्ट बिभूतिया पर अथदा वल्यि धणा 
हान मे बारण इस हेड वे थिकित बह जान॑बार 
लोग भी उनमे मिल्मवा”ट छामा से वंचित रह 
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जात॑ हैं । यदि कोई संस्था ऐसी लडी होती जा जिसका समावेद किय बिना भारत शाई[ हर 
बेवल पुराणों वा हिन्दी-अनुवाद सस्ते दामों पर ढभी पूण हा ही नहीं सकसा। पृगण हा हपो 
“बाधित करती, तो मेरा दृढ़ विश्वास हूँ कि वह बह भाण्डार है, मिनमें छादी-सनकारी कर 5 
विदेशी नाटकों, उपन्यासा और जीवन-चरितो को. रेफर बडी-से वडी चीज़ तव' एक स्पान पर श" 
हिंदी में प्रकाक्षित करके जिस छाक-सवा की करके रख दो गई हु । हम उनसे एक्माव बा 
घहपना किये हुए हैं जनता का उससे कही अधिक कारी ह हम उनवी उपदा मर क। यह हणय 
सच्चा कल्याण वह आँखा के सामने हता हुआ अमभाग्य हैँ। 
देखती, ययावि पुराण हमारे ह कौर उनमें हमार पर जवतफ उनके और हमारे बीच में झा 
उन पूवजो की यत्ोगाथाआ के सम्नह है, जिनसे का परदा हूं, तबतत्र ये हम छह टस पांव है 
हमारा रकक्‍्त-सम्बाय हू । वे हमें स्वभावत प्रिय. और ने पहचान सकत हू. इसमे यह बादायढ़ | 
है और उतव। प्रमाथ कैवछ हमार मस्तिप्व ही वियाई एक सहृदय पनी ग्यतीत, हैसे रह 
पर नहा, हृदय पर भी पडता है । घनश्यामदास बिढला या मारवाहियों तय गर 
अधिवाए अग्रज्ीनदां लाग यह पहकर रतिया में से अय कोई सेठ, या हमारे गश 
पुराणों या उपहास परते ६ दि उनमें मिथ्या गद्वीराजा, या कोई सस्या जैसे गासा प्रस या थे 
बाता वा बाहुल्य हू जो असमय और अलछौढ़िकसौहित्य नण्डल, कैंवछ जप साग मैं ठप 
भी है । पर व ही लोग 'भरेवियन साइटस को हँफर पुराणा को शब्हण हिल्दी में बनझे वे 
पढ़कर आन-द अनुभव करते हू और पुराणों को न डाले और प्रकाशित बरें। इसबा परिदार 
उतने सम्मान या भी अधिवारी नहीं मानत |. हिंईं सस्क्ृत्ति का पुष्ट करने में पया हगा। 
मदि वे सनोरजन कं लिए ही पुराणों को देखने व बात होगी, हमारी बनमात भाग वा 
पढ़ते, त। भी उनवों अलोगिंक कक्‍्थाम ये साथ. तो इसपका प्रभाव पढ़गा ही। आम है छा 
एसी फथायें भी पढने पर मिलती, जो उनके. “खेत, कवि, कहानी और उपमासपार हिट॥ 
जीवन के अधकारमय माय में प्रकाश उत्पन्न ठेखका वी गतियों से “शॉट” उच्यया खत है, 


बरता और इतिहास की कसौटी पर भी खरी उषा अपने ही पर मे प्लोंड का एक हल 
उनरतीं । खजाना मिल जायगा, जा बिलशी एंसरीर 
पाँच छ वप पहले तक पुराणा वे प्रति मेरी. उारचोंध उत्पन्न कर देगा । ।; 
भी श्रद्धा पुछ एसो ही-वसी थी। पर जबम राहुदय पाठक देंगे विवया हमार हार 
रामचरितमानस परी टीका लिख चुकने के याद 7रिकों एसी गायामागी आर, जा हुआरी 
उसी मूमिया एछने की तेगारी यं चा, मने स्टिति की अजर-अमर विधि हू गाज मर 
यह निएयय विया कि लछाआ, इसी समय अपने. सेट यही वर घाहिएं। जा हपरे माफिया 
पूबजा पे साहिं्प को भी अधिया मे अधिक सोरव बढाय है. वार 
जितना पढ़ सा, पढ़ छ। इस निए्भय के अनुसार श्श्लीलता क्‍या हैं ? 
मने गाब्यों के साप अधिषांध परुराणा फो भी, श्री सुपीद्ध जा 'हिल्ली के बयि दिपर के 
पढ़ लय मुझे जा आनन्द मिल यह वचनावाय और श्री माहर हा * ह्यावुमूति चौर सवार 
है । प्रा सवर्य अपने पराठरों की चुटिया गा पा रेसन ?” पढ़यर मेरे हृदय में छुए विद्या 
पहचाने हूं और उनकी दजाओं ये निर्मूट करा उतर हुए, उद्श्राद मर रहाहूं।. 
चटनत ह । इससे उनके प्रति मर मात में जा घाही- संसार के साहियय पर दृष्टि झहन मे पा 
बहुत अषचि थी, यह ता निमूंह हो दी गर, साथ... पका हूँ कि हिसी भी उयीए ध्रयति पर पु 
हू उनमें मुझे इतिहास की इसनी सामग्री मिली वि. समाशाच्रत, सार भौं सिरहते छथा॥ 
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उन नवीन लखका की भावद्वीनता, उच्छ खठ्ता 
और अश्लीलता पर कटाक्ष करते हे । कीटस की 
“ऐंडीमियान ” के बार में भी यही भाव प्रकट 
किय गये थे । और अग्रज्णी वी आधुनिक वबिता 
४ ए।८६०धभा ॥9790०८४४ए को फ़ोडकर निकली 
तब वे भी इस छांछन से अछूत य रहू। स्वयं 
रवोच्रनाथ ठाकुर पर भी यही छाछन लगाया 
गया था। 

अमीतक यह पता नही छूग पाया ह वि अइछील 
फ्या ह ? कुछ समय पहल जो रचनायें मइलील 
मानी जाती थी, वे आज अत्यात कल्पपुण मानी 
जाने छगी हू । ' नाना ' “मादम बावेरी 'स्टडीज 
इन दी साइकालाजी आफ सक्‍स ! को आज काई 
भी अइलीकू नहीं मानता | हाँ यह अवश्य माना 
जाता हू कि अपरिपयव मस्तिप्कां के लिए व नहा 
है । पर उह जीवन स अलग कर द॑ना बहुत 
अधिक हानिकारक हागा । 'उराज  “अवसन 
* भधुराधर चुम्बन ' आदि शब्दों को देखकर ही 
अश्छीलता की छाप उस इृति पर छगा दंना 
कहाँ तक उचित्त ह २ अइलीलता फौ अभी तक 
जो परिभाषाय हुई ह्‌ उनमें स सबसे माय 
ये उचित परिभाषा उस स्‍यायाधीश की हूं, 
जिससे जम्स जोपेस की कृति “यूलसिस ' को 
सुठर और कलापूण बताते हुए कहा ह कि 
अश्टीज वह ६ जा कि निम्न कोटि के भावा का 
जाप्रत फर। निम्ने कदि के भावां के अतगत 
प्रम और शारीरिक प्रम की भावनायें नही आती, 
पर भात हू एव गान एव्करटा3८ 5९>पथे 40235 
( भ्स्वाभाविक अप्राद्तिक वाम भाव ) । इस 
दृष्गि में देखा जाय ता 

“पियें अभी सधुराघर चुम्बन, 

गात-गात गूँधे 
सुने जभी अभिलापों मतर, 
मुदुल उरोजों का मदु कपन ।/ 

बहुत कलापूर्ण पक्तियाँ ह। भावात्तिरेक भत्य त 
सुदर है । वियोग में जब प्रेमी भावानिरेक 
में प्रिया से एक हो जाता हू, और उसका वणन 
कवि करता हू, ता बह सुदर एवं योग्य हू--पर 


आलिगन 


उसी भावातिरेक को सयोग के अन्तगत अइलील 
क्यों कहा जाय ? उनका इच्छा ह कि भाषा वा 
वणन हा, भावातिरेक का वणन हू। पर अवयवा की 
बल्पना तथा वणन न हो । सयोग में अवेयवा की 
कल्पना और उनवा सामोप्य तो भावा को उत्पन्न 
घरने व उन्हे चरम सीमा तक पहुँचाने दे” लिए 
अत्यन्त आवश्यक ह, उनके बिना भावातिरेफक का 
वणन करना असमव हू । जो कवि इह भूल जाता 
हू वह अधूरा हू--और समय उस भूलने में समय 
ने लगायेगा । उपयुक्त कविता में “उरोज” वे 
स्थान पर हृदय” रख दिया जाय तो पवित 
इस प्रकार हो जावेगी-- 

"सुने अभी अभिलापो अन्तर 

सदुल हृदय फा मु फंपन ।/ 
और 'जशलील्ता का दोप ' भाग जावगा । भला 
किसी भी अंग का पाम लेने रा क्‍या होता ह ? 
मतो सन्‍्त आगस्ताइन वे! समान कहूँगा-- 
* एए४०६ 5०0 #35 ४0०: फढए ३शद्वग०१ ॥0 
टाथ्ब्ट | आग 000 ए८ १चब्रागहते (0 प्रशाव८ 
(जिसका ईश्वर निर्माण करने में नहाँ दरमाया 
उसका नाम लेने में में भी नहीं णरमाऊँगा ) 
यह सिद्ध हो चुका ह कि नग्नता अश्लीलता नहीं । 
अइलोलता अस्वाभाविक क्षप्राकृतिक काम भावना 
फो ज्ञागत फरनेवाली हू । और इन दोना एछर्सा 
के अतगत टिय हुए उदाहरणां में ऐसा बुछ भी 
नहा है जा कि अस्वाभाविव भप्रावृत्तिव काम 
भावनाओं का जाप्रत कर । 


इन्दौर ] 


प्रकाशकों का कर्तव्य 
“ची>-सा० के प्रथमांव का 'हिंदी के कवि 
किघर <रर द्वितोयाय में प्रयातित 'हवानुभूति' 
और मनोदेगा का रेघन ? नामव ऐेख आज की 
याव्य घारा या दिशा प्रशशान सा मर सर्वेंग पर 
क्या इस प्रवार भी नुपीली व पनी छुरिया इस 
प्रवत्ति को समूछ नष्ट बरने में समथ हागी ? 
कवि ता अपने 'गूड में आबर ययिता वरता 
है भावावण में उस स्वयं ही पता नहीं रहता जि भ 


>-राजेस्रफुमार 
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सया व्यवत यर रहा हैं और फिर उसे तो गोरवामी 
तुलसीदास व॑ 
“निज कवित्त फेहि छाग न मौका 
सरस होय अथवा अति फीका' 
मा अनुसार अपनी इति में अभूतपूव आनन्द मिला 
ही फरेगा, दूमरा की दष्टि में चाह उसबा कोई 
मूल्य हो या न हो। 
फवि की मह स्व्रामाविक इच्छा होती ह कि 
उमती कविता जनता के सामने भाये, जिससे वह 
भी उसके रस में प्टावित हो कुछ 'सुस वा 
अनुभव वर । पर उस्रत्ी यह इच्छा पूण करता 
कीन ह ? प्रवाशय ही ने ? 
कबिया यो यदि दोषी माना जाय सा 
प्रतराकाीं व उससे मी ज्यादा दोपी क्‍यों 
समझा जाय ? उद्यान ता उसकी प्रभसा की और 
निरन्तर उसका विज्ञापन किया | स्पष्ट क्षब्ल। में 
कद ता उाह्ान उम साहित्यकार मी प्राप्साहन 
तया पुरस्यार दिया। और फिर आज यी इस 
शूगार घारा वा रोकना ही हू, ता वह कबिताओआ 
वी उटाहरण दने मे नहों रुक सकती । उदाहरणा 
से तो दिन डूना रात चौगुना प्रचार बढ़ेगा । उनसे 
अपरिचित भी परिचित हाग व भी बह निकरेंगे। 
मेरी राय में प्रभागया में हाथ में ही इस घारा 
व रोकने की सच्यो ुया हू । 
एसी परिस्थिति में प्रवाथका यो सावधान 
शाना चाहिए। यटि यवि अपने कत्तव्य को 
भू” गया हू धो यया प्रकाथा का भी इघर 
उधर भटय जाया चाहिए ?े यदि यह मत्मता हृ 
सा पहुते यही गशती बरता हू क्यानि प्रवाटाव 
कि और पाठफ़ा में मब्यरथ ह। उसका भूछ 
में पाठका को दितायों नुनश्मात हंगगा उसकी 
कोई सामा हू ? इसलिए प्रकापरा भा फसय्य हू 
दि थे अरतीर आगार मा धिपर्या पर पुसाके 
प्रकाशित न॑ परें। इंगप लिए उहें यटि, पाठता 
के हित में, मवियों या लेखक पा वाराज भी ररना 
पड़ ता यार्र हज उदह्वो | ये जा पुछ भी प्रकाधित 
बरें उगरा याग्य अडमवा वे बिद्ाना से जशर 
सम्बाशा फ्य हें । यदि प्रशाहित पुराजें बिड्ानों 


की दृष्टि से समाज जीयन के छिए हानिराएड़ कौर 
पतनवारी ठहरतो हैं तो वे छोटा दी जाप बौर 
उनवा। अपनी स्पप्ट राय दे दी जावे हशरे , 
सम में इस सुझाव की वोई भा हिच लिए 
अस्वीकार य बरेगा । --+ प्० पथ 
कफोकशास्र 

दो टेवियाँ आइ । कहने एगी--कोशारतय 
दो ।! मेरे मन मे प्रिजली सी टीड गई । मरक्षा 
गया मे ! 

दाना पजावित थीं, अपसर अक्षी पुराईे 
खरीटने आया करती थी। उम्र में फ्रा ३४ 
और २८ मी हांगी। सु दर ता थी ही। नपदुब?-- 
आधुनिक सभ्यता से एबरेज । मोटर में बैसर 
आई थीं, इसलिये भछे और पैमवार घर #! 
मालम हाती था । 

मने सोचा कसे इड़ें कावशार्त दूँ | हुए 
में न जाने कसी गुमभुमी-मी छा गई। पर4 
दोनो नहीं मावा। आग्रहपूवव उड़ाने व ही ए?' 
दुहराय-- 'कांय शा पत्र दी जिए 0 एक जगहूए 
कोड शारत्र उठावर मने उहूदे दिवा। ५ 
उसमें उाहू चित्र ४ मिले । गदे आएताया पर्स 
नहीं मिल्ा। कहो लगी--/गुप्त कण 
चाहिए ।/ मने वह्ा--/गुप्त-उश में पुए नही 
रखता । यही है ।' पर ये एसे माननेवाली हर 
थीं ? प्री पढ़ गइ --''आपके पास हू । भा 
छुपाइए मत । डरिए मत ', 

मन में जितना भी सराय दार्म और हि ई 
इस नाते था, बह सब गनते दर्णाया । पर य ४० 
पायल नंथा। सकाप की सुटागर गरदस हि 
मरी प्ाम वो उहाने छीन लिया। गुहदी 
व्यापार गरनेसा बाम्ता पा। ऐसी एुस्तीं मे 
छाम क्‍या यु कम होता हू ? मनेझे हा 
वतशस्प था उस बहाना दगानवने शिकार 
सफर उनते आग रंगे लिया । उदीते शी 
साला ) ए१-एफ पन्ना गौर से देखने हुयी । गई 
सचित्र था। सा हुईं और मेंते दैसा हि द्वार 
मरा पर मे भाव पुछ बदस मे है। गूर्सी र 
ना रह हू । 


अक्तूबर, १६४० ] 


प्रस्तुत प्रश्न 
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म छज्जा के मारे गडद जा रहा था । ग्लानि 
मेरे हृदय में नाच रही था। मन मीपण असमजस 
में पडा हुआ था कि वया यही जीवन है ? 

म उनके चेहरे का नतमस्तक पर 
जिज्ञासा भाव से तिरछी निगाह से देखता जाता 
था और मुझे ऐसा लगा कि उस समय उहोंते 
लाज सकोच को छाड दिया था। पर मुझ शम 
सता रही थी। दिल बह रहा था कि “यटि तुझ 
गम ह तातू माँख बद कर लेया फिर इन 
टेविया के सामने से हुट जा “--पर लाभ पाप 
का मूठ हू !। चांदी चाँबे के टुकड़े किसे अच्छे 
नही लगत ? 

उदठोने मुझ्नतते पूछा-- 'ऐसी पुस्तकें और भी 
हूं ?” म दवा सा गया। बया उत्तर दूँ? कुछ 
पीने में भीगता सा भी जाता था। चाहा कि 
यह दूँ--'मरे पास कुछ नही ह ) ' पर फिर भी 
लोभ ही सवार निक्‍ला। और मने ऐसी वसी 
गदी सैनादी और अत्यन्त उत्तेजक १०-२० 
पुस्तकों उनके आगे पटक दा प्रत्येक की तारीफ 
भी करने छूगा। जा जितनी ज्यादा उत्तेजक 
होती, उप्तका विषय उतनी ही स्पष्ठता से पर 
जरा दग भाव से युछ-कुछ समझाता। आखिर 
चाटने करीव २१ २० की पुस्तकें छो, जिनमें 
करीब १५ रु० मुझ फायदे के मिले होगे । 

ऊपर छिखी घटता से मुझ सदा एक बात 
का खयाल बना रहता ह | कायी में हानेवाठ 
पिछले 'हिन्दी साहित्य सम्मेशन के अवसर पर 
पुस्तक-व्यवसाथी सम्मेलन में मने अपने य विचार 
ओऑशिकरूप स जाहिर भी किये थे । बया हिंदी 
के प्रकाशकों और पुस्तक विक्रमाओं का ध्यान 
इस ओर नहा खेंचा जा सकता ? पुस्तक पक्ताशाक 
और पुल्तक धिक्नता की जिम्मेटारी मं किसो 
भी एक समय रूखक और सपादक से वम नहा 
समझता | उसे साहित्यिको की श्रणी में हो लेना 
चाहना हूँ । व्ादि बिना साहित्यिक हुए, काई 
भी सप्रथ प्रकाशक या पुस्तक विक्ता अपन घघ 
में रुफलतापूवक घमाई नहा कर सकता | और 
साहित्यिक का उत्तरटायित्व होना चाहिए वि 


वह सत्य, शिव सुन्दरम' के भाव को म॒दा ल्थ्य 
में रकखे । 

राष्ट्र की आत्मा प्रत्येक घाल बच्चे पर निभर 
हू । हमारी मातायें, पुश्रनियाँ सौर बहिनें जगदु 
डारिणी शक्तियाँ हू। उनके यौचन फो थे यों 
वयो गयाँ दें? उहू ढोक माग निर्देश किया जाय 
ताकि ये भावों फे युगनिर्माता निर्माण कर सके । 
जब म॒देखता हूँ,--भके घर फी ओरतें इस 
प्रकार भदी और ज्ञदालतभरी क्षितावां को पढ़ 
फ़र अपनी यौवनश्री को छजाती हू, अपनी सताध 
पर उसका यया असर होगा, यह थे नहीं देखतों, 
तो बडा रज होता हु । यह हमारा बृषण हमें ही 
खा जायया। राष्ट्र की भात्मा में घुन रूग 
जायगा मोर यह नष्ट हो जायगी। 

पुस्तक प्रकाशधका और विफ्रेताओं ने अपने 
पाप को नहीं समझा है । थोष्ठेन्से चाँदी फे 
टुकडों के लिए थे अपने हृदय फो घेंचफर खा 
जाना चाहते हू । पर यह नहों देखते कि उनका 
नोनिहाल बच्चा उहीं की दुकान में से चुरा 
घुराकर और भ्ख बचाकर ऐसी गदी पुस्तसें 
पढ़ता हु और अपने जीवन फो गंदे उपायों 
से इस योग्य बना लेता हू हि बह बहीं का नहीं 
रहता। सोचिए तो सही, जिस बच्चे को आप 
ऊंची शिक्षा दकर, अपना हृदय समझपर राष्ट 
का जवाहर बनाने की सोच रहे हू, धहाँ आपपी 
१००-५० रु० के सालाना छोभ ने उसके जीवन 
को नष्ट फर दिया हू ! मुप्ते तो तव विचार 
आाता हु कि जब एक पुस्तक विक्रया कसी स्कूछ 
के विद्यार्यो को ऐसो क्तारयें पढ़ने फा चुपफे-चुपने 
चस्का सुूगता हू । पर यदि उससे कहा जाप दि 
“तुम अपने हो बच्चे रो यह स्ताय पढ़न को तो 
दा ', तो घह घुरो तरह आपनी एऐामे फो हीडेगा। 

पुस्तक बरिक्रेताओं फे छिए इससे श्बुकर 
कलबा का टीका और वया हा सकता हू ? घुबह 
ईन्चर भजन फ्र आनेषवाले और चर्ला पातवर 
स्थादी पहननंवाज़े घाहित्यिद्र पुस्तक विफेताओं 
ओर प्रराणशों ने भी गंदे कोइशार्ण ओर 
अल्‍लोछ कितावें बचने में अपनो छात को नहीं 


्र्ल्दु 





समझा। छोटे मोदे पुस्तक विक्रेताओं को जाने 
दें, ता भी बडा की भी यही बच्मा हु। हमारा 
'पार्षा इससे बढ़कर और पया हो सकता हू ? 
व्यावहारिक दृष्टि से वे पहू नहीं समझते कि 
राष्ट्र के जीपन फे घाटे में उनया भी घाटा हू गौर 
राष्ट्र के जोबन के फायद में उनका भी फायवा 
हु। आज तो म चाहूँगा कि हिंदी के प्रकाशक 
और पुस्तक विक्रेता इस रूत को छोडें ॥ जो कुछ 
उनके यहाँ ऐसा स्टाक मौजूद हैं, उत्ते तुरन्त 


जीवन-साहित्य 


४ 
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बेचना यद करदें । नया तो मेंगावें ही नहीं (४ 
प्राहक्क अइलील किताबें माँग, उद्ते नहोहा हैं। 
बल्कि यदि सभव हो तो यहाँ तक करें दि पप्नोर 
कितारयों के ढेर को परिलय' सभा में आग छगा र। 

राष्ट के कल्याण व तिए एबड़ मुकर पे 
गह भी हू 

जेसक खुद पुस्तक विफे। है और २? 
उपर्युक्त पाप में ग्रस्त है । छैकिय उस्म एलाग 
पाने की कोशिश में हू ।. “-मानुइुमर श 


प्रगतिशीलता क्या है ? 


अगति या म आज स मागे क़त्म! इतना 
ही अथ नरीं करता, बल्कि करता हूँ-'सत्पप वी 
भार भागे वा प्शम जत चोरी करने की कला 
में हिदुरतान ये चोरा वी अपक्षा, सुनते हैं, व्रि 
मूराप अमेरीया मे व्यकू ज्यादा आग बढ़ हुए है । 
यहाँ वे तौर-वरीके यदि हिन्दुस्तान में जारी गिये 
जायें ता वया उस चोर-कछा की प्रगति महये ? 

इसका यह क्षय हुआ-- हर किसी दिशा में 
आग कलम रखने या प्रगति नहीं वह सबते, 
वल्यि सत्पय यी ओर जी प्रगति हा उसीको 
वासप्रविव' प्रगति समझना चाहिए और इसके 
विपरीत प्रत्याघात वा अथ “सत्पमण वी आर 
प्रगति में सिध्त डालनवाला या 'असत्पय में आगे 
पा कदम समझना चाहिए । 

अब सपथ वया है,--एसके धात्वथ गे अनु 
सार सच्चाई और अच्छाई मा पथ है। केयर रात्य 
दिसाई दनेवाली पटना थो जीवन थी यास्त 
मित्रता प्रकट वरसी दूं राव सत्‌ नहीं हू । इस 
सत्य मो भलाई की शसौदोी पर भी सर उतरना 
खाहिए । अर्याव सत्य पा प्रकाशन प्रयाधशव वी 
सामनेयाडी फी और सार समाज की भलाई भा 
प्रष्ष छबा सनतोगय अबबा आट्म्+॑यम मे 
म॑म्वार आबादी और यल का उत्पाहर होना 
साहिए। भुगछखार सघ शरन पर भा सत्यवादी 
की रदाति गटी पा सरेसा। उसी ध्वार जीवन पे 
गंदे सत्या रा प्रराहान हमेशा सत्‌ नहझ्ां बहा 
जा सता । 


प्रगतिशीरता वा एक और पहलू भा दै। 
मनृष्य भूतकाज़ मे आईने में प्रतिपिस्व प हों 
भविष्य-काल का दशन यरता हैं । इसमे जने परी 
सिम्य में लिशा ख्रम होता है पर्स ही मूगाल रे 
आतलश को हमें लौटना है एसा काल भ्रम हो रात 
है। सच पूछिए तो भूतफाल ज्यालाइया होगा 
नहीं जा सकता । यच्चे या चेहरा या रस भर | 
दादा या दादी यी तरह खूगता है, इस शा 
माँन्चाप यह बहने है, मानो दादा भर टीम 
दी फिर से अवतार हुआ हैं पर सप ता पाए 
कि यहा स्वमाय और वही मुह ्या काटया रा 
ही नही सवता और मिलता-जुलगा हराने पर ई प 
नई परिश्यिति में नय ढंग से ही प्रगर दर है! 

सौवियट ग्राम रखना अति ग्ाधीव गा * 
गाता थे सूप जगी दिसाईह, गा गॉपीजीर! 
वण-व्ययस्था मा उद्योगन्यातना मंधरारशी 
दिलाई ले, ते। पह सब उपरी सा ही) इसरा डयु 
रंग एए-सा हू। ता भी उसया परेवर और हैं।। 
दोतों नम द्वागे | इस तरह उपर सपा 
दिखाई देनेवालां स्प्शप भी वाझ्लाव # ब्रा 
घील हा मयता है। यहाँ घ्येय पी भोसा वा 
अपवा पद्धति ही अधिय जाँबा पौख ह7% 
होती है । मदि वह मेरी स्याहया व असर प्रेग5 
घीउ हा वा अत्याघाती लियाई दतेशरा प्याय है 
प्रगतिगीत है और यटि प्रयाधाता हा तह ट 
झूप में उपस्यित होने वर भी बह परवाह 
ही है । --डिचारषात घर मंधृधरी 


ले | न आम: ० अकाल | नी के णए 


सहयोगियों में से 


बेगम साता ! 
बिहार में डॉँ० सयद महमूद क॑ नाम पर एक 
फहमूद सीरीज' निकलती हू। उप्तको भाषा 
अजीब छिचडी है । प्रकाशक ने किसी से कह 
दिया फि महमूद साहब एमी ही हिंदी चाहते 
हूं । उसकी एक किताब में श्रीरामचन्द्रजी की 
बहानी हू । उसके सिलसिडे में काका कालेलकर 
न 'सबकी बोली में एक भजेदार घटना लिखी ह । 
वे लिखते ह कि उस कहानी म-- 
£ बशिष्ठ को बादशाह दशग्थ क चच्चा का 
अस्ताद बताया गया । दशरथ बादशाह के तीन 
बगमें थी, असा भी बताया ग्रमा | छोग विगड 
गये । कहते छंगे अगर दशरथ बादशाह हैं तो 
गम भी बादशाह हुआ और सीता भी बर्गम वन 
जायगी । हिन्दू यम पर क्तिता बड़ा सकंट आ 
गया | सारे दंश में हंगामा मच गया वि सीता 
राम का बेगम बनाओ गओ। हिंदू मात्र का 
जिससे सदमा पहुचे, यह स्वाभ विक द्वी था ) 
जहाँ कही भी नया प्रधाग क्या जाता ह 
भूटे हो ही जाती ह। अगर जूत्तर भारत के हि दू 
छागा या यह महंमूदी छाप की हिंदुस्तानी आम 
तौर पर पस्द होती, तो सिफ अक पाठ पर थे 
जितना अतराज्ध जाहिर 3 करत । कितु भुन्ह ता 
हिद्ठुस्तानी की बला ही ठालनी थी । जअिसलिओे 
बुन्हाने अपना सारा विराध अब सूत्र में छाम॑ के 
लि 'बेगम सीता वा नाश टगाना पद कियो। 
लोगों मे मान लिया कि बेगम सीता डॉ 
महमूद की ही सुझाओ ही चीज् € | अुवबा 
विरोघ होने लगा। शितना द्वीवर भी क्‍या विहार 
पे मुसलमान डा० महपृद मे खुदा थ ? मुहाने 
तो हल्छा मचाया ही वि डॉ० महमूद आयसमाजी 
हा गय हू । वे मुसएभाना वो गीपूत्र व दिलेव 
लगाना घाहत है । डॉ० महमूद ने सोचा वि दोना 
तरफ़ स गाशियाँ यरस रही हू । पहाँ तक लोगी 
या समझाता फिम्>ें कि ओप जसा बहत हैं झसा 


गनाह मन क्या ही नहीं | व तो भत्त तक चुप 
ही रह। 

अिधर प्रकाशक ने हल्हा मचाया कि हमारी 
किसी भी किताव में वगम सीता का नाम निशाने 
हा तो बताअिअ । भाज तक हमारे यहाँ यूवत प्रात 
के प्रकातकों की ही ब्िताबें चलती थी। अब 
बिहार का बाजार हमार द्वाथ में आ गया ह्‌ 
जिसलिअ युवत प्रात के प्रताशक हमसे जछ रहे ह, 
मिसल्ओि बगम सीता की बात अुहीनि चलामी 
हू । हम चुनौती दते ह कि हमारी किसी मीं 
विताव में बेगम सीता का बोओ जिक्र वता दे 
दखा त्ता सचमृच बहा भी बेगम सीता नथी। 

क्षिघर के लाग बहने लगे, अजी वह थी। 
ह'किन, हुपन द्वार मचाया तब बाजार नी सब 
प्रतियाँ वापस सौंचकर जला दी गज, और अब 
कहने लग कि असा कुछ नहीं था । 

अब टिू-ससक्ृृति और मिसलामी तमदुदुन 
कौ बात भेक आर रही, और युक्त प्रान्त और 
विहार के परस्पर भाफ़मण का झगड शुरू हुआ। 
दारुक यह ने समझें शि हिटू मुस्लिम सस््ृति का 
झगड़ा शान्त हुआ । नहीं, वह ता बिद्दार भीर 
यूक्‍तप्रातत स यराहर निवलकर पंजाब और महां 
राष्ट्र तक जा पहुँचा | जहाँ कई राष्ट्रमापा या 
प्रचार बरता हू या हिंदुस्तानी या नाम लेता है, 
आुसवे सामने बेगम सीसा गी तोप बाजे भी 
दागी जाती हू । 

झित्तफाक स डॉ० महमू” साहेव से मिछना 
हुआ हमने पहा--इंवटर साहम, आापन यह 
घंपा कया ? हमारा सारा काम आपन चौपद़ 
बर दिया । कया आपको यह पसद है दि सीता 
देवी पो हम बगम सोतर महें ? उन्हंनि कहा- 
/ मरने य सब बातें सुनी हू । लेशिन अभी तक यह 
विताव पढ़ी नहा हैं, सिसमें वटिप्य मौलाना 
बाय गय हैं और सीता वगमा। अगर मर 
दसन मे वह आता, ता मे सुरात भुग यद पर 


ह हा 


जीवन साहित्य 
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देना । मुझ प्िलकूल पसाठ नहीं हू मि बथ्रिष्ठ 
व| सौराना बहा जाय या सीतासाझी वा खगम 
बहा जाय ।/ मर मुह स निकला “वार ! आप 
तुरन्त अपनी भार से अमा ही ओके स्टटमेण्ट 
ज़ाहिर कर तेते | आपने चुप्पो पकड छी और 
आअिसमे हिंदुस्तानी की हमारी सारी हलचछ को 
घना पहुँचा । अब भी अगर हा से, ता आप 
अक स्टटमण्ट निकाह | और अगर आपको 
सीता का वेगम कहा ही पसाद हूँ, ता वसा सी 
साफ माफ बह । कितु यह आापवी चुप्पी अच्छी 
सह 5१” थ कहने ऊूप, 'भन त्तो तुशन भहात्माजी 
का अब खत एस था कि मुझ यह सब पसन्द 
नहों है ।' 

“महात्माजी को लिखने सक्‍या हुआ ? 
आपका अपनी झाफाओ महात्माजी यो पाडे ही 
दनी थी ? जसी बुछ भूल हा गओ, तुरन्त मुसको 
स्वीवार वर एन से मामझा विग्रडने स बच 
जाता है !! 

सर, गुजरात में विसी सभा में मशसे भी 
पूछ गया कि बदा आप भी सीता को 'यगम' बहना 
पमन्द बरत है ? गने कटा, * मं सीता को कै 
ब्रेगम' कह सफता हूं। किन्तु कोओ मुसलमात 
मीता व। राम की बेगम पहट तो म विगष्ठ नहीं 
बढूँगा । बया हुए पिछ़े सो डढ़्ंगो बरसास 
अंग्रड्ी रीट्रा में राज़ (.घल्त्म 95 पढ़स नहीं 
चल आरह हूँ ? 

यग, म भी शुसी गुनाह में दरीफ किया गया, 
और मर छिठाफ भी होन्‍्हहटा ुरू हा गया । 

अब हम शिस एॉा-यूग में अरता के छिझन 
वयलिनत वर रह ह सब बहुत सेमलयार घटना 
होगा | सेत्र भी भूल हुप्ी ता बरसा वी मेटात 
मरयाट हू। लापगी ।/ 
साहित्य और हिंदू-सुस्लिम एकता 

हुस युग से मारत थे सामा हिंदू मुस्लिम- 
एकगा भा प्रश्त बहुत जरिख हू । ययो या और 
साहित्य इस प्रम ो सु*झ्ा सकल हू २ 
श्द श्र रद 
साहिस्यरार अपने दूसर अधु राजनीतिच, 


अथयास्‍्त्री घमगुर और समाज-सुधारत मे हमर 
वी अधिक नजदीब ह | ये छांग मी पापिर रुप 
में मच पर आकर जनता वे मन और मलिफ 
का अपील करत हैं । उनका पिरोध भी हृता 8, 
पर बछाकार विरोध वी भावना में भला 
प्रदाशन थी चिताओआ सर मुवत, अपने बपा 
आत्मा वे आनद में मरत, यह्दा निविह मंरगा 
में ज्यात्ति के अमर गौर ममित नित्र मारा 
रहता है। व आत्मा वै' चित्र हू। आम एरई 
तत्र वे माउवता के नाते सारी सप्दि के लिए एग 
सा संत्श दत हू । आत्मा गा सरेश छर, हिए 
ओऔर सुन्दर पा संटश हू । 
4 ५ ६३4 

पलापार चाह ता इस पहनते वा सुरक्षा घए' 
है । उस प्रॉपेगण्डा करन की जरूरत नहीं है। उने 
काटाहुछ में आयर भरना रबर ऊँचा करते मात 
एक्ता के गीत थाने वी भी ज़धरत नहीं है। हो 
वो बंबछ जीवन व लिए फय की सीवले 
मी जस्रत है । 'सवजावाहिताय या सोपा/ 
हिताय एफ ही बात है । 

भर हु भू 

मानव वाह, प्रद्ेति, सम्पता पते राय के 
भेर प' ऊपर उठपर दो देशो वे सारित्यारा री 
रचना में सगता हप सबता हू इन सारे भें 
के रहते हुए भी जा सदा या कलादार ही कप 
ह, वह यहुत पुछ समान हू, ययोंकि सातव मर 7 
एक है । भछ ही गरने मे” बाद वहू मेगग अत 
स्वंग में अठ्ग अछग परमात्मा में पारस जींगं। 
परन्तु जयतेब जीता हू उमरी छाती में एर हर 
प्रयार का घुटय स्पेस करता रहता है। ४८ 
समाए भूस प्यास छगनी है, ये सेव शिया मै 
समात नाम छव है। भाषा प्रक्ष पी हर्ट 
मापग नहीं है जटिएवया ता मह सास्यधतिरा 
है। एस अनेत व यि, फैंस मौर वहागर है? 
है. लिहाने मानव पातय के बीज में ठिल्लीई 
साई घोटन का प्रय/त डिया है | गर्ततर में सो पर 
मटावार बद्धताम वे पारय 7दी है । में डाती 
उपेला झूरगी होगी । उपझा प्ृष्ठा से नहीं चाी। 


अंबंतूबर, १६४० ] 


सहयोगियों मे से 


११६ 





उपेक्षा ता उस निर्जीव कछाकार के स्थान पर 
जीवन प्राणमय साहित्य उपस्थित करने पर ही 
हा सकती हू । यही पर ता साहित्य-मा दर वी 
आलोचक वी ज़ख्रत होती हू । 
भारत में हिंदू मुसल्भान दोनों रहते ह 
परन्तु मुसलमानों में एक विचित्र प्रवृत्ति €। वह 
अपने वो भारतीय पहले शमति है, परन्तु भारत 
के हिं दे हिड्डु हु ओर मुसलमान मुसलमान हे । 
वे भारतीय या हिंदुस्तानी हू ही नहा। अचरज 
ता यह हू कि भारत का मुसठसान यह कभी भी 
मानने को तयार नहीं कि तयागत बुद्ध उसके 
पूवज थे, यद्यवि उसकी नसा में बुद्ध और बौद्धा 
का रक्त बह रहा है । जिस प्रकार ताजमहल पर 
प्रत्यक भारतीय को गव परने का हक ह उसी 
प्रकार प्रत्येक हिंदुस्तानी को चाहे वह हिन्दू हा 
या मुसछमान, गया की परविश्नता पर भी गव 
करो का हक़ हू और उ हू हक ह प्राचीन भारतीय 
दशन और ज्योतिप पर माज्ञ करने का। मिश्र 
बे मुसलमान मिश्र की प्राचीन ,सभ्यता आर 
पिराभिड्स पर गव करते हू । रज़ाशाह पहलयी 
ने ईरान का प्राचीन सस्कृति का मान करन ये 
लिए वम्बई से पारसी महापुरोहित को आमाीजित 
किया था। महमूद गज़्नवी के अनूरोघ करने पर 
फिरदौसी ने महाकापर "राहनामा! लिखा था 
जिसकी प्रसिद्ध कहानी इस्छामी जमाने स पहऐे 
बीहू। 
यह एक छोटी सो बात हू पर इसी के भुछ 
में प्रश्न है । विरोध की इस भावना का मिटाने 
के लिए ऐसा साहित्य पदा होना चाहिए जो 
भारतीया का बुद्ध, झकर, अशोक औौर अकबर 
पर एक सा अभिमान वरना सिखावे । जो महान 
मस्जिदा को मौनारो और सोन्‍्लय स पूण मादिरां 
क' कलशों को एक ही दृष्टि स देखन को विवश 
बरे। यह कहा जा चूका हैँ कि हिन्दू मुमलूमान 
ये झगह हिंदू की मुसरमान दे प्रति घुणावे 
कारण नहा हू । मह ता मानव की बबद्ररता का 
प्रदशन है । इस दूर करने के लिए भवनक भी 
विपमता का भूल जाना होगा । मानद मानव के 


हाथ का छुआ न खाव, यह कल्पना भी चाका 
दनंवाली हू । पर एसा होता ह और अभिमान 
के साथ होता ह । हम इस वब तव सहते रहगें २ 
अचरज तो यह ह कि जब स हमे इतिहास मिला ह 
इन बाता का विरोध होता रहता हू पर य बात 
मिट ने सका । कारण यही था कि उन आदो 
लता बे मूल में मानवमाशत्न की एकता की भावना 
नही थी । जा एकता थी, वह दूमरी एकता वा 
विराघ करने वे लिए थी | इसी कारण बवरता 
की मूर प्रवत्ति नष्ट ने हुई। 
हि रद 

अब कलाविद चित्रकार, गायक कवि, गल्प 
कार और निबंध लेखक इन सब को अपना 
दायित्व समझना होगा वि व सप्ठा हू भौर यह 
कि उनकी तूलिका में समस्त मानव जाति के 
जीव मरण का रहम्य भरा है । चित्र, कविता 
गल्प, उपयास नाटक संय जीवन वे चित्र हू । 
वे जीवन का प्रदशन करते ह्‌ और जीवन की 
आहछोचना करते ह । कछाकार इनकी रचना करने 
में स्वतत्र ह । प्रोत्साहन भी उस गदर से एना 
हू, परन्तु यह उद्ध छाव कत्याण की भावनास 
मुक्त नही कर सक्ता। 

६ ८ रे 

कलाकार के अति खिल सम्पादव, समाहाघय 
और प्रकाशक का दायित्व भी यम नहीं हैं । 
कलाकार नेन्र मूदवर तूएवा चछा सकता हू । 
यह दिव्य चक्षुघारी और सप्ठा ह परतु यदि 
इन छोगा न भी आँखें मीच छा, ता यह अपना 
ही सत्यानाग नहा बरेंगे वल्कि अपने साथ 
जनता फा भी 3४ डूबेंग। पलाफार हाव के 
प्रोस्तताहन को इन्हीं के द्वारा पाप्त कर राफ्ता है । 

समाराचव साहित्य मादिर का पुजारा है । 
उस माहिर में उाहीं बला वृविया वो सज्ाना 
होगा जो जीवन घवित को बढ़ा सके। प्रकाएप 
और सम्पादक को साहिय मा दिर थी इन रतिया 
क्र जनसाधारप ने लिए सुल्म बना दमा हागा। 
जिसप ये परम्पर की विपमता यो छोडबर 
एकता या भाग ग्रहण वरे। सम्पाल्य यो ता 


4३० जौचन-साहित्य । [ अ्स्तदर १६४७ 





हुत ही सतत रहने थी ज्ञरुरत डे । उसीक पत्र॒ वह रुक़ता नहीं । यहू कभी पकता मी न॥। 
के द्वारा जनता जगत था टेख पातो ह । जनता उसे परिणाम की चिन्ता भी नहीं हाती। लीन 
की बुद्धि वा समाचारपत्र माजन ही उहीं देते उसहू परिणाम होता है । बहू परिणाम शालि 
बल्कि उत्त वह द्ाक्ित भी देव 6 जा साम्राज्य का कारी हाता ह और चिरस्थायी होता है शेड 
बना और शिगाड सजती है । संस्कृति की श्राग्लि शास्त हाती हू। वह पर्शिर 

साहित्यकार का प्रभाव कभी मी शीघ्र फल सस्कार यानी संस्कृति या रप सुपर रक्ा 9 
नहीं ?ता । बदुधा उमकी साधना और तपस्था वण कण में वस जाता हूँ । 
युगा वे बाद फल छाती है । छदिन इसस डरकर_ 'हस'स ] न-भी दिए 


जीवन-दिशा 


क्या कभी तुम्ह जोवन में दुखद जाघातो था अनुभव हुआ हू ? जीवनन्सवल्ना में कर राई 
प्रसव तुम्हारे आग आवर खडा हांता है, जितवा हल धुम्ह सूझता ही नहा ? यह कया हू ? हर 
पया अय ?ै जीवय वा है ? "मृत्यु किस हुवे हू ?! इस प्रकार मे सनाता प्रश्ता की दावार पर 
तुमन माथा पटका है ? और परिणाम स्वरूप निदसाह और निरागा की खाई में गिर हो ? मानव 
नक्तिहीन पामर है, बहू भरा जान ही क्‍या सकता है ? इस प्रकार की शकागीलता और अपदी ४ 
अवधि में से गुणरे दो ने ? 

पर वही यह व समझ बढना कि यह अनुभूति ही अन्तिम हू । एसी मगवधक शागपदता री 
भी हर है, अन्तर की गहराइवा में से आनेयाठी श्रद्धा की पुरार सुना | यह कह रहा है हि इगज 5 
का भी जीवन में बुछ-व कुछ मूल्य अवश्य ह । जबतक मानव-जीवग के सूल्याउन की पद्धति में मह/ 
परिवनन नहा हू जाता, तबता ता इसकी भावी हाथ आती दिसाई नरी देती। काई दिखा थमा 
जावन वी इस महादुखत यात्रा यो सीतम सीमा पर, शायद इसके उद्देश्य रूप में यठा धवन की 
से हमारी राहु हेख रहा है । उसी एय चितवतर ही हमारी अनस्वताल की पीडाभा और £ ६३)/.| 
ना भूछर हमें आनल-विभार पर दने मा लिए माफी है । वहाँ माह बा और घाए रही े उतरी 
एय एक जितय में खे ज्ञात ज्यासि भरी है कि उसे विद्वारत ही हमें साधना पढ़ता हू मि गया सम 
ऐस एमे झारण भी हमें दुसी फर छिया करत ये ? 

मह परम प्रेम प्रस्ति चानस्थातिपृण, करणामय दिव्य शतित हगार ऊपर अपया दिश्य साधा 
तभी फाचाती हू जब रय्य हम उसवी चाह हो । जय हम स्वच्छापूवय उसकी आर नहीं जाए, हे 
तब' बहू अपनी सब पह्िमत्ता बे ग्ठ हमस आगापाखन नहीं गरबाती जवतद हम अपन आयआाश 
सबदुछ उसे चरणा पर 'यौछावर नहीं मर दत--अपना अतर और माहघ उस हीं सौंप गह्ी दि: 
समता यह टिंप्य अ्रणपी हमारे अलवर पे द्वार साहा प्रतीला जिये जाता है | उसब' मटूट पथ हौर 
अपार फयणा में हमारे भूतवाल या काई लखथा ह ही पढ़ी । उसरी प्रभमरी डुष्दि व मांग हैंही/ 
प्रिघाट और द्ुमारा तर घ, #मारा गुर भौर हमारे दुख कग्े हेंच छूगत है | 

जौपन फी गवरताओ में से हूम उसतो आर गा गछ पडें छा कमा अद्भाभाष्य | हाई हूँगशा: 
सेरा उप आर था रहे है पाई निशप्रययुवर यहम यड़ा रह ता दिसी ये शव एकऋर याषा चर 
मर दी हैँ । और हाँ दिखते सार रोत पोत, सयना में नदि लिय उसी राह पर चहत भ” वां रे ह्‌। 
सभी माय छगीर 7 ॥ ? +-मम्शरात प्रृथता 
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जीवन-सम स्यायें 


[ जब मनुष्य जीवन पर--जीवन सुधार व 
उप्तति पर--विचार करने छगता हु और जीवन 
की साधना में प्रवृत्त होता हू तव कई समस्‍यायें 
ऐसी भा उपस्थित होती हू, जिनका हल मिलने 
तक चह बडी दुविधा और पश्ोपश् में रहता ह, 
आगे का माग नहीं सूझता । एसी बुछ समस्‍यायें 
मरे पास आई ह्‌ और पाठक चाहते हू कि उह 
सुलकझ्षया जाय । उाह सहायता पहुँचाने की दष्टि 
से यह स्तम्भ खोला गया है । हु० उ० ] 

(१) एक मित्र पूछत ह--"मनुप्य को 
अपनी शक्ति और समय खुद के वियात्त में 
लगाना चाहिए अथवा 'समाज' के विकास में? 
गदि केवल खुद के विकास में ही मादमी तल्लीन 
रहे तो फिर सामाजिक और राजनतिक बुरान्‍याँ 
कसे दूर होगी ? यदि व्यक्तिगत और सामाजिक 
दाना तरह के विकास में मनुष्य को प्रयत्न करने 
की जरूरत हो, त। उसमें कितिता समय “यक्तिगत 
विवास में और क्तिना सामाजिक विकास में 
लगाया जावे ? इस व्यय का आप 'जी० सा० 
में उत्तर दने की कृपा करें ।/ 

असठ में व्यवित व समाज एक दूसरे से 
भिन्न या पृषक्‌ नहीं हैँ । व्यक्ति घा विकास 
समाज--बिल्दु से सिधु--और समाज का 
केद्ध या घटक व्यवित--सिधु के विन्दु-- 
हू। समाज व्यक्ति की परिधि व व्यवित समाज 

वा केद्र है । अतण्व दोनो क स्वाय या हित 
या विकास एक-दूसरे से जुरा नहीं है । विकसित 
समाज में व्यक्ति का विकास बहुत आसानी से 
हो सकता हू । इसी तरह विकसित व्यक्तिया 
के समूह पा हो नाम विवसित समाज हू । ज्या 

ज्या व्यक्ति मार विकास होगा, त्या-त्यो वह 
समाज बनता जायगा--उसके' स्वाथ व हित 
अधिकाधिक सामाजिक हाते जायेंग। जब व्यक्ति 
अपते सुप-दु ख था और अपने कुटुवियों के सुस्त 

दुख का एक-सा समझने लगता है, तय बह व्यक्ति 


न रहा, कुटुम्व वन गया । इसी त्तरह जब वह समाज 
के सुख-दुख में अपने सुख-दु ख की एकता वा 
अनुभव करने ल्‍ूगता है तब वह सामाणिव मनृष्य 
या समाज बन गया । अतएवं मनृष्य चाहि 
व्यक्ति के विकास स शुरू करे चाहे समाज वे' 
विकास से, यदि अपने इसद॑ में सच्चा व उद्याग में 
पक्का है तो दोनों का परिणाम एफ ही होगा । 
पहले यदि समाज या दश-सेवा में छग गया ता वह्‌ 
दख लेगा किः अपने व्यक्तिगत गुणा घाव 
शक्तियों का विकास हुए बिना बह समाज तथा 
देश की अच्छी तरह सेवा नहीं वर सकता | 
इसी तरह यदि व्यक्तिगत स्वाय से शुरू प्रंगा 
तो भी दख लेगा वि वह अपने बुटुम्बियों, पडो 
सिया आदि व सुस स्वाथ या विकास का उद्याग 
बिना नहीं सघ सकता । 

किसमें कितना समय लगाया जाय, यह 
व्यक्ति की नपनी परिस्थिति अर्थात देश, माल, 
पात्र के विचार पर अवलम्बित रहंगा। इसका 
कोई सामाय नियम नहीं वनाया या बताया जा 
सकता। 

(२) एवं साथी न अपने एक मित्र या पत्र 
भेजा है--/भाई इस साल मुझ कापी मुसीबतों 
का सामता करना पष्ठा । थो आदमिया 
में मिल्फर पिताजी पर लाठियां स हमला फ्या। 

वह सुबह ताझाव पर बुल्ला बर रह थ। उनकी 
बदन पर करीब २० २२ हाछियोँ छग!, सिर पर 
२, वाकी हाथा और परा पर। मुवदमा 
घुल रहा हू । अब हम रागा या इरादा यदला 
ऐेने का हू । हम उह वतछा देंगे वि जमे पा 
फठ तसा होता है। साथी पूछत हैं-- एव 
अहिसवः सना का रंगरूट होत था नात सुझ्त बया 
उत्तर देना चाहिए ?ै नवय॒ुबका वे नय गून में 
यह वाा साम तौर से पाई जाती है वि वह अपने 
प्रिय पर अत्याचार होन दसरर अतन व वायबू सें 
नहा रप सकक्‍ता। पक्ी उम्र दा प!ई विधारदान 


जौयन-सादिस्य 


[ प्रदूषण, १६८ 





व्यक्ति उस स्थान पर हो ता शायद वह अपने 
आपनों रोक भी सके | इस मानव स्वमाव वो 
महँनजर रखक आप इस प्रइन पा उत्तर दें 


विसी पर भी अत्याचार हा तो प्रत्यक भले 
नादभी का यह अन्तहय होता चाहिए--चाहे वह 
द्विसावादी हा, या अहिसायादी । प्रश्न-कर्ता 
अद्दिसव सेना थे रँंगरूट हू, इसलिए वे बदला 
हन की ता सछाह द ही नहीं सकते, भर ही 
उनके सेबी खून पर विलना ही जोर पड । जब 
एक बार सोच-समझकर हमत एक मार्गे पवष्ठ 
लिया, ता हमें एसी दुघटनाआ या रास्ता अपन 
सिद्धात और आादझ्न के आुर्कूल ही सौजना 
चाहिए । इसप्रा मूल बारण दृढ़ना चाहिए कि 
हमछाइया मे एसा हमला क्यो विया ? आत्रमिव 
व्यक्ति बया सचमुच ही बबुसूर है ? फिर जब 
मुगइमा चल ही रहा हू ता और बदला लेने यी 
क्या जम्ब्रत ? मुकदमे में उन्हें उनये अपराध 
का दण्ड मिल्गा ही । बदला छेने से हमलाइमा 
वो घाट भरे ही पहुँचे आन्रमित ब्यक्ति की 
चांद उससे कसे अच्छी हा जावगी ? यदि हम 
छलाइगों वा नसीहत देना छो, या उनका सुधार 
ब्रना हा तो उसवा सवस अच्छा उपाय ता यह 
है शि यदि आवमित ब्यतित का याई मुसूर पाया 
जाप ते पहले उसपा परिभाजन कराया जाये । 
इससे हमलाशया का अपने मुशृत्य पर विचार 
मरने और पउ्तावा हैने या अवसर मिठेगा। 
यहि ठद्दांने यकुसूर पर ही यह बहलियाना हमछा 
विया हूँ ता उस गौययाला की शहानुभूति आपवरर 
मित व्यक्ति वी नरप होनी और बड़ानी माहिए। 
हमलाइपा के सास गाँव में! सभा पिरादरों व 
सपय विस्युछ अमहयाग बरें->इसका आदोस्न 
ये आपाजन हाना चाहिए । इसमें हमारा भावता 
उठ दण्द दने फी महों बल्कि अपनी गरती या 


अत्याचार को महसूस कराने की हाता घारिए। 
अहिसात्मव मांग तो मढ़ी है । बहला हते शर 
उपाय कातून वे अहिंसा दानों वा क्‍न्‍्लिरिक 
विद्द्ध बतएव त्याज्य है 
(३) मे राजस्थान क॑ म्दिंगा लगी का 
एक सूची तयार बर रहा हूँ। उम्र पित्तवित ई 
एह साया यायबर्ता छिसते ह--मिफ्र आर 
बछ पर अपने जान माऊ फी रक्षा वर लनेवाण 
आज काई व्यक्त मुर्चे यहाँ नहीं दासता। रगर 
यश २ ४ आदमी अपना नाम मुझसे रिसाव 
दें तु वह फोई ठास चीौज नहा होगी। मर 
तयार फरक भिन्न भिन्न दलों में हूगा का बॉल 
के बजाय सिफ याग्रस गी नीति छागा वा समभ 
मर अधिव तादाद में उह पाप्रेस व साप रस 
अधिफ श्रेयस्वर होगा । सूची तयार क राग ही है 
ता काग्रस से ही इसता एलान मरना बाहिए।' 
ऐसा मालूम हाता है कि सारी स्पिति हि 
मी समझ में अच्छों तरह नहां भाई है ।गर्ठिर 
दयाव मे अछावा विसी तरह पा एणव महिा 
मांग में जायज नहीं हू । अहिंसा भातरा प (४ 
ता बाग्रस की प्रत्तिध्यर्दों या वापस में पूट रहते 
वा विघार से नहीं बनाई जा रहीं हू | रेस 
आज एवं हद से आगे भरद्विसा वी रिया में बाते 
का लिए तमार नहीं हैँ । अतएय मो लग भय 
बढ़ना चाहते 8, झादू उसवा अबसर मिल गौर 
ये षांग्रश का और आगे यउत था सांग हर 
मार सर्वी--इसये एिए यठ अयासे हूं । न। कार्ट 
मोर मर्याठा मे आग नहीं था जात ूँ गौपग 
मा मर्यावय में ही प्रणाहू।आा भागे शत 
भाहते है, ये अ्टिया के मागट में अश्गि हि 
मर्यादा या अनुभायन में झस रू गरिगे ? एृशा 
दवा में मांग्रस से ऐसी सूचना विकार ने छह हट 
ही अग्नासगिफ हैं हर ०४ 


कसौटी पर 


भिश्मेणी स्तान'--इस बार को बीमारी 
ने मुझे शत्रिवेणी स्नान करा दिया । 'नहुप 
'ग्राम्या, 'रोटो का राग! में डूबने उतराने का 
आनन्द मिला । 'रोटी का राग वहुल पहले गाया 
जा चुका है, 'महुप व 'प्राम्या ने हाल ही 
दक्षन दिय है । जब “रोटी का राग शुरू हुआ 
तब मने सुता था कि हिन्दी के कवि-ससार ने 
नाक भों सिकाष्ठी थी | कुछ कवियों मे उसका 
मजाव' भी उड़ाया था । अबवी जव 'ग्राम्या का 
स्तनपान क्या ता मन ने कहा--पतजी न॑ बडा 
त्याग करके ग्रामा और ग्रामीणों की सुघ ली ह । 
पन्‍्तजी हिंदी के एक कवि सम्प्रदाय के गुरुव्गं 
में हैँ । सुना ह्‌ कि जबसे उद्ोने ग्राम जीवन 
की आर अपनी प्रतिभा मांदी ह तव से उनके 
ध्िष्यों या साथी-बन्द में यह कानाफूसी होते छगी 
हु कि पन्‍्तजी रहस्यचाद या छायावाद बी वड़ी 
हानि कर रह हू । यदि यह सच ह तो म कहूँगा 
कि पतजी का यह त्याग ऐन मौके पर हुआ ह 
और '“युगवाणी तथा ग्राम्या के द्वारा व नवीन 
युग का पथदशन कर रह ह। म अपने मन से यह 
कह ही रहा था कि पतजी हिन्दी के सवप्रथम 
कवि हू जिहांति जनता फी ओर मुँह माडा हूं, 
कि मुझे सहया रोठी का राग याद आ गया। 
उसे पढ़ा ता मालूम हुआ फि उसम्रमें हृदय को 
पकड़ छेने की अच्छी शवित ह। में समचता था 
रूवी-सूखी राटियाँ ही होंगी पर मुझ्न उसमें 
रस की घारा मिलो---अघर रस की नहीं, करुण 
रस की श्रीमश्लारामणजी अपने इयर बेटनामय 
गोतो के द्वारा वाचका के मन में विसाना, श्रमिकों 
अछूना क॑ प्रति समवेदता का स्रात बहान में 


३ नहुप कीमयिलोसरण गुप्त, प्रकाशक 
साहित्य-सदन, चिरगाँव (झाँसी), मू० ८] 

२ प्राम्या श्लोसुमिश्रानदव पत, प्रकाशक 
भारती भवन, छोर प्रेस, प्रयाग; मू० १॥)+ 

३. रोटी फा राय शो क्रोमप्तारायण अप्र- 
पाल, प्रकाटाक सस्ता साहित्य मण्डल, मू० ॥) 


सफन हुए हैं। यह “रोटी का राग! वास्तव में 
हलित पीडिता की ददमरी चीख हू जा पाठकों 
के दिल को द्रवित किये बिना नही रह सकती । 
कवि अपने परम्परागत पथ पर चल रहा 
घा, सहसा उसके शोघक मन में पच्छा हुई-- 
“क्या होगा गाकर “अनन्त पा 
नीरय और 'मदिर! सगोत ?” 
“क्यों पागल! बनेफर म घूमूँ 
भूछ सफल सानव ससार 
उसकी युग-समवेदना के बन्तस्तलू से उत्तर 
मिला -- 
'साघारण जीवन के सुखा-दुख 
गाऊं सब आइएम्यर त्याग, 
सम्पति विद्या हीन जनों. मा 
फरुणामय रोटी का राग १ 
कहते ह--कविता या जम वंदना स॑ होता 
है । बेदना ही को बहानी हुई वह आपके-हमारे 
दिल्ो में वेदबा के ख्रात उमडाती है| 'रोटी का 
राग! इस मानी में सचमुच कविता हू कौर 
अग्रवालजी ने इस दिशा में पहल की है । 
पहल चाहे श्रीमनजी ने की हां, पर पतजी 
मे 'मुगवाणी” और 'ग्राम्या के द्वारा हित्दी वध 
समाज में जो उदबाघन और क्षोम पदा किया ह 
उसकी दूसरी मिसाल नहीं मिलती | श्रीमनूजी 
ने 'हुदय से 'रोदी वा राम गाया ह, तहाँ 
ग्राम्या' पत जी के मस्तिप्क या भा दाएन हू 
“ग्राम्या' के साथ श्रीमुमित्रानन्दा पत गाँयों की 
आर बढ़ है । युगांत और “युगवाणी मे प"चात 
उनकी वाबव्यघारा घा यह क्रम स्वाभा विष ही था। 
ग्राम्पा झा प्रणयन स्वासुमूनि और शजय थे 
बिरन्तन सत्य अयवा प्रगतिश्रीएसा वे आराधघव 
मयियां या लिए अच्छा दिधान्ममनत हू 
सचमुच, जहाँ पवि मानवता वे अमर त्षत्त्वा 
का अब बर, वहों यह भी इच्ट है वि वम-से-यम 
जुछ ता एंसा ल्खि जिसमें युग-युग की पाड़ित 
मानवता अयनी ददमरी पुकार सुन, अपने जीवन 
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मी झाँगी देखें गौर अपनी नित्य समस्याओो की 
सुछयन प्राव । हमारे कवि बाल्पनिया जगत में 
विहार बरना अधिक चाहत हैँ दृश्य और वस्तु 
जगत की ओर देखना हय समचत ह्‌ । म तो कवि 
उसे गहूँगा, शिसवी एसनी जग-जीवन के स्पदन 
को व्यवत कर ठीक बस "ही जस धर्मामीटर 
दरीर की गर्मी को। वस्तु-जगत्‌ में रहवर येवल 
स्वप्निल छोक वी-सी बात वरना कविता और 
बला दाना ये साथ याय न वरना हू । कवि ने 
ग्राम्या' प्रस्तुत करवा इस दिश्ञा में प्रभावशाली 
नेतृत्व यिया है । मे ही उनये इस नये 'टन' से 
छापावाद को गहरी द्वानि पहुँची हा, पर वह 
जीवन के लिए समाज और राष्ट्र मो लिए और 
स्वय बाव्यवला के लिए आवश्यक पा, यह मेरा 
नित्चित मत हू । 
आ्राम्या' में एक ग्रामीण वातायरण है । उसमें 
भले हा ग्राम-जीवन' में मिल्वर, उसके भीतर 
से ने लिखी जाये मे यारण जहाँ-सहाँ ग्रृत्रिमता 
बोल उठती हो, फिर भी हमारे चिरउपेक्षित 
जीवप पा एक चित्र वहाँठैँ जिसे हमारे कवि 
अवार क्या इसी शिए नही सोचना घाहते प पि>- 
पहाँ न पह्छय यन में सर्मर, 
गहाँ न भपु विहुयों में एुंगन 
जीवन का संगीत बन रहा 
पहाँ अतप्त द्ृदय पा रोदन 
या इसलिए वि 
यहाँ पारा का मुठ फुरप हू, 
शुत्सित गहित जन का जोषय, 
घुन्दरता शा मूल्य यहाँ ढया, 
जटाँ उदर हू छुग्प, नग्न तन ? 
मयि ने ठीब ही मरा है छि-- 
बहद प्रंय मानव जावन हा 
बाछ ध्वप्त स॑ कवित 
धाम आज ह्‌ पृष्ठ ऊपों को 
ददण झमां का जीवित । 
मर गग होते हुए भी 
अनृप्यश्द के भूख तए्व यार्मा ही में अग्तहित, 
उपाशान भाषी संह्टृति दे भरे यह हैं स्विरृत 


एक जगह ता गहरी बात कवि वह स्पा हू 
देख रहा हु अछिछ पिद्यय फो में प्रामीषर तय रे 
सोच रहा हैं जग पर, मानव जीयन पर जन मत मे 
रुढ़िे नहीं हैँ, रीति नहीं हु, जातिवण देवत भर 
जन जन में हु जीव, जीय झोवन में व जग है पर 

मने पाया कि 'ग्रास्या में ग्रामशी है प्मीर 
सौदय हूँ, प्रामीण दप्टि हू, ग्रामीण सरस्ता है, 
ग्रामीण जीवन वा स्पदत है, प्रामीप सछति श! 
चित्रण है । 

ग्रामन्‍्जीया ने पतजी पे हृदय पो [श 
जरूर ह, परन्तु, जसा गिः उन्होने रु छोध 
किया हू, इसमें 'वीडिक सहानुभूति हू । हरा 
अनुभव वरना और मस्तिप्प गो बारनाए 
तरह से विवास वा, प्रोढ़ता का रभप है। पए्ग 
में झा” घित्रो और सहानृभूति वे साथ ही 46; 
तक, विवेघन भी हू। इसलिए बहू रसकाठुप पाठ 
को चाहे शुष्प, मीरस लगे परतु जिशायु और 
घिन्तनगील पाठय' मे मन में यह भव्य बन 
पुर मया दगी। युग के प्माम वो परत मै 
अधिकार मे राय उदहने सुनाया हूँ ! 

मैन इधर उपर देगा है वि प्रतशा री एक 
कुछ वास्तव रचनाआ वा उपड्वारा शिया रा है) 
प्रेरी राय यह ६ मि पखा की बरतु ही ठगी 
हाल में वैंठ गर देसना चाहिए ।वलाररिों 
आप 'जेंची "नहीं मेंबी' गह सबने हैं। रर्गँ 
घीरफाड़ ता अरसिकता ही नहीं पिदयता है। * 7 
मविता, सौदय रस अनुभव मरने और मद” 
लते मी चौरे ह विधार, पान अ्वशा णए 
पण्, वियेधन वी वल्तु दे | इसहिए मे अर 
यहा बरवता हें कि यिता, शठा की प्रयाववता 
बसी ? युद्धिम्प यु पी काया वी हो 
सकती है आामवधम्य पी कार गया था ताश्यी 
करेगा है जब महाराजपुमार थी रपुरीररिंट 
अपना पाप रमुतियाँ मूंगे मजी हो टिया भा ड़ 
मद संपादर की हढश पर भी पोह पर ई 
लिए नद्दा द। मने उनेबी चिया कादर गग!। 
पचजाजाई अयादी और भापह दे कि हे है नी 
ज। पर जय विपर पर पी है| झा हुए 
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लिखने बठ जायें । बल्कि समथ लेखक व॒ कवि 
का एक यह भी लक्षण है कि बहुत मामूछी 
दनिक और सहसा किसीकी निगाह में न आने 
वाले विषय पर भी उसकी पनी दष्टि पड़ती व 
गड्ठती हूँ और उसकी प्रतिभा उसमें सजीवता छा 
देती हू । 

इतना कहने का जी जरूर चाहता हू कि 
यदि पन्तजी ग्राम जीवन के हाद में डूबकर 
लिखत तो 'ग्राम्या में पाठत्त का अपने साथ 
बरबस बहा ऊछे जाने का गुण प्रचुर मात्रा में 
भा जाता । 

अब 'नहुप । मधिलीशरणजी नपी-तुछी 
साधु भाषा, समतोल भाव व पवित्र विचारो के 
समय कवि हू। हिन्दी के प्रथम पवित के 
कवियों में उनका समादरणीय स्थान है | हिंदी 
में राष्ट्रीय भावों के वही पहले कवि हैँ । 'नहुप 
इसी मेज हुए कवि की तवीत ऋति हू । इसकी पृष्ठ 
भूमि में नहुप की इच्द्रत्व प्राप्ति और स्वगम्परप्ट 
होने का आरुपात है । मानव अपने तप और साधना 
से उच्चतम स्थिति पर पहुंचता ह लक्िनि अपनी 
फमजारियों के कारण वहांस गिर भी पडता हू । 
फिर भी मानवीय प्रकृति और उदात्त वत्ति उसे 
फिर फिर ऊँचे उठने की साधना में छगाती रहती 
है। गह गति, मह क्रम ही जीवन हू गौर अत में 
मनुष्य यदि पुरुपार्थी और ईइवरपरायण ह ती 
पूणता का जा पहुँचता हू । 

इुद्रयद पा जाने पर भी नहुप आखिर मानव 
ही तो ह और इसीलिए बह इंद्र वी वियोग 
विधुरा पत्नी शी के रूप-एछावण्य पर मुग्ध हाकर 
उमे अपनी 'इद्राणी' बनाना चाहता ह । 

शा वा नारीसुएभ शील और स्वाभिमान 
नहुष के गन्देश पर यहे गये उसके रन शब्ध्य में 
अच्छी तरह बाल रहा हं--- 

'सतौपा घन घाम तुम्हें भौर गुण-कर्म भी 

रख न सकेगी हम आत में बया धम भी ? 

स्थागो शदी-कांत घतने को पाप बासना, 

हर ले नरत्व भी न कामदेवोपासना | * 

और समाज को निरंगुशता पर झंसा दद 


भरा उलहना हू | '-- 

सत्ता हाँ समाज की हूं, घहू जो करे, करे, 

एक अबला फा पषया, जिये, जिये, मरे, मरे । 

और अन्त में तो 

जाकर नहुप से अकेली हो अड॒गो मे, 

लड न सकूगो तो पदों पर पड़ूँगी में 
में नारी की आत्मशक्ति और बबसी दाना 
समावत होकर करुणा उपजाते हू । 

उघर नहुप का भी मीहावरण हट जाता ह- 
बादल फट जान पर जसे घाम निकल आया हो | - 

मानता हूँ, आड ही ली मने स्वाधिकार फी, 

मूल में तो प्रेरणा थी काम फे विकार की । 

परन्तु मानव की मनस्वी वत्ति--व्भी तल 
हारन की वृत्ति नहुपर में चमक उठती ह-- 

मानता हूँ और सब हार नहीं मानता 

अपनी अग॒ति नहीं क्षाज भी म जानता 

आज मेरा भुवतोश्मित हो गया हू स्वय भी 

लेके दिखा वूगा कल म ही अपबग भी । 

८ २८ २ 

गिरसा एया उसका उठा ही नहीं णो फ्भी ? 

में हो तो उठा था आप, पिरता हूं जो अभी । 

फिर भी उद्ूगा और घढ़पे रहूगा स, 

नर हूँ पुरुष हैं स, चढ़फे रहूंगा म । 

यही नहुप का मगलन्सदरा है । 

अपनी मानसिक विपण्णता के क्षणा में भी 
गुप्तजी यह जीवन सदेश देन में समय हुए है, 
यह बात हिदी-साहित्य फे लिए आशाप्रट है । 

ह्‌० उ० 

प्रेम में भगवान्‌ अनुषादव---थी जनेद् 
कुमार, भ्रकानक-परतान्साहित्य-्मप्श्ल, नई 
दिल्ली, पष्ठ सस्या २३८, मृह्य आठ कराना । 

प्रस्तुत पुस्तया टॉल्सटॉय यो सप्रह बहानिया 
या सग्रह हू । ये कहानियाँ जसाकि अनुवाश्य न 
अपने 'निवलन में बहा है, उपों समय, समाज 
या भूमि वे बारे में जानवारी पहुँचान बा लिए 
उतनी नहा, जिसनी नलिय समाघान वे विचार से 
एिल्ली गइ थी। 

मग्रह वी प्रत्यत यहानी में बाई-व-काई 
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संदेश निहित है। पहली बहानी प्रेम में भगयान्‌' 
को ही छीजिए । उसका सुख्य पाश्न माटिय एक 
मांचा है, परिस्थिति वश जिसकी निष्ठा ईश्वर 
में सम उठ जाती हू । अचानक एक लिन एवं चुद्ध 
यात्री ये आह पर उसपर सगवान पर साया 
विश्वाम फिर रौटठ जाता हूँ । बघुत्व और अप 
रिग्रह की भावया उममें पदा होती हू और पर- 
सवा में तत्पर, वहू पिता ऊँच नीच के भदन्‍्भाव 
वा मारी मातय-जाति यो प्रेम बरने वा पाठ 
सीखता 8 । इससे उसके जीवन में श्ाशति भाती 
हू और आनन्द रहन छगता ह। इजील की 
शिक्षा से उसका सारा अह और स्वाय मिट जाता 
ह और उसकी मायव-जाति के प्रति प्रम भावना 
ददुतर हू। जाती हू । अंत में उसे अपनी इसी प्रम 
की भावग वे वारण रक्षक प्रभु वे साथ साक्षात्‌ 
बार यरने फी अनुमूति होती हू । 

एसी की शिक्षा पुर थी हरेय बहानी में 
है । पई एक पहानिया में अच्छाई ( 60०0 ) 
मौर बुगई ( हछा। ) के बीच सघप टिसाया गया 
है और अत में अच्छाई को विजय हुई है । 

बगमान फल में जा सम्पत्तिसचय भार 
अधियार (055८559०7) और आपापषापी के 
दुधय सने में भात है, उनमें कितनी झमीन १ 
पह।यी अनमाए शिक्षा हती है । दीना पा छा रसा 
उस अधि भधिय शमी दृथिया सने दे! लिए 
पाष्य बरता हू । पर आ में सिर से पॉँव तब 
बुल छ फुट जमीन उस वाफोी होता हू । 

एश और गायों ह 'मूरणरज' जिसमें 
धम की गत्मि है । उसमें एव आठ राज्य की 
(उस शामराज पहा जा सता 6) गल्पगानी 
गई है 4 उसमें राजा पा वा अधियार नहीं है 
मार ने ठाने का मा बयवित अपनी पुझोतता 
या चय विंयी विटिप्टल” के गारण अधिक पान 
मठ अधिवारों है । खप्र परा और पाआ | अपने 
हापलणोर से परिश्रम ये बरठ बाड़ रोटी पाते 
जा हू आर सही (3 'बग राज में शश तिय्म 
है । यह यट हि जिसत हाय कास मे खूरहर द्वाव, 
सदर या गाने दी राठी सिठ्ती। दाकों को बन 
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खुच में से ही मिल सपेगा ।7 
पुस्तक वी अत्येर महाता मत कल रद 
हू । अनुवाद अग्यन्त ही सरल भौर हीर हैं। 
बुछ कहानिया मा भारतीयवरण कर हिए सा 
है। उसमें श्री जनेद्रबुमार ने इतनी मिड 
दिसाई है वि ये कहानियाँ हिन्दी क्रो सा 
कहानियाँ जान पश्ती है, पर भाव में री 7 
मूल-ए सब वे साथ अयाय नहीं जिया गश (| 
छपाई बहत ही सु दर रवष्छ और "ढ़ ईं। 
और हद दर्जे मी मरती हैँ । रे 
तपस्विनों (गाटक) गरूछ छेहह-रैशेफल 
वाले, अनुवादिगा--भोमतो भ्रद्मण गॉस्स 
प्रफाशक---विद्यामग्दिर छि०, काट सर7 मै 
दिल्‍ली, मूल्य 0), प्रकाशार तथा स० तात्गर 
की सब 'ाणाओं से प्राप्य । 
'तपस्यिनीं अग्रेजी नाटय ॥॥ ॥90 
॥ 7309 या हिटी अनुषा” है। भूल पुल मसें 
गें इतनी छोग प्रिय हुई हूँ पि उसके प्रवद रे 
महीना ही में ३ सरवरण समाप्त हो ऐरे | भें 
आरतीय विश्यविद्याछया में भी यहू परहियिर * 
स्वोष्टत है । 
यह प्रामाणिय' नाटक फ्लारेंस धागे ढ 
यास्तविर जीवनी पर अंबाय शाठगेशाह है। 
इस पढ़ने से पता छमता हैँ हि उमर महि्ात 
महू मुदूर हालत में बैठ बढ़े गरोम ॥42/ 
लिए कितने सुपार परगय थे । इससे मा 
गदल में उसने तहशज़ा मचा टिंशे धो भी 
उमा जा खींड परामष्टानारा् रशदिरता 
व्यक्त पर भी लता था। उतने पद्ध में पर % 
और पोहिता की सहायता हा मी आए मै 
लिए रेइब्रॉंस शथा मधिंग जी संशाएँ है! 
तथा युद्ध विमाग में भी बई पग्रूपार करण 
थे । आरतीर थिलिया महिटाओं मे *िए रे 
एविटृसिक बडगापुएं साइझई सपसुप प्रा 
विमंधिवारी है । 
38787 ,80 वबनद्महिलानाक मा 
हो द्रमप पुस्तक है । और हम बट हि के ) 
अर हुई है। २7५ पृष्ठां शी हर 22834 


॥ अव्दूघर। १६४० ] 


कसौटी पर 
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की सुन्दर जिल्द और जकट पर के आकपक 
._ दुरंगे वित्र और छपाई सफ़ाई तथा अनुवाद की 
|.“ ्कष्टता को देखते हुए उसका स्वल्प मूल्य ॥॥) 
... रखना प्रकाशका की सदवृत्ति का परिचायक हू । 
| आशा हू मूल पुस्तक की भाँति हिन्दी अनुवाद 
हे भी छाक्त्रिय होगा और पाठका के सहयाग स 
| माला के अगले प्रकाशक भी एसे ही सुन्दर और 
__ महिलोपयोगी हांगे । 
॥॒ वं स्वाला.त्रमाप्तिक प्रो० प्रेमनारायण 
शा झाधुर एम० ए० आदि यापिक मू० १॥), एक 
प्रति ॥८) 
कर वनस्थली (जयपुर राज्य) के राजस्थान 
'ए' वाछिका विद्यालय की, जो बालिका शिक्षण में 
7/ एक ममूना वन रहा ह यह त्मासिक पत्रिका 
(| हू। चौये व का दूसरा, सीसरा और चौथा अब 
हमारे सामने ह। 
“४... पत्निका में विद्याल्य के संस्थापक, आचाय 
गी तथा अध्यापक-वन्द के शिक्षण-जगत्‌ फे छिए 
हू उपयागी ऐख रहते ह्‌। विद्यालय की मेघावी मौर 
(7 उदीयमती बालिकाआ के भी कई लेख उसमें 
६” हमने पढ़े--स्त्री का आदर्श हिंदू समाज में स्त्री 
शिभा, ग्राम्य जीवन के अनुभव, साम्प्रदायिक 
£ समस्या, आदश जीवन आदि । सबमें छात्राआ की 
;£, विद्यालय में उपाजित की हुई सल्हृति और शिक्षा 


(6, 

*, ही छाप स्पष्ट है । 

रु प्रो० प्रेमनारायण माथुर अथशास्त्र के सुयोग्य 

£ विद्वान हू । उनदे' गाधीवाट और समाजवाद, अथ 

४ रघता और सामाजिक हित अत्वन्त विद्वत्ता और 

* ग्ृश्म गवपणापूण ऐख है । 

ँ विद्यालय की शिक्षणनीति, शिक्षणप्रणाद्री 

4 और वहाँ की द्वक्षण-क्षेत्र की प्रगति का बयाथ 

पक सत जानने के लिए वीरयाला वा प्रत्येक अक 

मु / पठनीय हु । सु० 

४. मैं भूल न सकँ संपादक--की जयत, 

( प्रस्रशक-विजय-पुस्तक भडार दिल्ली, पृष्ठ,संख्या 
' १६८, मूल्य १ 

गा प्रस्तुत पुस्तक में सब श्री श्रीनायसिंह, अपय 

| नेबीदत्त चुक्ल, 'पहाड़ो, उपा सित्रा, श्रीमती 
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होमवत्ती भगवतोप्रसाद वाजपेयी, 'अचरू”, 'हरि- 
ओऔध , काका काललकर आदि साहित्यकारों की 
कलम से लिखी हुई उनके जीवन वी सदसे अधिक 
“न भूल सकनेवालली साथ ही रावसे अधिक राचक 
घटनाओ का सक्लन हू । 

हिंदी में यह प्रयत्न गया ही हू और हम 
झत्तका स्वागत वरते हू ) घटनाओं के क्थानका 
में जहाँ लेखा के प्रकितितत जीवा की कुछ 
मनोरम घोकियाँ मिलती हु, वहाँ उनवी हृदय 
ग्राहिणी लेखन कला भी छुपी नहा रहती । हमें 
कुछ घटनाएँ एसी लगी कि जा मानव जीवन पर 
स्थाई और गहरा अमर दालनेवाली है, । 

पर ज्यादातर घटनाओं में हमें प्रेम ही सबन्र 
वोल्ता दिखाई दिया, अपने विविध रूपो में कही 
उसने हमें अपूव उल्लास से भर दिया और पही 
निराश भी किया । प्राय सारी घटनाएँ इसी एक 
ही दृष्टिकाण से लिखी और लिखयाई जान पढती 
हू । लेखको का दृष्टिकाण की स्वत जता मिलनी 
चाहिए थी । 

जो हो, सपादव श्री जमन्त वे हिलीब' 
अच्छे अच्छे साहित्पिका वी चीजें जुटाई हू । 

न-+वि० घि० 
तोचनार्थ 
समाले प्राप्त-- 

गया पुस्तकमाला, लखनऊ फे प्रकाशन 

जागरण (उपयास) एखक--श्रा ठाबुर 
श्रीनायसिंह 

जूनिया (उपयास) लेसक--श्री गोविद 
चल्छम पन्‍्त 

ठुम कया हो ? छखरा--भ्री संवदानन्ल वर्म्मा 

बुलारे दोहाबलो (पविता) रचघपिता--भी 
दुलारेछाल भागव 

नक्षत्र मण्डल (वटानियाँ) एसव--विभिन्न 
यूरापीय क्थाबार 

प्रत्यागत (उपयास) छसव--श्री वृदायन 
छाछ वम्मा 

प्रदन (उपयास) एसक--श्री सबहाउस्ट 
चर्म्मा 

छापने (उपयास) छसक--श्री वस्शवन 
झछ दर्म्मा 
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विकास (दा भागा में) उपस्यास छेसक- 
था प्रतापवारायण श्रीवास्तव 

विजय (दो भागा में ) (उपयोग ) लेखब-- 

श्री प्रतापारायण श्रीवास्तव 

स्ाथ्या प्रदीप (पहानियाँ) 
गावि दवस्टभ पनत 

सुघर गेंधारिन (उपयास) छेखव--लछाछा 
रामजी रस वैश्य 

संगम (उपयास) लेखफ--श्री पृन्दावन- 
छाल यर्म्मा 

छिहगढ़ विजय (बहानियाँ) 
चतुर्सन झास्त्री 

हिलोर(बह्ानियाँ) छववा--श्री भगवती 
प्रत्ाद त्राजपेयी 

गीता पेख, गोररपुर के प्रकाशन 

भवत सौरभ सपाट्य-श्रीहनुमानप्रसाल पोहार 

महात्मा धिदुर लक्षया--श्री क्षातनुविहारी 
द््यिदी 

दोहायली [तुलसी] अनुवादय --श्री हनुमान 
प्रसा” पाहार 

गम650फञाए एण 70४९ 
मानप्रसाद परद्वार 


लेखफ---श्री 


लेसब--श्री 


रूगझ--श्री हनू 


उफर ऐ।सव्द गठ़ागद घापे त5 ऐक्रदपत 
सेखक--श्री हनुमानप्रप्ताद पोह्र 
राजस्याम के ग्रामगीत (१) ग्रणाहई- 
स्व० सूथकरण पारीव एम० ए०, गणपति घर 
प्रकाशव--गयाप्रसाद एण्ड सन्‍्स, मागस। 
भारतोय गोचालायें. ससइ--उनम् 
मोहता, प्रभाशक यू चय' समिति, धिएसा(पशर 
रामायण प्रयावप्ठी संपादप ठया प्रशाण 
प० फमलाकान्त उपाध्याय, मति कुटौर, आए 
याँवों का सुधार छसक तपा प्रर"शए 
प० पायनिप्रसाद धर्म्मा, आपुर्वेदपाम, झबदे 
अयशास्प्र को रूपरेखा. ऐगरलेईर 
दयाक्षपर दुबे, एम० एु०, एए० एसर 3 
प्रमाशक--सा हित्य निमेतन, दारायेज (४77, 
निर्याघन पद्धति (तताय रास्थरण) । 8४ 
प्रा० दयाशंवर दुबे तथा श्री मगयातशरत हि 
प्रवादफ--भारतीय ग्रयमाला, दुल्पवते 
सरमाा प्रयोगों अयवा आरमरपा पुर 
(दयनागरी लिपि में) छश्ग--मद्षाा रस 
प्रवाशव--तग्जीयन प्रपाशन मटर, बहू! * 
पड़ोसी (पहानियाँ) ऐसए-श्री थीवार। 
प्रमागप--तेशनल लिटरेयर फस्पती ठीीा 


सैर-सपाटा 


पिछरे महीने सबसे ज्याटशा हार मनाने 
गाला एस ाय” करो बतारसीटम चतुर्ककी बा 
शाहिव भौर शीषा' रह, उप्र जी० सा० पे 
पाठप। में भी सार स्प में देखा हागा। "विशार- 
भारत 'कप्॒ता' 'सापना और हिंदुस्तान न 
उसमे एकसाथ प्रशातित किया है । उस पढ़ी 
ओर टीहनठाश समगान ने हिए “वि भाण पे 
पितम्पर भत्र पे सुस्तारा सपर भोर उसको सेदा 
करा आपसेड दे अमर बठाशार ए० ई० ऐस भी 
माप पड़ झय घाहिएँ सीधा एक्ड्ूगर व परम 
है | 'साहिए मोर जीदन में दिलापा गया हूँ 
हमारे गा हिसिपि-लया प वि और गया एऐस- 


वास्तविद जौवन से डितते टूट भा परे है है 
बिरे पात्यमिक हा गये हैं, उतनी हरी 
पल वत्पता पाते संपिव हा हू, गरदूमा 77 * 
मम । चतुर्वेदीजा भी मद बेवारी सर 
चयागी है । 

वध वितराम में आजलस एफ हा 
गरसागरम घचा पल पड़ी हैं, सिंगर दे 
पारण कर लिया है और पट दुष #* ्् 
गई है । हिंटीलसाहिदलाम्मटा वे माप्म लि 
से खागा का गुछ छिजावर्न होंगी इस? 
मरते हुए प्रधान मरत्री डॉ याबुपग गहरी कर 
ऑम्मेसम-यत्रिया! में सम्पेशत कया हे, हैंगो 
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करे ? नामक लंख लिखा। सर्वोदिय और विशाल 
भारत ने उसपर अपने-अपने मत प्रवट क्यि | 
श्री वक्‍टशनारायण तिवारी में गहरा रोप प्रकट 
किया और 'जागति में श्री भागी रथप्रसाद दीक्षित 
ने ढा० सकसेता थी बाता का घोर विरोध करते 
हुए उनपर तथा सम्मेलन पर लोगो क। धोखे 
में रखने, कार्यालय वी अव्यंवस्था तथा दूसरे 
गालमाक आदि क॑ गम्भीर जाक्षप क्येह। 
मामला बहुत बढ गया जान पडता ह भर शका 
होने लगी हू कि यह साहित्पिक रूडाई क्बतक 
कागज, रुपये को खराब और वातावरण वा क्षुब्ध 
करती रहेगी । इसका अन्त होना चाहिए । एक 
निष्पक्ष जाँच ममिति द्वारा सारे मामले की जाँच 
घया न हा जाय॑ ? 

पिछले मास से भाई श्री वात्सपायन और 
“मूक्‍त के संयुक्त सपादन में पटना सिटी से आरती 
मासिक पत्रिका का प्रकाशन शुरू हुआ है । ८० 
पष्ठों की इस सर्वाग सुदर पत्रिका में हमें अच्छे 
कवियों और सुलेखका की रचनायें पढ़न वो मिली 
हू। कविवर पन्त का 'राष्ट्र भान! जहाँ कइया को 
मुग्ध केर देगा, वहाँ वइयों के लिए दुरूह भी 
हागा। राष्ट्रगान की भापा और माव को इतना 
प्लष्ट नही हाने देते तो अच्छा था | सुभी महा 
देवी पर्मा बा गीत गैर रामनरेशजी त्रिपाठी 
की हो गाँव से शानेवाले यता !? या ग्रामीण 
सिन्न, माचवेजी या शद चितन्न और हजारीप्रसाद 
जी वा 'रीति फाथ्यः हमें बहुत रुचे। “आदि 
मानव की कला लेख और “मत सपनाओ वधि 
तायें भी सुदर हू । 

साधना का प्रकाशन तो नई घटना नहीं 
है, परन्तु पिछठे मास स उसके सम्पादक श्री 
सत्येद्र हुए है जा एव जागरूव आलाचय हू | 
[सितम्बर वे अंक में श्री प्रभावर माचवे वा छख- 
भूलख्‌ ? सो क्सिलिए -हिन्दी-”खबों को अवन्‍्य 
पढ़ना चाहिएं। उसवे साथ 'जी० सा०' के इस 
अक या अग्रस भी पाठर्गण अवश्य पढ़ें 

'साहित्यन्तदेच पे पिछल अब में श्री नगन्द्र 


का हिंदी कविता की नवीनतम प्रगति लेख मच्छा 
हू । विचार विमप स्तम्म तो पूरा ही पठनीय 
हू । उस अक में उम्रजी वा आदेश उपयास 
जउख भी हूं, जो समय से पूव ही प्रसूत हो गया 
ऐसे शिशु दोधजीवी नहीं होत॑, पर इसका उत्तर 
तो समय देगा। प्रभावर माचये न हिंदी का 
कथा साहित्य' शीपव समीक्षापूण निवघ 'भारती! 
में छिखा ह। घोणा वे सितम्बर अक में गुंजन फा 
दृष्डि काण पढने का मिलता है और मिलता है 
गुलावराय एम ० ए ०पा हास्य रसपूण 'राण दरबार 
में म जो उनकी “जीवन-कथा या एक चित्र हूँ। 

'घोणा का यह अक नरेद्र का “आस्मयोध' 
लाया हू इसलिए उसे और कवि को बधाई | 

सब की घोली में प० जवाहरलाए नहरू-ने 
“दुनिया काम से चलती हू वे द्वारा हमारे देश 
के नौजवाना फो अच्छा सीख दी ह । कावासाहव 
ने 'बगम सीता ! ! ' में बिहार की बगम सीता 
याले प्रकरण का गुप्त रहस्प खाल दिया ह। पाठव' 
उसे इस अक में भी द्खेंगे। काबा की 'रेल फी 
दुनिया” से पूण सहमत न हाते हुए भी हमें वह 
प्रयत्त वुछ सोचने का मजबूर परता है । 

'कमला (सितम्बर) में श्री वनारसीदास जी 
द्वारा प्रवाशित 'झद्धेय गणेशजी दे आठ पत्र 
गणेशजी ये जीवन पर अच्छा प्रफान डालत हू । 
शील्‍ल्कुमारी पन्‍त वी कविता (तुम्हारी वहुत-्ही 
अच्छी लछगी। साहिय स्तम्म में चतुर्वेदीजी वा 
(हिंदो-संस्थाओं फी जाँच और विवरण एप' 
अच्छा सुझाव हू । 

टर ट मद 

पिछले दिनो श्रीमती सत्यवती मतल्लिफ बी 
कहानियों का सग्रह दा फूल मामप हिली-अन्य 
रत्नावर बम्वई ने निवाएा हू । श्री मगवतीचरण 
वर्म्मा मी नई मथिताओ वा सम्रह भी 'मानया 
नाम से विशाल मारत बुक डिपो मे प्रषारित 
विया है। कलकत्ता के मुसया्माहर ने भी 
अपनी पहली /मुसयात “मुकटूगू मे याम से 
प्रकट की हू । 


क 


क्या और केसे 


यरुगान्तरफारी 

हार ही कांग्रस की महासमिति न केवल 
स्वत जता प्राप्ति व ही छिए नही बरन्‌ स्वराज्य 
सयालन में थी जा अहिया पर अपना थद्धा प्रकट 
की हू और यह निश्नय प्रकट क्या ह यि विश्व- 
नि सस्त्रीप रण की याजना में वांप्रस मरसव अपना 
जार ल्यावगी यह अयश्य ही एप युगान्तरवारी 
प्रस्ताव हू । इसये द्वारा काग्रस ने विश्व शान्ति 
मोर युद्धा यो निमूछ करने वी दिया में ऐसा दृढ़ 
पण्म उठाया है जिसन नये इतिहास की-विश्य 
पे नव निमाण थी नौव डाल ही ह ! जस-जगे 
समय जायगा महात्माजी ये इस नतत्व बा महत्व 
णौर अहिसा या चमत्यार हबाशोरू छागा या 
मा प्रभावित किये बिना ने रहेगा। निस्यन्‍ल्ह 
इससे उन छोगा यी जिम्मेटारी बहुत्त बड़ जाता 
हैं जा अपनेया अधहिंसाभकक्‍त बहये हैं। उहत्तों 
अग्नि-परीक्षाआ में स ही गुजरना हागा । 


हिन्दी साहित्य सम्मेलन फ्री समस्या 

डॉ> बायूराम सक्‍सना थे! लस पर कुछ 
आठाचनाटमम' छंग देसन में आय है। उनसे 
बिता परा हुई, तरह-सरह ये आरके मन में 
उठा । एपिन, हाल ही टॉ० बायूराम सक्सेना या 
एप पत्त मिछा है, जिससे चिन्ता और आार॑फा वुछ 
हुर हा रही €। जी० सा०! मे 'साहित्यिण' मया 
बरें ? नामप रण के घिपय में यह छिखते सै... 

* में उग़गे अक्षरध" राट्मस हूँ। मे रथ पघाहता 
हूँ हि सम्मेलस को काप्रेस की तरह गृरएप प्राप्त 
हो उ्ते अगता ढो 'रापचन! सिछ्े । तमी यह 
कोई पवरा बाघ कर सरेगा। अद मुझे इस दिया 
में आधा शी इसए' दिखाई पड़ती है । * 3८ ३८ 
बार को कार्यन्‍समिति में शस्मेसत ने निन्चय 
शिए हैं दि एक एोटी ही प्रदनावको निफ्नासकर 
शिग्दी-माहिह्यिरों मे सम्मति माँगी जाय सौर 
विए झ्गपस छिस दिया में शाय करे इस इन्त 
घर पता देने दे रहिए एक परिषद्‌ को भाषा 
जता मदश्यर में को जाय ० 
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वबुन-सोसायटी' या ढंग की समिति द्षवारे 
फे सुपाव ये बार में वह छिपे हैँ वि ' हम्देहत 
एक प्रप्तासिक आलोचनाटमर रिपोद सदार शरे 
तथा दयुरू-सोताहटी के दंग की एए परामण गाय 
समिति फा सगठन करे, थे दोनों काम सम्मगर 
फर सकेगा। ! 

मेरी शाय में सम्मेहन की माय-ीर 
उचित दिशा में मरी कदम तवाया है। दिए 
मित्रा को सम्मन की व्यवस्था सया शास- 
पद्धति स ध्िफायत है उह, उचित है हि ये ४र 
क्रियात्मण' और रचनात्मव सहयोग देगर मस्मख 
क्यो सुघारने और बलणाली बनाने या पल परे । 
इसमें पूरी सफ्छगा तभो मिल सपेगी, शर मार 
रन थे आहाघ॒या में भा बतमान गभाररोंर 
कोई ऐसा व्यवीत्त जाग बढ़, मिसमें मंहत्यती 
दढ़ता , पायपटुला और व्यापक सहानुभूति हु 


सफीर्णता 

जीवा-साहित्य/ के पहल अ्रप का हा 
झापना करत हुए हँस में यह आधा प्रदट री 
गई हू कि 'जीवनन्शहिसय! एश ही विधार पार 
ओर यह भी गांधी विधार धारा क॑ प्रवारं दा 
साधन ग यने, वयोहि यह सरीक्षता होगा। हा 
घाहताग वि 'शोयन साहिएय! 'उत्त विधारन्याय 
को भी समीक्षा के लिए जनता के सापते एस 
जो ससार व एक बे देश में शरोड़ धोगों के 
जीयन का रुपातरित करने शा प्रघान अर री 
हु भौर शिसको अपते प्रयान में हिसी हैए हह 
ग्रफक्तता मिली हू । हमारा तात्पप समाज र से 
हैं 2८ & वाह्तव में हमें प्रकाश को एाह देवा 
जरारा रवागत करते शी अभिष्ठाया होती घाट 
क्िर चाहें पह प्रराद शही है झापे । गाए शिर 
गुर्दर्र के शा या यही एक माप हूँ भोर परी 
हमें साम्य दा सपा समापय क्वा प्र भी बता 
सकता हूँ (५ 

जी।ड़ मल सवुचित और ईवरो रर्ट ईं 

कवर शोर धरियु८ हू झा उसका दाह आगे 


अक्तूबर, १६४० | 


क्या और केसे 


१४१ 





वाले जी० सा०' से सकीणता का भय विसी 
को न रखता चाहिए । चाहे भाधीवाद हो चाह 
समाजवाद, चाहे फाप्तिस्ववाद, “जी० सा० 
सबको जीवन घी कसौटी पर कसंगा और उसे 
जो ग्राह्य माटूम हागा, उसका समधन वह 
दृढता से करेगा । विचार-क्षत्र म मानच-जीवन 
से हम प्रेरणा पायेंगे लेकिन कम-क्षेत्र में हमें 
भारतीय जीवन की भर्यादा स्वीकार करनी होगी 
बयो कि भाव या विचार क्षेत्र में हम जितने व्या 
पक रह सकत है कमक्षत्र में उतने नही। भाव 
और विचार-जगत्‌ में केवल हमारे मन-बुद्धि को 
ही काम करना पडता हू, जिनकी गति अवाधघ ह्‌ 
परातु, कम-क्षत्र में हमें अपनी जड इद्रियो से 
काम लना पड़ता है, जिनकी गति और छाक्ति 
स्वभावत बहुत मर्यादित है । 
गाधीवाद, साम्यवाद, समाजवाद, फासिस्ट 
वाद--इनमें कुछ फ्क ह, तभी तो ये अलग-अलग 
है । हमें अपने जीवन वी उपयागिता और आव 
एयक्ता फी दृष्टि से इनमें से किसी एक को 
चुनना होगा, सवकों ता हम एक साथ नहीं 
अपना सकते | चर्चा ओर बहस हम सबवी कर 
सकते है. पर अपने लिए हमें दिशा या माग तो 
एफ ही ग्रहण करना होगा। यदि ऐसा फरना 
सकीणता है, तो इससे हमारा छुटकारा कसी 
तरह नहीं हो सकक्‍ता। प्रकाश बहासे आव 
उसवा तो स्वागत ही फरना चाहिए पर हमारे 
जीयन वी आवश्यकता बे' प्रकाझ में उस अकाटा 
घोो हमें जाँच ता करनी ही होगी न । यदि हस 
इस स्थिति को स्वीकार फरता है, तो उसे जी० 
सा० ये' सकीण बनने की आशवा मे रफनी 
चाहिए। 
मेंडफ़ो की तौल 
जी० भा०' बडमागी है फि मित्र छोग वहुत 
वारीकी से उस दखत हू जौर छाठी म-छाटा त्रुटि 
पी आर प्रेम से ध्यान दिलाने या वष्ट करत हैं । 
जबतव 'जी० सा० की प्रीठ पर ऐस क्रित्राणी 
सहायय' हं सवतक अवश्य ही उसक॑ उन्नति मे 
माग पर बढ़ने वी सम्मावता रहगी। दूसरे ऊँ 


की मेरी एक टिप्पणी पर हिन्दी-ससार ये एवं 
अच्छे जानकार और आदरणीय मित्र छिखत है- 

“जी० सा० के द्वितीय अंक को ध्यानपूषव 
घीरे घीरे पढ रहा हूं । चवा चवा कर भोजन 
करन की आदत तो अमी तक नही डाल पाया, 
पर मानसिक भोजन फे विपय में अब पहले भी 
अपेक्षा अधिव' सावधान हो गया हूँ । 

“यदुदुराप दुराम्ताय सत्यादि इलोक बहुत 
फिट वठा । सम्पूण चीज़ को भगवान्‌ व्यास ने 
बितन सक्षेप में कह दिया हू ! 

' आप इधर कई बप से साहित्य-क्षत्र के निकट 
सम्पक में नही रहे | इस कारण आपवा बाज 
बाज परामश अव्यावहारिक हो गया है । पृष्ठ 
९४ प्र जिस 'सम्पादक' मण्डछ” की स्थापना वी 
सिफारिश आपने वी ह वह दर असल अव्यवह्यय 
ह। हिंदी-साहित्य-क्षत्र में पूण. मराजकता 
(“'भराजववाद नहीं भराजक्ता) विद्यमान है । 
कोई क्सिक़ी नहीं सुनता | आप मेंडका को 
कस तौलेंग ? जबतक एक का तराजू पर रक्पेंग 
तबतक दूसरा यीचे कूट जायगा ! सर्वोत्तम 
उपाय यही ह कि समानशील-व्यसनवारे साहि 
त्यिका तया पत्रवारों का पारस्परिक सवंध दृढ़ 
त्तर बनाया जाय। अवाज्छनीया वी सवंधा 
उपेक्षा कीजिए । उनये' नाम का भी हवाला मत 
दीजिए इस भयवर अस्त्र या उपयोग सा 
नीजिए। 

“भगवान महावीर न २००० बप पहल 
कहा चा-- 

'माध्यस््य भायो पिपरीत यत्तो' । जिनसे अपना 
स्वभाव नहीं मिलता उनव प्रति माध्यस्थभाव 
रकय, न मित्रता न शत्रुता । यही सर्वोत्तम नीति 
भी है । पर आप जसा मुनासिव समझें बरें । 

निवट सम्पत ने रहने पी स्थिति या घी 
व म स्वीवार फरता हूं। यहू टु सा य टर्माग्य पी 
बात हू कि हम विशित, छोक-पथ प्रदशक समझ 
जानवाए सपाटवा यी स्थिति की सुझतवा एज 
डिम्मेटार ब्यवित का सेंडशा मी तौट' मे बसी 
पढ़ | यदि मप्राट्क विसा संगठन या अनुभासन 


क्या और केसे ? 


युगान्तरकारी 

हा ही कांग्रेस की महासमित्ति न॑ केवछ 
स्वनम्रता प्राप्ति क ही ल्ए नही, वरन्‌ स्वराज्य 
सचालन म॑ भी जा अहिंसा पर अपनी श्रद्धा प्रकट 
की हू और यह निश्चय प्रकट किया ह कि विद्व 
नि श्स्श्रीवरण की याजना में बाँग्रस भरसक अपना 
जोर रगावेगी, यह अवश्य ही एक युगान्तरकारी 
प्रस्ताव हू । इसके द्वारा काग्रेस न॑ विश्व शान्ति 
और युद्धा को निर्मल करन की दिशा मे ऐसा दृढ़ 
कदम उठाया हूँ जिसने नये इतिहास की-विश्व 
के नव निर्माण की नौव डाल दी ह । जसेन्जैस 
गमय जाग्रगा महात्माजी के इस नतत्व वा महत्व 
भौर अहिसा का चमत्कार दाकाबोछ लोगां का 
भी प्रभावित किये बिना न रहेगा। निस्मदेह 
इसस उन लोगा की जिम्मेटारी बहुत बढ जाती 
हैं जो अपनया अहिंसाभवत कहते हूं । उहेता 
अग्नि-परीक्षाओं में से ही गुजरना होगा । 


हिन्दी साहित्य-सम्मेलन की समस्या 
डॉ० वावूराम सक्‍सना के लेख पर मुछ 

आलाचनात्मकः एस देखन में आये है। उन्‍्स 
चिता पटा हुई, तरह-तरह की आयवायें मन में 
उठी । लपिन हाल ही डॉ० बाबू राम सबसेना वा 
एक पत्र मिला हूँ, जिरास चिता और आझ्का बुछ 
हूर हा रही हू । 'जी० सा०' मे: साहित्यिय बया 
करें ?! नामक हस के विपय मे यह लिखते ह-... 

/'म उससे अक्षरदा' सहमत हूँ। म स्वय चाहता 
हूं कि सम्मेजन को कांग्रेस को सरह गुरुत्य प्राप्त 
हो, उसे अनता का 'सकशनः मिछे! तभी बह 
शोई पवका वास फर सकेगा। अव मुझ्ते इस दिया 
में आशा की झलक दिखाई पश्ती हा» 
कस फी फाय-सम्तित्ति में सम्मेलन ने मिदचय 
किया हू कि एक छोटो सी प्रधनावछ्ो निकाल़बर 
हिल्दीसाहित्यकों से सम्मति माँगी जाय और 
फिर सम्मेछा किस दिया में काय बरे, इस यात 
पर परामण देने के लिए एक परिषद्‌ की आयो 
जना मपम्यर में की जाय ।९ 


वबुक-सोसायटी' बे: ढग की समितिसताद 
वे सुझाव बे' बारे में वह लिखत हैं गि ' सम्मेहन 
एक प्रमासिझ आलोचनात्मक रिपोट तैयार करे 
तथा वुक-सोसाइटी के ठग की एफ परामश यह 
समिति का संगठन करे, थे दोनों काम पम्महत 
पर सफ्रेगा ।7 

मेरी राय में सम्मलन की परामन्ममितिद 
उचित दिश्ञा में ज़मरी कम उठाया हूं झि 
मित्रों को सम्मेलन की व्यवस्था सया बाप 
पद्धति स शिकायत ह उहें, उचित है कि दंगा 
क्रियात्मव और रचनात्मक सहय।)ग देवर समन 
को सुबारन और चलशाली बनाने वा पल रे 
इसमें पूरी सफलता तभी मिल सकेगी, जद मम 
लछन के आल।चका में था वतमान स्रचाहमोंश 
काई ऐसा व्यवित भागे बढे, जिसमें सकझ फा 
दृढ़वा , कायपटुता और व्यापव' सहानुभूति हो। 


सफरीणता ! 

जीवन-्साहित्य' ये पहले अक की मा 
लोचना यरत हुए हंस' मं यह आरंका प्रसत री 
गई हूँ कि 'जीबन-साहित्य” एक ही विचार पाए 
और यह भी गांधी विचार घारा क प्रवाए हा 
साधन घ बथने, पर्योक्ति यह सकीणता होगी। वाह 
चाहता हू वि 'जीवन-साहित्य' 'उप्त विघार पाय 
को भी समोक्षा के छिए जनता मे सामने रश्ले 
जो ससार ये एक बडे देश में करोश पोर्गो है 
जीवन को रुपातरित फरने का प्रयान हुए छी 
हू भोर जिसको अपने प्रयस्‍त सें किसी हद तह 
सफलता मिली हैँ । हमारा तात्पर्य समामवार ऐं 
हू € २ 2८ यास्तय में हमें ्रफाश की घाह हपा 
उसका स्वागत करने की अभिकाया होनी घाहए। 
फ़िर चाहे बह प्रकार कहीं से आये। सतम, हि 
सुबर् ऐ खोज फा यहो एफ साम है थोर ही 
हमें साम्य का तथा समायय का पय भी इगा 

सकता हू [7 
जीयन यदि संजु चित और एयांगा “टी हैं: 
ड्परापद और परिपूण है, ता घसवा दावा हरल 
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वाले जी० सा०' से सवीणता का भय किसी 
को न रखना चाहिए । चाहे गाधीवाद हो चाह 
समाजवाद, चाहे फाप्तिस्ववाद, 'जी० सा० 
सबको परीवन की कसौटी पर क्मेगा और उसे 
जो ग्राह्प माटूम होगा उसका समथन वह 
दृढता से करेगा । विचार-क्षत म मानव-जीवन 
से हम प्रेरणा पायेंगे, लेकिन कम-क्षेत्र में हमें 
भारतीय जीवन की मर्यादा स्वीकार करनी होगी 
घयाकि भाव या विचार क्षेत्र में हम जितने व्या 
पक रह सकते ह क्मक्षत्र में उतने महीं | भाव 
और विचार-जगत्‌ में केवछ हमारे मन-वुद्धि को 
ही काम करना पडता हू, जिनकी गति अवाब ह्‌ 
परतु, कम क्षत्र में हमें अपनी जड इशद्रियो स 
मशाम लेना पडता है, जिनकी गति और शवित 
स्वमावत बहुत भर्यादित ह ॥ 
गाधीवाद, साम्यवाट, समाजवाद, फासिस्ट 
बाद--इनमें कुछ फर्क ह तभी तो ये अल्ग-अलूग 
है । हमें अपने जीवन की उपयागिता और आव 
इयक्ता को दृष्टि से इनमें से कसी एक वो 
चुनना होगा, सबको तो हम एक साथ नहीं 
अपना सकते । त्र्चा और बहस हम सबकी कर 
सकते है. पर अपने लिए हमें दिशा या माग तो 
एप ही ग्रहण करना होगा। यदि एसा करना 
सकीणता है, तो इसस हमारा छुटकारा किसी 
तरह नही हो सकक्‍ता। प्रकाश क्हीस आवबे 
उसका तो रबागत ही करना चाहिए, पर हमारे 
औीवन वी आवश्यकता ये प्रवाश में उस अकाटा 
कौ हमें जाँच तो करनी ही होगी न । यदि 'हूस 
इस स्थिति को स्वीकार फरता है, ता उस जी० 
सा० वे संकीण बनने वी आशवा न रखनी 
साहिए । 
भेडफो की तौल 
जी० सा०' बडभागा ह्‌ कि मित्र लोग बटत 
बारीबी स उसे दखत ह और छाटी-स-छाटी श्रुदि 
की आर प्रेम से ध्यान दिलाने वा वष्ट यरत है । 
जवतक जी० सा० यी पीठ पर एय त्िशतगील 
सहायक ह तबतव अवन्य ही उसके उन्नति के 
भाग पर बढठने वी सम्मावना रहूगी। दूसरे शव 


की मेरी एक टिप्पणी पर हिन्ती-ससार ये एव 
अच्छे जानकार और आदरणीय मित्र छिखत है- 

“ जी० सा० के द्वितीय अक का ध्यातपूवन 
घीरे घीरे पढ रहा हूं । चवा चवा बर भोजन 
करने की आदत तो अभी सक नहीं डाल पाया, 
पर मानसिक भोजन के विपय में अब पहले की 
अपेक्षा अधिषः सावधान हो गया हूँ । 

“यददुराप दुराम्ताय! इत्यादि इशोव बहुत 
फिट बठा । सम्पूण चीज़ को भगवान्‌ व्यास ने 
क्तिने सक्षेप में कह दिया है | 

* क्षाप इधर कई वप से साहित्य-क्षत्र वे निकट 

सम्पक में नही रहे । इस कारण आपका बाज 
बाज परामश अव्यावहारिक हो गया है। पृष्ड 
९४ पर जिस सम्पादव' मण्डल की स्थापना वी 
सिफारिश आपने की हू वह दर असल अव्यवहाय 
हू। हिदीलसाहित्य-क्षत्र में पूृणप अराजक्ता 
('अराजकवाद नहीं अराजक्ता) विद्यमान हू । 
कोई क्सिीकी नहीं सुमता। आप मेंडगा को 
फसे तौलेंग ? जबतक एवं का तराजू पर रबखेंगे 
तबतक' दूसरा परीचे बूद जायगा ! सर्वोत्तम 
उपाय यही हू कि समानशील-व्यसनवाले साहि 
त्यिको तथा पत्रकारा का पारस्परिक सवध दृढ़ 
तर बनाया जाय । अवाझछनीया की सवया 
उपेधा कीजिए । उनये नाम का भी हवाला मत 
दोजिए | इस भयकर अस्त्र या उपयोग ता 
कीजिए । 

“ मगयान महावीर ने २००० घबप पहऋे 
कहा या-- 

“म्राध्यस्य भावो विपरोत घत्तो/। जिनसे अपना 
स्वभाव नहीं मिलता उनमे प्रति माध्यस्थमाव 
रकय न मित्रता न शत्रुता । घटी सर्वोत्तम नीति 
भी हू । पर आप जता मुनामिव समझते बरें। 

निवट सम्पय' ने रहने वी स्थिति या क्‍मी 
का मे स्वीकार शरता हैं । यह दु स व दुमाग्य यी 
बात हू कि हम टहिलित, छाउन्पय प्रदणप समझ 
जानेयाट सपाटवा थो स्थिति वी सुझता एक 
डिम्मेटर व्यक्ति का 'मेंदरा गो तौला मे मरना 
पढ़ ! यदि सपाह्य विसी सगझन मा अनुणागन 


१०१३ 


जीवन-साहिस्य 


4 
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अपपप--त--_त__त______न्‍_रतद"ै"॥..ढ 


में मही आ सकते ता कहना हाया कि नमक ने ही 
खारीपन छोड दिया ! पया सममुच ऐसी निराश 
होजाने याग्य हालत हम लोगो की हो गई हू ? 

मित्र ये दूसरे प्रस्ताव--समानगुणशीछा वे 
सम्बघ को दृढतर वनाना--का में हृदय से 
समर्थन करता हूँ यदि मेरा प्र्ताव 'अव्याव 
हारिक' ह ता फिर इस दूसर प्रस्ताव से बढ़कर 
व्यायहा रिक तजवीज नहीं हा सकती । काम करने 
का सही और वारगर तरीका यही हो सकता हू। 

ज। अपने विरीधी हूं या अपनेसे दूर ह, 
उनके प्रति माध्यस्थ वृत्ति या उपेक्षा भाव सफल 
जीवन या परम सूत्र हू। अहिंसा की यह उहुत 
अच्छी व्यावहारिक शिक्षा हूँ।'जी० सा०! को 
मित्र के दोनो सुझाव मधूर हू । 


साहित्यिक सस्थाओं से 

हमारा विचार हूँ पि अग॒> अक से साहित्यिक 
समाचारों की डायरी प्रति मास 'जी० सा०'! में 
छपा यरे | हमने अनेक सस्याओ की पत्र लिख 
हू गौर यालदिहानी भी की हू किये अपनी 
सस्या की हरचला के समाचार हर्मे भें । अब 
इस निवेदन के द्वारा भी हम हिन्दी मी हरेक 
प्रचार-सभा, पुस्ततालय, वाचनालय साहित्य 
समिति आदि को सचेत करना चाहत हे वि वे 
प्रति मांस २० त्ञा० तक हमें अवश्य समाचार 
भेज दिया बरें। समाचार महत्वपूण हो | कागज 
के एव तरफ़ सुबाच्य लिपि में लिले गये हों और 
भरसव सह्षेप में हा भागा है सस्याआये 
सचालवगण इस उपग्रोगी बाय में हमारे साथ 
पूरा सहपाग करगे। 


साहित्य प्रेमियों से 

जो० सा ये पृष्ठों में जहाँ जगह खारो होमी 
हैँ यहाँ मण्डल यी पुस्तरा। से अच्छे चुन हुए 
जीवनापयागी उद्धरण ह#म देते रहते हू। हम चाहा 
हूं किये उद्ध्ण मण्ण्ड को पुस्तका त्तक ही 
सीमित न रहें । हिंदी मो दूसरी अच्छी और 
जीवा:पयागी पुस्तता में स भी हम उद्धरण रहना 
चाहय हैं । 


अपने आप ता इस प्रकार के उदरप बाप 
पुस्तका में से हम छाँटकर तिया ही परेंग, पर 
पाठका से भी प्रायना हू शि अगर काई बचा 
उद्धरण जो उनमो 'जी० सा०' वे छिए उपणण 
लगे उसे अच्छी तरह नकल यरके पुस्तक क ठैमे8 
तया प्रषाशक के नाम और पृष्ठ राम्या सहित हरे 
भेज दिया बरें तो हम उनके बड़े आमारों हो)। 
प्रकाशकों के बारे में है 
जी० सा० स॑ स्नेह रखनेवा भौर उमम 
दिलवघस्पी ऐ नेवाले एक माननीय मिश्र श्यिते हूँ 
“जी० सा० में हिंदी वे छाटेनवाट छत 
प्रकाशकों के बारे में एक लेख भाना पाहि!! 
बल्डि इस धिपय पर ता एवं विश्येपाव माइझत 
सकता हूँ । अभ्रमाशक फा नाम, पता, परम शर 
करने का समय, अवतक के प्रह्मशित ग्रयों शो 
सूची, हानि-छाभ और बुछ अनुमय । जाटताप 
बग उठ गये उनका भौर जो सदुभागय प्र चले 
रहे ह, उन सबबा व्यौरा इसमें आावा साहिए। 
इस सूचना का हम हल्य स स्वागत श्र 
है! इस बारे में शीघ्र ही हम एक परिला 
प्रकाशित करने का विचार करते ह। इग वीप 
यह नोट जिन प्रकातब-्यथु या विवारथी। 
पाठक वी निगाह से गुजरे उनस विवेशन दे 
इस बार॑ में उसने पास जा कुछ जातवारी मां 
सामग्री हो उस्ते हगें भजो की एपा मरें। 
अभीष्ट पिपय 
जब “जी० सा०! या निमाछना तय ही गया 
तभी मने सपादवीय प्रमोजा मे छिएं उत विषयों 
यी एक यूची यवाई थी मिनपर 'जी० सादर 
टिस्लाय जाते की आमश्यकला मल महर्रर्ग हीं 
थी। अब म उस यहाँ प्रयाटित मर देसा (॥82। 
समझता हूं जिसमे छेसर-शथुर्मों का अंबीषट 
जेस ल्खिने में सुदिपा हा । चूँति जी० गा? में 
मी पप्ठ बहुत कम है ऐस छाट भजवे की काेता 
हू । सूची इस प्रद्मर है -- 
१ दक्मान्याद्वित्य ३ पुसप-्सादिफ 
३ साहित्यिक-गाहिटय ४ मछानाहिय 
4 विषान था घासवीबन्साहित्य 


श्रक्तूबर, १६४० ] 


क्या और केसे 
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६ काम साहित्य ७ ललित साहित्य 
< बाल्स्साहिंत्य ९ स्त्री , 
१० हरिजन साहित्य. ११ सत्याग्रह # 
१२ साम्यवादी ,, १३ चिकित्सा ,, 
१४ व्यापार-वाणिज्य ,, १५ समालोचना ,, 
१६ खेती-वागवानी + १७ इंज्जीनियरी ,, 
१८ यत्र-साहित्य ९९ खादीग्रामोद्योग ,, 
२० शिक्षण साहित्य २१ व्यायाम खेलकूद ,, 
२२ सिनेमा , र३ युद्ध » 
२४ सामपिक , २५ शासन 

२६ यात्रा पा २७ व्यग विनोद ,, 
२८ वितापते +# २९ लेखन +» 
३० इतिहास ,+ ३१ पुरातत्त्व ,, 
३२ सौदय ॥ ३३ स्वास्थ्य ,, 
३४ शिकार +» ३५ बाहर ,, 
३६ कलछा-कौशल ,, ३२७ अहिंसा , 
३८ गौरक्षा , ३९ धामिक ,» 
४० सन्‍्तान निग्रह , ४१ गृह व्यवस्था ,, 
४२ समाज-व्यवस्था , ४३ अन्तर्राष्ट्रीय , 
४४ नतिक ,, ४५ उत्सव-त्यौहार ,, 
४६ योग ४७ राजस्थानी ,, 
४८ बदिव साहित्य. ४९ संत ,, 

५० कासूत » ५१ पत्र ,, 


मुझ यह दुहराने की तो आवश्यकता ह्वी नही 
हूं कि लेख जीवन का सामने रखने लिखे जायें । 


सस्ती ख्याति 

हमारे सावजनिक जीवन में सस्ती रापाति बी 
बीमारी जड पकडती जा रही हू । तव 'साहित्य 
क्षेत्र उसस पचित कस रह सबता हू ? थोड़ा 
व्याख्यान देना आगया, लब्छटार मापा में लेस 
छिखना सीस गये, एवाघ मार जल थे दयन कर 
आय किसी सभा या जल्से में समापति बन गये, 
विसी वायवश इधर उधर तारीफ हान लूगी, दस 
हम सम लेते है कि हम प्रगंसा और स्थाति वे पूरे 
अधिकारों हा गये । इस नाम के साथ फ्रि मान 
का भी भूत सिर पर चबूने लगता 8 । लैस अस्वी 


कार करने पर, उसमें काट छाट करो पर, भाषण 
का अवसर न देने पर,कमे टिया में न लेन पर, भादर- 
पूवक आव भगत या वातचीत तथा बिज्ञापन या 
प्रशसा न करने पर लोगा वे नाराज होने के 
अवपर मुझ मिले ह और मिछत रहत ह। उचित 
बात और याग्य व्यक्ति की कद्र करना प्रत्येव 
जिम्मेदार आदमी का फज हूं, परन्तु अपनी 
योग्यता या क़रामत को बढ़ा चढ़ा फर बॉक्ता या 
समझना और कम दाम मिलने पर नाराज हाना, 
और आपे से बाहर हां जाना भी बड़ा दोप हू, 
जिसम प्रत्यक उन्नतिशील व्यवित को बचने का 
मत्न करना चाहिए । 

सेवा और सत्काय करना हमारे जिम्मे 
है, कद्र और प्रशसा वरना छोगो फे जिम्मे 
हू । हम अपने जिम्मे का काम छाडकर लछोगो गी 
जिम्मेदारी को सिर पर लेने छर्गेंगे सो हमारी 
रही-सही पूँजी भी घट जायगी । यदि हम याग्य 
ह, हमारा काम अच्छा ह तो हमें यह विश्वास 
रखना घाहिए-और हमें विश्वास रहेगा ही--वि 
लोगा को आज नहीं ता वल हमारी बद्र परनी 
पडेगी । यदि हमारी आशा-अपेदा स कम दाम 
छोगो को तरफ़ स हमे मिलते हा, ता हमें सुद 
ही गहराई के साथ आत्मनिरीक्षण बरना चाहिए, 
न कि छोगो का उसने छिए जिम्मदार ठहरा बर 
उहह कोसना चाहिए। भला पारस या साने ये 
टुवड को कोई भी पनाले में पडा रहने देगा ? 

जैसे सम्ती चोज् अन्त में महंगी पढतो हू बे 
ही सस्ती ख्याति भी अत में बडी महंगी साबित 
होती हू । वह हमारे मन में एप मिथ्या महव 
का भाव पदा वर देती हू, जिसे मियाहून में हम 
अत का असमपष मिद्ध हाते 6 और घडाम से 
नीचे गिरतव की योउत आती हूं । उस समय भी 
विराशा, चिन्ता ख्याजुलता, वटपामी हानि भादि 
से बचना हो ता मरता स्थाति स प्रयक साहिय 
मेवक और जन-सयग या सदव बचना चाहिए 

ह्‌० च्च० 


मण्डल की ओर से-- 


तीन नई पुस्तक 

मण्डल” इस वप कृषि, ग्रोपाकन और 
आरोग्य पर तीन मौकछिक पुस्तर्के ल्खिवाना 
चाहता हू । २०७३० १६ पेजी पायका टाइप 
में छपे ३०० पृष्ठों की पुस्तक कृषि पर और 
२०० पृष्ठा वी गोपालन मौर आरोग्य पर होनी 
चाहिए | कृषि की पुस्तक पर ५००) और आरोग्य 
और गोपालन की पुस्तका पर ३०० ३००)वारिश्र- 
मिव दना 'मण्डल ने तय विया है । पाण्डुलिपि 
फुल्सफेप साइज़ के काराज पर एव तरफ लिखी 
और दोनो तरफ पूरा हाशिया छाडबर अच्छे 
अक्षरों में लिखी होनी चाहिए । उपरोवत पुस्तको 
वी पाए्टुलिपि 'मण्डल के मत्री पे पास दिसम्बर 
के अन्त तव पहुँच जानी चाहिए। 


इनकी जाँच के लिए “मण्डछ' उन-उन 
विपया वे अनुभवी तथा घिद्वानू छोगा की एक 
घमिटी नियुवत बरेगा। कमिटी जो ग्रथ पसाद 
करंगी, उस मण्डल छ महीने के अदर प्रवाशित 
करेगा। पारिश्रमिक का आधा सपया पाण्दुछिपि 
पास हो जाने पर और आधा रुपया प्रधाधित हो 
जाने पर टिया जायगा। इ पुस्तका वा बापी- 
राहट 'मण्डल! मे पास रहगा। पर दुसरे सस्वरण 
पर ऐखव वा कुछ रॉयल्टी देन वी व्यवस्था पर 
भी विचार हां रहा ह। पुस्तप की प्रीमत 'मण्डछूा 
१) भौर ॥ ॥]] आना रसगा । 

इस विपय में अधिन' जानकारी प्राप्त करनी 
हो, तो 'मण्डरू में मत्री या छिखना चाहिए । 


नयीन प्रकाशन 

बापू, फादो मीर्मासा, मेरी मुक्ति की कहानी 
सपा प्तरमाजवाद पूजीयाद इन तीन पुस्तया वी 
छाई समाण हू। गई है । ये अक्तूबर में प्रताधित 
हो जावेंगी । उवम्बर गे 'जीयन साहित्य! के अकमें 
हम मण्डल थे स्थायी ग्राहक का इसयी सूचना 
दे सरेंग | इस बाय जि ग्राहरा के नाम पाटे_ 
जान भी गूचता दी गई थी, ये अपने नाम नहीं 


॥॒ 
फंटवाना चाहने हो, तो पिछएे अंफ में ता हव 
अक में भजें गये वार्ड को भरवर तुरत मे दें। 


स्थायी ग्राद्कों फो सूचना 
जिन स्थायी ग्राहवा व नाम कांद जाने हा 
सूचना पिछछे अक में दी गई थी, उनमें मे झू! 
कम बे* उत्तर आये है। जिहनि उत्तर नहा भर 
है, उनसे फिर प्राथना है कि काड़ भर रर मेरे 
देन की कृपा बरें। 
उनम से बुछ को पिछल अक में काइ नी 
भेजे जा सके | उनको इस अंग में जा ए| हैं) 
इन सबसे प्रार्थना हू कि सब अपने-अपने गये 
भरकर भज दें ! 
जीवन-सादित्य' के प्राहक दोनेवा्तों से 
“मण्डल के जिन ग्राहया मे! पास जीन 
साहिसय! के ग्राहव होन की सूचना गई थी उ्ः 
आघ्या से अधिवः उत्तर आये हू । फिर भी गिर 
छोगो ने काड भरवर नही भेजा हो, पे मी परी 
ही भरकर भेज देने की कृपा परे । 
गाधी-जयन्ति की रिश्रायत 
इस अक में अन्यत्र राधी जयतिगी फरे 
के' माम से ज। विधापन निवणा है, उस्त शुमार 
मण्डल मे प्रधान कार्यालय, पीता रौलाम॥ 
पानपुर थी एजेन्सी तथा सयुवत प्रात, विए/ 
महाराष्ट्र, मध्य प्रांत, राजपूवाना-म्तमार्ण 
कलकत्ता दिल्ली लाहौर आदि के चर्यास 
खादी भण्डारा से मूपन भरकर देते पर सिजापपी 
मूल्य में पुस्तवों मिलगी। यह ध्याव में हरि 
कूपन भरता आवश्यव हीगा । 
पक खुदर सेंट 
हर महीन ये अंत सबः मण्डल से प्रशरती 
होनेवाली सर्वोदिप प्ताहिएय माहा धया घोह 
साहित्य भाला यी पुस्तगा गी सरस (९१ 
हो जावेगी | नधजीवत माखा, शामदिक शाहिए 
माहछा, याह साहित्य माठा विधिप प्रशाध्व गो 
साल पुर्जेसी की पुस्तरों अहग हैं। इत गय 


अक्तूबर, १६४० ] 


सुहदी की सज़र म 
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सख्या मिलाकर बोई १३४ के होती ह। इनमें ३२ 
पुस्तक अप्राप्य ह। वाबी वची १०२ पुस्तवा का 
मूल्य ८०) के छगभग होता है। इत सारी पुस्तवां 
की पृष्ठ-सएपा छयभग २६००० द्वोती ह । यह 
सारा संद एक साथ मेंगानेवाले सज्जन या 
सस्था को हम ६०) में देंगे । 


उसके साथ एवं सुदर पाल्शि किया हुआ 
घोल्फ भी मुपत में देंग, जिसमें य पुस्तवों सनाकर 
रखी जा सर्वे । इनको भेजने या र॑ल विरामा भी 
“मण्डल दगा। आश्या ह पाठक, या शिक्षण-मस्यथायें 

और पुस्तकालय इससे पूरा लाभ उठावेंग । 
मंत्री 


सुहृदों की नज्ञर में 


(२) 


“आशा करता हैं कि उसके सिद्धहस्त और 
यशस्वों सम्पादक के प्रयत्न स 'जीवन-साहित्य 
की गणना उच्चकोड़ि के मासिक-पत्रों में होगी । 
अवद्य ही जीवन साहित्य हिन्दी के सामपिक 
साहित्य में एश बहुमूल्य वृद्धि करके उसका मुख 
उज्वल करेगा ।" 
बिलासपुर स्टेट (पजाब) ] --रामघद्र पर्म्मा 

“ जीवन साहित्य बहुत अच्छा निकला हू 
संख बहुत सुन्दर विचारोत्तजक और ज्ञानवधक 
हैं। अस्वाभावित्र' परिस्थितियों के कारण जीवन से 
विदफ्कर भागते हुए साहित्य की जीवन से ग्ेंठ 
जोडी करने में 'जीवन-साहित्य/ सफर होगा। 
जिस विकास को कुछ लोग केवल परिवतन के 
रूप में देखने के भादी हो गये हू, उसमें परिष्कार 
का भी समन्वित वर सकेगा, इसका मुश्त विश्वास 
हूँ। यह भी आज्ञा बेंधतोी हू कि उसके द्वारा 
परिष्वार के नाम पर साहित्य के क्षत्र में दमन 
नीति का सूभपात न होगा और “जावन-सा हित्या 
को विस्तृत परिधि अखण्ड बनी रहेगी । 

आपकी सफलता की कामना के साथ । ' 
लखनऊ |] +परीताम्बरवत्त यडय्वाछ 

'मुझ्न इसी प्रकार वी पत्रिका पसद है । दो 
रपये मूल्य रखकर इसे आपने और भी छाको 
पयोगी बनाने का सद्प्रयथल विया हू, इसके लिए 
बधाई 

आशा हु, जिस भावना घारा घा नेतत्व 
स्पागभूमि घरती रही है, उसका यह सुचारु पूर्ति 
ग्रेगी | म इसका सहप अभिनदन वरता हैं ।* 
बिन्दकी (यू० पी०) ] --छोहतछाछ हिवेटी 


'उम्रक पृष्ठा में एक मिश्चित उद्दृष्य भाव 
झलक रहा हूं, श्री वासुटबशरण अग्रवाल का 
“पथिवी-पुत्र ” लेख ता हटय में घर करत लायब' 
हु। हिन्दी के साहित्यवार को वास्तय में 'पृवियो- 
पुत्र' ही का नमूना बनना हू ।/ 
उदयपुर ) -+जनादनराप 

“पढ़कर अत्यावद हुआ गुद्द एवम्‌ 
सात्विक विचारा का आदान प्रदान करने के लिए 
हिन्दी-साहित्य में बहुत कम पत्रिवायें हू । मुझ 
यह देखकर प्रसतता होती ह कि आपने अध्ययन, 
मनन और अनुमव का निचोड़ पाठका वा। प्रत्ति 
मास मिला करंगा। आजके इस यठिन, घषणणील 
वातायरण में इसको बहुत आवश्यकता हू। में 
आपके इस मसदुद्याग फी पूरी सफलता चाहता हूँ ।" 
नागपुर ] “-अनतगोपास "बे 

/ जीवन-साहित्य वहुत अच्छा निवरा हू । 
बघाई ।* 
जबल्पुर*] “शो विम्ददास साछपाणों 
४ 'जीयन-माहित्य चुछ अप में त्यायमूमि' 
की पुनीत स्मति दिलाता हू । आपवा प्रवाशन 
पदाय जस उद्ृश्य से चर रहा ह उसीमा वह 
सुदर प्रतीव है । 
बुदावन ] --+भगषानदाप्त फेला 

* जीवन साहित्य था प्रथमाव मिला | 
हाथ में बात ही देख डाएा । चढ़ा ही मुरुधिपू 
पत्र हू । हाय से छूटना वढिन हागया | एब्न्स 
एव बढ़िया छुस ह। मु इस पत्र का दरापर 
बड़ा ही सुख हा रहा हू । में इसती मंगल यम 
नायें करता हूं । +पर्णेणद्स “इस्र 
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जीवन-साहित्य 
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“कृतत हूँ । हिंदी साहित्य के एवं बड 
अभाव मी पूर्ति करते का आपने आयोजन विया 
है । हमार जीवन में ऐसे पत्र की अत्यन्त आवदय 
पत्ता थी। मेरी शुभवामना आपके साथ ह । यदि 
भरे याग्य कोई सवा है! सवे' तो मुझे सहप स्वीकार 
होगी 7! 
मेरठ ] -+फमलादेदी चौधरी 

"हुमें तो छगता हु कि जीवन-प्राहित्य! 
'सर्वोदिय' का अनुपुरक श्ई हाया । 'सर्वोदिय' में 
जो साहित्य और जीवन-दध्टि मर्याटा से नहीं 
क्षा सकता, चढ़ जीवन-राहित्यः दगा और 
हिन्दी-साहित्य में अपना स्थान उत्तम वक्षा ये 
सामयिरा में बना एगा। 
सौराप्ट्र कालय, राणपुर ]) --तिरजन बर्मा 

“आपन सम्मति मांगी है। समझ में नहीं 
भाता वि| यया सम्मति दूँ। 56००5 छव्वे 
प्रशसामक पराक्य एिखन यो जी नहीं चाहता । 
मेवल इतना ही लिखूँग/! कि पत्र मुझे बहुत ही 
पसन्द माया । ४१ 
सीवानर ] “-नरोत्तम स्वामी 

"बधाई । “माछते मयूर', 'ह्यागभूमि और 
इन दोनो का विकसित और परिमाजित स्वरूप 
जीवत-माहित्प! द्वारा हिन्दी प्रसिया वा देखने 
बा मिछेगा । उसत्रा अपना ढंग हा अनोसा है 
ही--पया पहना ! 
बम्बई ] --ग्रोपालकृष्ण पौराणिप 

"हिदी-साहिय वा निर्माण और प्रताशन 
की इतनी सुधरी और 7िप्पढ्ष विवचना में किसी 
अन्य पत्र में नहा देख सक्रा । 'अहमाय स भरे 

हुए हिंदी या अधिकांश लेखक और प्रवाशवा 
यो ठीव रास्त पर छाने ये लिए एस पत्र पी 
आवयगता थी । 

“आया हू जीवन साहिय का आप और भी 
उपयागा याने फी भेप्टा करेंगे । 

प्रयाग विश्वविद्यालय ]. --रामड्ुसार वर्मा 
४ जीवान्याहिस्व दंसार प्रसप्तत्रा हुई हैं। 

आगा हू, उसवी उत्तरोत्तर उम्मत्ति हागी ।” 

प्रयाग | +-श्याशदर हुये 


ल्द 


“जी० सा० बड़ा अच्छा निकश है । ग 
पत्र की बडी आवश्यकता थी। ! 
काशी ] “-चम्रमभाव 
“इसवे लिए कया कहना होगा? 
नाम ही उसके साथ पर्याप्त हु और 'एयार्शः 
आज भी हिदो में स्मरण भी जाती है। जी ह' 
अपने ढंग या एक है। मे ता यही चाहता हें 










व 


डर 


यह भी 'त्यागमूमि' जसा ही सर्वागमुद्र, ॥ ॥। 


क़लेबर ह( | मटर की माँग बनी रहती है 
कुछ और होता ता उत्तम होता (” 
उज्जन | --सूयनारायण 

“ जीवन-साहित्य/ थी सफलता हुआ 
चाहता हूँ । परमात्मा उसे चिरणीवी परे ! 4] 
काशी ) --अयोध्यासिह उपाध्याप ! 

४ 'जीवन-साहित्य को देसफर तोई 
उत्पन्त होती ह कि हम भी ऐसा पत्र * 
ओर “जीवन साहित्य को उछदकर ग्रग्रार 
वस्तुत 'प्ाहित्य-जीवन' से युवत, बर दें । ४ 
पत्र की उन्नति चाहता कूँ। और चाहताहूँ 
यह पत्र साहित्य-सवियों और गराहित्य-भी 
दाना के लिए सुविधा से उपयोग में आने योग्य क्‍ 
अजमेर ] व्झ्म 

बढ़कर बढ़ी ही प्रसप्नता हुई।। 
साहित्य तथा हिंदां संसार को ईसा 
प्रदर्णत अत्यन्त उपयोग है। जीवन सा 
के यवल दा अंकों रा ही उत्तरी उययारी 
हिल्दी सप्तार महमृग़ा करत शगा है। ते 
सुग्म्पूण भर सुन्दर भविष्य मा गे 
देनेवाले पत्र यी बड़ी आयइयढवा पी 
आवन साहिरय से जहाँ एक ओर डियी | 
अभिवुद्धि द्वागी, यहां दूसरी आर जियातम। 
दृष्टि स भी द्विद्दी टेसरों तथा ग्राहिसिक व 


५ मे. 
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भरा होगा | इसमें तमिव हा” ह सही । * 
साहित्य-मण्डल' और साए एस मुहर और मा 
पत्र वे पवार मे छिए यपाई वे पा ६। | 
अग्रास ] --र्मौति प्रहार निमर 
(मरमाण]) 


। 


